Cudl es la
influencia que
la tv e internet
ejercen sobre
la dinamica
familiar.
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Subion gque.
..o nifios v las nifias estin cada ver mis expuestos a los contenitlos
de la television? Esta tendencia se debe aque la «television familiars estd
stendo sustitunda por la atelevision mdividuabs a causa de la proliféracion
del nimerd de televisores ‘en cada hogar, De liecho, el 31'5% de los chi-
cos y chicas espanioles de 10 afos tienen television en su habitacion, por
o que son los propios menores quienes deciden los programas que ven.
..los nifios ¥ nifias de nuestro pais-dedican al afio mas horas a ver la
tele que aira clase, Cada uno de ellos ve al dia un promedio de dos horas:

& 34 miinutos 4 television, v a lo largo del afio un total de 937 horas; esto.
‘s, 37 horas mas gue las que pasa en ¢l colegio:

colosmenores, cuando ven TV en familia, consumen menos television

en ¢l harario establecido para ellos (ue por Li noche en progranacion

desajustada para su edad.
:los padres w las madres espanoles se declaran preocupados por la

-inﬂw':_i_'ﬂ:i'a'dﬁ-lg television en sus hijos e hijiss pero controlan poco qué pro-
gramus ven yen fnuchos casos no saben ¢amao ensefarles 4 usarla con sen-

tido eritico? El control paterno y matemo-es cada vez mas dificil porque
en ¢l 52% de los hogares hay mas de un televisor enicasa v, como decia-
mos antes. son muchos [os menores tienen uno en su cuarto.
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Una importante Universidad alemana ha estudiado ¢l comportamien-

to de 137 famihas frente o la television durante 24 dias. Las principales

conclusiones a las que llegaron se sintelizan a conlinuacion:

1) Con ¢l incremento del consumo de television disminuye ln calidad de
I mteraceion y de o comumeacion familiar,

By Cuanto mas elevisidn se ve en vua familia, tante mas se desaticnden
los pequenos, pero importantes, problemas familiares..

&) Enfus familing que seléceipnan los programas de television aumenta la
cohesion entre sus miembros.

d} La cohesion Familiar varia parmlelamente v én @l mismosentido que 1
intensidad con gue los progenitores participan con sus hijos e hijas en

la wision de programas infantiles,

&) Una metdida sfectiva para la edicacion [amiliar consiste én analizar v
‘conversar posteriormente sobre los papeles, actitudes, modelos.. mos-
trados por los protagonistas del programa.

1y Cuando se seleccionan los programas televisivos aumenta [acohesion
Familiir, El acuerdo y latolerincia reciproca entré 108 migmbros deuna
familia —sobre tode, cuande hay que decidir entre programas periene-

wientes a distintos vanales— apenas si umifiva los intereses entre ellos.

Aqui solo acina el afan egoista, mdividualista, que une v separa. pero
solo superficialmente: La estructura de la comunicacion. Familiar en
estas cireunstancias no pusibiiila ¢l didlogo comprometido.

g) Cuando la permisividad se generdhza. el consenso fammliar para ¢legir
determinado programa no toma como criterio gl contenido de dicho
programi. Lo que determing esa “seleccion™ son criterios viscerales: lo
{ue me anteresas, me apeioce, me CoRvICnS O e Zusii.

h) La television por sisola nes imgompatible ni disminoye a pesar de 1o
que se haya dicho) la afieion por 14 lectura, En la investigacion que pre-
sentamos se demuestm que la frecuencia de la lectura depende en pri-
mer fugar. de ta lormacion recibida en la escuela: en segundo Ermimo,
ile 1a frecuercin con gue Jos patdres v lay imadres leen; v, on tercer ligar,

Cdetmimiers de libros existentes en ¢l hogar, El tiempo dedicadi a 1
televasion es una vanable explicativa que ocupa un leyano cuarto lugar
en las catsas de estos comportamientos:
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En In actualidad, 3 nadie se le
escapa que Internet nos ha-abierto a
un mundo de infinitas posibilida-
des. Como medio extraordinario,
coma nueva lecnologia ¥ ulilizada
convenientemente al servicio del
hombre, no lient precio. El pro:
blema esta en que, fo mismo que
puede hacer mucho bien y ser faen-
te inagotable de nformacion,
entréfenimiento y aprendizaje para
niftos, nifas y adolescentes, tam-
bien es verdad que, mal utilizado,
pugde causar graves dafios; tania
por los contenidos desaconsejables
como por los claramente per-
nicloses 4 los que nuestros hijos ¢
hijas, pueden acceder. No alvide-
mos ¢l coste de teléfono que supo-
nE AaveRar y ques st o se controla
el uso- de Internet por parte de los
progenitores, se encontrarin desa-
gradables sampresas

Se gguivoca cualguiera que lea
estd colaboracion i piensa que hay
en i la menor intencion de desca-
lificar un mediotecnologico que no
tigng precedentes, Debemos ser
conseientes del incomparable y
magnifico servicio gue csta pros-
tando la red en loreas educalivas
para antos millones dé personas
alejadas de nitcleos urbanos en
todos los contmentes: No menos
imporante ¢s laayuda psicologica
y hastwafectiva y de comunicacion

gratificante que g5 “medicina™ y.

alivio de fa soledad de miles y
miles de personas de lodiedad .y
condicion. Los campos de aecion y
las posibilidades de Intemer no son
ni tan siquiera predecibles al dia de
hoy, pero pensando en nifas y ado-
lescentes: s1 se les-ensein a utilizar
Internet de forma racional ¥ con
sentido de la medida, lo misme
pueden jugar con la maguina a su
Juego prefendo. sque conocer ki
biogralia de personajes histdricos o
uetuales, que resolver problemis de
maicmaticas o prachicar idiomas,
vISItAr naseos, tonsuliar diccrona-
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rios o participar en Jas acciones (ue
desarrollan las ONG

pue haver con un medio tan
magnifico? Cast todo 10 que s& puede
v debe hacer esta en manos de los

‘padres v las madres, que deben orien-

tar & sus hijos ¢ hijas, compartir sus
aliciones, controlir las paginas gue
visitan ¥ saber con quéamigos y ami-
s se relacionan a traves de las pagr-
nas de Internet En definitivi, Tormar
y educar alos Nijos e hijas 3 usar
Internet para su provecho, Si los
expertos aconsejamos a los progeni-
Lores que vean la lelevision con sus
hijos € hijas pira g aprendan §
tener una-actitud eritica, este nusmo
consejo debemos exenderls il uso
e [nternet,

Por eso creo que os impreseindis
ble quese lleven cabo lo antes posi.
ble una campadna genemlizada v g
tuita de formacion de los padres y
madres de familia para gue aprendan
a utilizar [nternel y o enseiar d sos
hijos & hijos. Estafares tambien es e
la escuela, yosalemos e i_l.‘n.‘ exli-
diames:del siglo XXI deberan fami
liarizirse con esta nueva lecnologa,
sencillamente porque Internet es el
{ururo.

fse puede prevenir ¢ s made-
cuado de Internet por parte de los
nifios? Bvidenternente, si; ya gue los
medios éemeos acales permiten
una navegacion segura a lravés de
Internet. Lo mejor para perder el
miedo-al usemdebido de este medio
dé comumcaéion o, sdenas de
conoeerlo, tomar medidas téenicas
como las que sugiere o Asociacion
de Usuarmos de Tnternet (AL con
sistlemas de etiguetndo que permiten
seleceionar los contenidos conve
mentes: Todo es enesnon de educa-
cion v de ensefiar 4 los nifios & Rhacer
buen uso de fas nuevas teenologias
e Jugar de aparturles deellas: Ades
mas. no hay otra alternatva pargue
o s¢ puede nlse debe i conten ¢l
Hvinice teenalogico porgue aparte de
que no serviria de nada; seria el mas
solémne de los disparates encste
siglo gue comienza,

0 270 Mo 2003

L] LT TSR G FRE R TT T ET {0 ' 1

Algunas pistas pirag ver la television v no “mori™ en ¢l intento pue-

den ser
- Noodara la television un puesto dé primer plano-en leeducacion de

los lajos. Hay otras muchas actividades, valores; relaciones; com-
promisos mas fmportantes que no se deben dejar por la lelevision,
Acostumbrar 4 los nifos v a los mavores a prescindir de la televi-
s100; €n funcion de otros (IETeses Mmayores.

Llsar la telesasion con modemeion. Fducar én una jerarquinale valo-
res positivos, donde o television aparesga coma unmedio mas enire
olros medios de descanso, una vee cumphidos los prmaypales debe-
res.

Informarse bien sobre los programas, Buscar en'las paginas de perio-
dicos ¥ revistas los juicios v orienlaciones sobre la programacion,
cligiendo lo gue se crea mas conveniente para los distintos fines:
wducativo, descanso, et

Elegir con conciencia y sentido de la fesponsabilidid. Tener en
cuenta a la hora de elegir aguello yue puede daiiara los nifios o a
nOsOLrGE,

Seguir con regularidad los programas positivos gue ayudin a orecer
e familia. Asi se ensefaa elegira los minos

Educar y educarse para tener un sentido critico: Ensediar a valorar lo
ue-es buend, mediocre o negativo

Ser pramotores de logue consideramos formativie Hacer publicidad
ante los hijes: amigos y comacidos de aguello que consideramos il
v de bueno calidad

¢ Kep responsable dela cducacion lelevisiva. Los padees deben ser los

s giden.a sus hijos en este saber ponerss ante ¢l televisor,

© Nowver larelevasion solos. busear la compaitia de otros. No debemos

dejar a los nitoes solus ante el monitor de television, Es importante
este consejoeen s aceion eduuativi de discutin, expresar valomeio-
nex ¥ Jicios; ¢le

¢ Haeer Ill:g,ar NUESIros juidios  los emisores muchas vieces Jos emi-

seires ereen que todo el mundi piensa coma ellos y no s real Valo-
rar Io hueno y sefialar 1os errores y lo negativo, segin los ¢fectos gue
produce.en nosotros o en nuestros hujos puede ser-muy unl. Debe-
s Ubilizar el vorren o ¢ peritdico.




Para los mas atrevidos proponemos una vida sin televi-
s10m Adgunas achvidades podrian ser:

Lleviel televisor a un lugar menos importante de la casa.
Esto avuda a que la decision de encenderlo sea mas libre,
Mo permitas que haya un 1elevisor en la-habiacion de
Irijor o hija. Lsto le distanciaria de 1o vida de Tamilia y del
contacto con losdemds v no e dejaria dormir bien. Ade-
mias no podnias controlar la progrumacion no apta para
menores; 51t hpo o hija tuviera un felevisor én su cuar-
Ao retiralo y compénsalo con algo que le guste v que le
haga bien,
Mo pongas ¢l televisor durante las conudas: Es uniempo
excelenle para el didlogo.

Evita utilizar o TV como nifiera. Que los nifios ¥ nifas
participenen las tareas de la casa: como preparar la conm-
da o ondenar la habitacion. Que lo signfan como un juego
otl, Dales la oportumdad de sémtir que te ayudan,

Fija ciertos dias de la semana ¢como dias sin'tele v haz
noches de concursos:
Mo itilices o TV come instrumento de premie o castigo:
aumendarie mis su poder. AGUADED ('if']MEZ._ Lo Convivir
Eseucha tu musica favonita o daradio en lugar de wtiluar con la television: familio; edieacion y recep-
la tele como sordo de Tondo. cion televisiva, Maidos, Barcelona, 1999,
Cancela i canal de television por cable Linliza el ahormo ~VILCHES MARTiN, L Televixicn -y m
para comprar juegos o libros. familta, wn reto educgitva, PPC, Madrid, :
Mo te asustes 11 ijo protesta: “estoy-abunido™ El abu- 1999, il =1
rrimiento despierta [n creatividagd. URRA, L. CLEMENTE, M., Y VIDAL, |
Mo permitas gue ln TV desplace Lo inportante: el didlogo, M. Ai, Televisidn: tmpacie en ta familia, E
la-creatividad, la-lectura. .. Siglo X X1 de Espana. Madnd. 2000, I

o UG b Colabora con nosotros..
en el mundo no estan Hazte socio:
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