El diario de mi hija Ana
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Alfonso Solar Boga
Padre de fomili

La escritura
como vehiculo
de expresion
del amor paterno.
Chiando una buena amiga v colaboradori de la Revisia “Padres v
Maestros™ me propuso eseribir un articulo en la misma, mi primer
pensamicnto fue para el fema que podria resultar de mayor interés en
relacion o mi lrabajo como gastroenterdlogo Infantil, Pero cuando’
supe que lo que realmente interesaba de mi aportacion era £l diario de
i fiifer Ane, semtl ina sensacion extrafia enla que, por suerte; mi
papel como padre se sintio mucho mas reconfortado que am funcion:
profesional,
Antes de avanzaren su justificacion creo que debo explicar en qué
consiste ese diario. Simplemente se trata de unp recogido de sucesos,
la mayoria banales, que le ocurren a mihija recopilados con wna cier-
ta regularidad, con |a simple peculiaridad de que ese registro lo lleva
haciendo desde que simadre uvo los primeros sintomas del embara-
2y, hice ya mas de ocho afos:
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Dicho asi la cosa no parece ofrecer ningun méri-
Lo, aungue & mi avor lengo gue decir que hacerlo
exige una discipling no siempre facil de seguir. Su
periodo lactante fue d¢ una monotonia que desarma
la mavor de las ilusiones: Los periodos vacacionales
rompen no solo ki oruting del dia 4 dia, sino también
el momenta de la noche del que siempre dispango
para su-escritura, [Los viajes profesionales o de vacas
ciones exigen al egreso unn encuesia a familiares 'y
amigos sobre lo-ocurrido que no siempre s 1o preci-
s que ami me gustaria, dado €l tipo dé registros que
hago. ¥ ahora, ¢adaafio gpe pasa, so vida escolar v
social es mas auténoma, [o que ocasiona mas lagu-
Has en miconocimicnlo, :

Cuando Begofin se guedo embarazada, el primer
femor que tove [ue el relacionado con el medio en el
que trabajo, La vision sesgada del mundo infhniil
gue tenemos fos trabajadores de cualquier hospital
me lnzo temer un ¢mbarazo’ lleno de angusiias v
peligros o los que tengo que reconocer gue. pese ami
habitual pesimismo. no cedi gracias a plantearme
que ocurriera logue vourriera nadie iba asquitarme
un embarazo leno de lusiongs ¥y proyecios, Lse
planteamiento amedida que tha-avanzando la gesta-
ciom fue acompanado.de una sene de notas gue des-
pués se convertrian en la primera pare del diario.
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Tras la eutona v la ilusion que rodean ¢l paci-
miento s complicaciones de cualguer mno desea-
do, vinieron los primeros meses de Ana v esa ¢lapa
tengo que repetir que no fue ficil. Yo era un pediatra
con expenencia, pero era un padre nexperto: Ade-
mds nunca fui lo que se podria denominar un enn-
siasta de Jos ninos vy menos de los pequenos lactan-
tes. De ahi que mi apatia a la hora de relacionarme
cim mi hija Negaraa serexplicada poralgono de mis
lamiliares, con la mejor mencion pero con poca for-
funa. com:el 5{:c11|'r1:1:rjuiuita; Suerig un nifio!. Sm
embargo; vi o gue realminte guerda era gue pronto
jcumpliera un afio! ¥ gue su capacidad deé jntermcia-
cionarse s¢ amphara. Pesea todo |o expuesto es una
época que creo hen recogida en el diario

Encese aspecto mi intoicion pese g mi (nexpe-
viencia no me falld; al compliv un aflo era capaz de
hacer tantas cosas que yva nadie se acordaba del diag-
nostico erroned gque justificaba o apatia, Moy creo
que mi visitm de s paternidad e muy similar a la
que tenia antes de gue Ang naciera Bl vineulo ¢s de
tal magmnud que solo asomandome-a la ventana de
mj consulta ¥ ver a las abnegadas madres como
hajan del coche a sus hijos discapacitados, para He-
varlos al servicio de rehahilitacion del hospital don-
de trabajo;, comprendo lo grandeza del mism.

Pero el motivo de este articulo no ¢s hablar de Ta
relacion paternp-filial sino del diano de Ana: Vamos
a imemarlo: En general los amigos gue lo han ojea-
do emiten juicios magninimos gue yo agradezeo y
que curtosamente son todos bastantes parecidos
{Come me gustaria a mi gue lo hubieran hecho mis
padres sobre mi infanoial jCoando Ana erézea y Lo
lea le va o encamar! Pero acompaiiando a esas opi-
niones surgen las preguntas: JPor qué o haces?
LCuanto tempo lo vas a'seganr haciendo? ;Cuando
se oy daras™

Para empezar soy consgiente degue este diario,
pese al tHulode estearticulo, no es ol diano de pm
hija, [0 ahi escrito noes la infancia de Ana, es tan
gole la visidn que yo coma padre tengo de sy infan-
cia, v este matiz no dejo-de recordarto mmea.

Las veces que intenté contestar a la interrogante
del por qué 1o hago, siempre acabo creyendd gue en
¢l fondo de todo esto To gue hay es an desen irracio-
nal de retener su infancia con nosotros.con Begoiia
v oeonmigo. Creo que la memori es debil v sobre
todo muy vulnerable paralas cosas poca: inpaorfen-
fex que nos ocurren en el dia a-dia. Y@ mi me fasti-
dinria olvidar coando mi huja conocio a 1os seres que
quiere, los regulos que le hace sl amiga Coney,
cudndo probo alimentos que en el futuro le entusias-
maran o aborrecerdieual fue ¢l dltimo dia gque uso
chupete, cudnds descubrid libros cuva lectura la
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acompanary siempre, cudnde durmid de un tirdn
toda una noche. o evindo v donde conocio el viento.
o gué dia fue capaz de decir ¢l nombre de sus abue-
los, o simplemente balbuced Padrén, mi pueblo
netal, por primera ver,

Pero para ho parceer én exceso cgoista tambicn
podria justificar la existencia del diario en ¢l hecho
de que todas mis recuerdos de infancia son estupen-
dos. por lo que supongo que seria agradable que
euando el aleance [8 madurez alguien le regale un
monton de buenos momentos suvos que de otra fors
ma ya pertenecerian al olvido.

A la pregunte sobre dutante cuanto tismpo o
seguiré huciendo siempre contesto o mismeo! wo lo
s€Y aunque este lema genera miltiples y obvias
bromas demms amigos sobre la etapa adolescente de
mk hija v o que vo eseribiré en esa época én el dia-
rio, les sseguro que eso 1o ¢4 1o gue mis nie preoe-
pa. Soy consciente de que stcontinuo redactandolo
sts vivencias se alejaran muche de lo que yo recoja
alll. Yo, en esos aftos de adolescencia, ya no seré ¢l
super-papa capaz de resolver todos los problemas v
de contestara todas las preguntas. sino que me habré
convertido en un padre carca, leno de contradiccio-
nes v lalto de ideales, que jamas podria comprender

lo.que significa para una chica de 156 16 afios el

aror, In liberiad, 1o anbstad o la wtopia, Aln asi creo
gue seguité con mi recogidi
banal y sesgada de datos con Ja
experanza de quercon la madu-
rex sus fmplacables juicios
sobre mi s¢ vuelvan magnini-
mos v le permitan corregir o
comipletar alguna de s viejas
anotaciones.

Permitsnme también creer
que en su existencia hay otra
serie de factores gue justifican
el que todos Jos dins antes de
acostarme encienda mi ordenador Mac y escriba
una siple linea en la que ¢uento eomio ha sido su
dia, Desde gque ella ha Negado a nuestra vida he
dejado de ser el centro de cuidados v atenciones de
nuestra casa y eso me ha venido muy bien. porgue
gracias a Am las comidasg y las cenas s¢ han vuelto
mircho mas divertidas, porque ha consegurdo que
apenas vea la television, porque me ha hecho
menos egoisti, porque me ha permitido regncon-
trarme con los suclos de casa después de casi treins
i afios sin gatear y me ha pustado ver de nuevo lis
cosas desde esa perspectiva, pero con Unos cuantos
aitos de mis, porque cuando estd alegre (v 1o esta
todos los dias! las diffcultades profesionales v per-
sonales adguieren otr canz: v iodo eso merece una

[exsle ciiie alla Ha |||'*1_._J.r'|||'_1|‘1 H Nuet-

tra vida he dejado de ser el cen-

tro de cmaadas v atencinnes de

nusstra casa y eso mes ha venldo
muy Ben, pergus eraclas a Ana
las comidas ¥ las cengs se han
vuelto mucho mas divertidas
pargue ha cunssauide glie jpe-

nas vea ia television,.,..

recompensa que en formi de disrio estoy preparan-
do para ella dia tras dia.

Sobre ¢l momento en el que se Lo daré, tampoco
tengo uny idea preconcebida. Mé imagino que cuan-
do-acabe snadolescencia el seguir con €l ya no ten-
dra sentido v habrd llegado la hora die "dejarla en
paz”, Admite'gue cuando Jlegue ese dia su entrega
estari para mi cargada de significados, Siempre wve
dificultades para expresar-mis sentimientos y trans=
tormarlos en tegalo me ha Lacilitado en no pocas
ocasiones una salida airosa,
de a'lﬁ_q‘:re la entrega del dia-
rio And tendrd para mi. sin
duda, un signilicado espe-
cil,

Para finalizar, una refle-
X sobi¢ ¢l diario en ¢l
futuro,  cuando voo vaome
haya ido. A medida que esta
recogida de dinos ha ido ere-
ciendo humildemente he ido
dindole mis consideracion v
tengo que confesarles que hoy. ademas de moverme
1o o dicho imteriormenie, introduje én su existen-
ciauni trascendencia que admito pueda resultar pre-
suntuosa. Confio gue cuando pase el tiempo v aomi
querida hija Ana le logue vivie dias dificiles y oscu-
ros, vy cuando sus ideales wo se puedan cumplie y yo
no este o su lado, come siempre. paraapoyark, pué-
da coger exe momon de folios gue dia-a dia wodas las
noches e ido escribiendo desde antés de su niaci-
miento, y que su lectum latraslade a sy infancia y de
abgima munera la proteja; la haga sentic mejor v le de
Ia fuerzn v el optimismo que dia tras dia Begofia v vo
intentamos trsmitirle pan giie sea lelic. g
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