Un uso adecuado de las emo-
ciones influye en el desarrollo

de nuestros hijos e hijas?
_———a——0-r—————_—_—————,
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emociones

de una forma

imaginativa

y constructiva. Educar con Inteligencin Emocional supone i nueve modelo para [a

educacion de nifios y adolescentes, asi como para la relacion de las per-
sonas en general, La Inteligencia Emocional se basa en ¢l conocimiento
y respeto hacia el importante papel que henen los sentimientos en ¢l ser
humano, ¢ incluye habilidades como ¢l autocontrol, ¢l entusiasmo, la
perseverancia, la capucidad para motivamos, para reconucer |08 errores
Propios...

Todos lus padres ¥ madres queremos que nuestros hijos se desarro-
llen en un marco de seguridad personal que les facilite tener éxito en sus
relaciones v en su vida. Cada dia bay mas estudios que muestran que el
desarrollo integral de las personas no se basa tanto en la capacidad inte-
leetual, 51 la misma no'estd aplicada a a vida desde un manejo adecua-
do de nuestras emociones individual y soctalmente. '

Compartiendo los planteamientos de Daniel Goleman (el padre del
termino e mteligencid Emocional), la vida en familia supone nuestra
primera escuely para ¢l aprendizaje emocional: Desde agui, esos prime-
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ros aprendizajes se amplian a la guarderia, al colegio, al
instituto,... a la vidd de adulto,

Recicn iniciado ¢l siglo XXL mestros hijos ¢ hijas
o, en clerto modo, victimas del desarrollo econdmice
v teenoldgico ¥, querimos o no, nuestra gencracion dis-
pone de poco liempa libre para pasar con ellos: Hoy la
infancia ha cambiado y los nifios estan con frecuencia
delante de un aparato: ¢l ordenador, In TV, ld game-
boy. ... Pero no podemos perder de vista que es en las
pequetiss interacciones v detalles de la vida donde se
aprende y se desarrolla la Inteligencia Emocional.

LOQud cambios podemos Hevara cabm
los pudres, pary gue a nuestras hijos
les vava hienen lavida?

La Inteligencia Emocional es algo mn natural como
la vida misma, y todos log padres ¥ madres sabemos
mis de leque creemos: Lo tinico que hace falta es refle-
x1onar sobre o8 peguedos detalles de la convivencia,
ver la amplia proyection que tienen en nuestro mmmdo
emodcional y despertar esa maravillosa intuicion que
‘todos tenemos para recapacitar sobre qué piensan nnes-
tras hijos, qué sienten v de qué forma lan podernsa
influimaos e ellos & través de nuestro eamhurmnﬁenm.
Sencillo y dificil a la vez. Simple y apastonado. En ¢l
fondo, todo un reto. Pero querer es poder.

La educacion emocionalmente inteligente utiliza
técnicas simples pemo importantes, denvadas del “senti-
do comun™. Un paso previo es que los adultos entenda-
mod ¥ osepamos modificar nuéstras proping emociones
de tina fprma constructiva ¢ imaginativa.

Desde luego que los padres y madres no somos per:
fectos. pero algo tan simple como “debo tratar a mis
‘hijos como me gustaria que les tratasen los demas™,
¢s bitsico para ver desde fuera los problemas v dificul:
tndes de la wida diaria v comenzar a utilizar-das claves
de nuestra Inteligencia Emocional. Ademas, 105 progre-
505 que hagamos los padres dardn como resuliado pro:
gresos en nuestros hijos.

ldeas pava b educacian emocinnals

mente infellgente:

& Seremos conscientes de nuestros propios sen-
timientos y de los de los demas, Reconover los
diferentes séntimicntos, reflexionar sobre ellos,
analizar qué los ha motivade.., ¢s de una gran rique-
zaenel desarrollo de la Inteligencin Emocional. Si
somos capaces e reConocer Jo que sentimes, tene-
mos mayores pasibilidades de control ¥, en case
necesario, demodificacion, Ej: Creo gue me sienio
it paceenfadadda porgue noome ha salide bien wn
aste en el lrabafe. Pero frataré de quge se me
pase. o defandame Hlevar em casa por emocrones
negaiivis
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+ Compartirenos los sentimientos y puntos de vis-
ta de los otros: Los miios de corta edad (34 afios)
tignden.a considerar ¢l mundo en W@rmings de sus
propios descos v necosidades: A medida que crecen
(7-8 aros) se vuelven muis capaces de negociar y ser
tolerantes. Pero aun asi, todos los dias los padres 'y
madres podemos ensefiar a los nifios & asiumir dife-
rentes perspechivas, Esto regmere gue los padres.
hagamos algo mis que de modelos: requiere que
expliguemos nuestra conducta ¥ nuesiros seatimien-
tos, ensefiando o tomar decisiones y a resolver pro-
blemas de una forme cfectiva v creativa. Ej; Mira
hifo: me srento mal porgue has defady los juguetes
Hiradeas povelsielo, me gustaria gue lo solucionaras
s de cenai,

& Haremos frente de forma positiva a los impulsos
emocionales y de conducta, aprendiendo a regu-
larles. 5i no sabemes avtocontrolarios, dificilmente
podremes ensenar esti importante cualidad & nues-
tros hyos ¢ hijas. Este autocontrol ticne una impor-
tante relagion con fa habilidad de moderar la propia
reaceidn 4 una situagion, Bj.-Téomicas wn sencillas
coma respirar profusdamente. contar fasta N antes
de reaccronar. xon de gran unlfdad en'los velaciones
con nuestvos hijos, enseidndoles a elloy o traves de
Huestrg compartamiento v de meestre explicacion.

& Nos plantearemos olijetivos positivos y trazare-
maos planes para aleanzarlos. Cuando estamios opti-
mistas y eaperanzados |as cosas salen mijor, ejer-
ciendo una mejor influencia. Fsforzamos v ensefiar a
nuestros hijos a esforzarse desde temprana edad. bus-
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cando |os mejores momentos para hacer las cosas,
trabajando a favor de esos ritmos en la:medida de lo
posible. Ej.: Moy procurar que cada noche este.a
a9 30 durmicndo. Para ello me orgamizaré v le
explicaré que debe estar @ exa horaen la cama, y le
decicare un rato relujadamente ya en ta habitecion
para contarle wn cucmto Creo gue este decision nos
vendrd bien emocionalmente a los dox.

Si aprendemos a observar nuestras reacciones, los
resultados de nuestros mtentos educatives y que pode-
mos hacer para mejorarlos, estamos en biien camino.
Hey tenemos el peligro de gue, en nuestra ajetreadi vida,
nos perdamos las oportumdades de extraer las lecciones
(U NUESITES PIOPIAS FeACcIones Nos Proporcionan.

Teniendo en cuenia estas idieas, ectaremos en pro-
ceso de entender mejor nucstra conducta, analizar nues-
ras emociones y modificar aguellos impulsos: que
menos fos gustain. Y ni tan siguiera imaginamos los
efectos tan positivos que ¢sto puede tener ¢n la educa-
cion; en-el desarrallo de mestros hijas e hijos v enel
equilibrio y salud emocional de todos.

LOuE puedn hacer para incluir en la
clucacion de mids Bifos alganos plante-
smicnios de (a mteligencia cmacional?
En realidad, no ¢35 algo dificil para 1o qué haya yue
tener uni preparacion gspecial, sing un poco de ntui-
cion y sensibilidad que nos ayuden a reflexionar sobre:
/Lo mensajes verbales que tansmilimos a nuestros
hijos e hijas 4 ravés de las conversaciones o relacio-
nes diarias con ellos.
< El lenguaje del cuerpo { pestos. tonode voiz. posturas,
ademanes...) queacompaiian a nuestras palabras.
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/- Analizar nuesiras propias ¢mociones: pensar qué

acontecimicntos: las desatan; si somos capaces de
modificarlas o dommnan nuestras reacciones: Qué es lo
que nos hace sentir wmor, lemura, rencor, resentimicn-
to, motivacion... El conocimiento de nuesiras emocio-
nes serd un puntal basice si pretendemos conocer las
de nuestros hijos ¥ educar aguellas que consideremos
necesarias para su desarrollo'y estabilidad.

Ponernos en sy lugar cuando les estames hablando,
rifiendo, dando consejos, ..

¢ Mirar “desde fuera, como si fuéramos ¢spectadores

de otra familia, v juzmr sinos gusta la forma en que
nos estamoy relacionando con nuestros peguenos.
Analizar alpunos “pequeios detalles™ de 1a convis
vencii y modificar aquellos gue no nos gusten. En
realidad esos detalles crean toda la estructura de la
relacion; del desarrollo v, como no. de la estabilidad
e Inteligencia Emocional,

" Y sobre todo, ¢l deseo de utilizar los plantcamientos

de la miehigencia emocional. Es apasionante y enri-
quecedor conocer las emociones, hablar de ellhs,

wontrolarlas, modificarlas, reaccionar segin muesiros

deseos v necesidades, ¥ no solo segin nuesitos
impulsos: De verdad vy sinceramente, jmerece la
penals
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