Cuando los hijos se van,
“el nido vacio”

Carmen Rodriguez Cervigdn
Mudre de familia,

Breve hisworia

Desde muy pequedia lo tuve glaro. Sumayor desew en b vida era lener
un hijo,

Lo primira vez que alguien le prepuntd: ; Cudl es i objetive én lavida?
tendrin alredédor de 12 afios v esta pregunta formabu parte probablemente
de alziin tipo de test o prucha de las que se hacen habitalmente en los cole-
pros o esas edades,

Siempre tuvo una especial inelimacion hacia los nifios: La presencin de
un) bebé le provocaba una ternura especial, un deseo grande de tocarlo, aca-
riciarlo; abrazarlo,

Tuva res hijos v pasado el nempo se dio cuenta de lo rapidamente que
pasa esta etapa y cudnte. daria por poderla revivir con woda la concigncia que
ol e ; : : e

Awngue en su escaln de priondades sicmpre ocupe un prumer lugar su
farmilia sin mnguna duda. ella también gquiso desarrollar otros intereses, tras
tando de compaginar actividades fuera de casa con el euidado de sus hijos,

Garitet Rufrigess Crrigen
>

Una etapa llena
de oportunidades
para la que

hay que estar
preparado.

Fehrany M 3" 274 - F}PM



Lo primero ¥ nus imporante paraella, era su vida
famibar y despucs el rabajo. No eramngun sacrificio,
dejar una cena, un viaje: i hacerlo suponia gue sus
hijos quedaran desatendidos, pero al mismo tiempo y
segun ¢llos iban creciendo v haciéndose méis mdepen-
dientes, se dio cuenta de ¢comorse le iban abriendo apor-
tunidades paradesarrollar sus propios intereses, al mur-
gen de su papel de madre, que habizn yuedado durante
UIOS AN0S N PUme muerto.

Ex dificil hacerse a la idea de que ya no es respon-
sable el seguridad v bienestar de sus hijos. Dar ese
paso no sabe st sera posible. Sabe que sus hijos tendran
(ues sufrir lag consecuencias de sus errores pero. siem-
pre wendrd el sentimiento imimo de querer procurarles
el mayor bienestar posible aungue es piuy consciente
de que debe Tomentaren ¢llos la independencia y nofa
dependencia.

Sentirnenins

Mostalgm, mucha nostalgia. Ese podria serél senti-
mienta mis fuerte, o palabra que mejor defmirta 1o
giie siente cuando piensa que sus hijos han crecido. sc
han 1do ¥ va no estan-en casa como antes. ¢ada-din,
para disfrutar juntos de momentos de 1a vida cotidinng
come: desayunar juntos, salir a hacer un recade, ver
uni pelicula en casa; pero sobre t1odo lo que mis echa
en fala es no poder comunearse. Quizas esto es lo
anis dure, cuando a cualgquicr horadel diase pregunti;
SCOomo estard”? Le encantarfy poder saber su estado de
anmo-ante determmadas situaciones-como por epem-
plo antes de un examen, despucs de un examen... Le
encantaria-poder abrazar y besar a su hijo con un beso
de esos que llevan un ¢norme deseo de transmitir fuer-
Zi ¥ animos y esto no'se lo permite Ia distancia que la
separa de ellos

Las mmnjeres lenemos los hajos cuando mas activis
dad nos vemos obhigadas a-desarrollar. Generalmente
cuincide con lps comienzos de fuestra vida profesio-
nl,

Cuando nuestros hijos son pequenios, se convierten
en-el eje de nuestras vidas: wdo gira entormo a ellos. sus
horarios e colegio, sus achvidades, comidas; Hoy nuis
gues nkned, los mifios sen en muchos casos los reyes del
liogar, los reyes del umverso jEs esto reeonable? ;Les
beneticia aellos?

El sentido comiin nes dice que ser ¢ “rey de la casa”
no aporta ningoan Beneficio ol nifoen o quea su famro
s¢ reficre,

Lo mifiox de hoy en dia o jquizhs los padres? debe-
risn lener cloro quee ¢ Gnico rey de lh casa es ¢l padre,
lo amica reina o3 la madre y los hijos en todo caso son
los principes herederos Como en muchiox casos la
situacion es u L inversa, el vacio gque se produce cuan-
dolos hijos sé van es grande.
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Uitilizando un parvafo del ensayo Fribubiciones de
nna madre sufridora-de A, Vallejo Najera sobre laedo-
cacion de 1os hijos!

sebie o verdadera raturaleza de li edvcaeidn de
fos hijors. Tenemos que gubar sus pasos; marcer los pre-
cipricios v settadar lox peligros: pera o podenos e
vitrdes e brazox i tampuco debemos. exigir gue pisen
solu muestra sombra. Esto fomenta su puyilisis, les
umpide aprender a caminar,

Dexele gue nacen, Tox pifnos transitan-hacio su inde
pendencia, el por s madiives, se enfrenan én dis-
nngar o que quicren de lo que les conviene, v afianzan
s relaciones sociales v sexuales A medida guie ore
cen, los fijfos ensavan [ormas de separaeion” on el futir-
ro, tienen gte estar preparados parad maecharse de
casa, £x lev de vida: asi debe ser.

» Cuando los hijos se van; comienza una nueva '

etapa y hay que prepararse para ella.

» Hacerse a la idea de que los hijos se van a ir
es importante. Tarde o tempranc emprende«
ran su propia vida, tomaran sus decisiones, se
volveran independientes.

= Cuando nuestros hijos pasan de la dependen-
| «ciaa la independencia debemos estar prepa: |
rados, conservando nuestros propios intere-
ses y tratar de vivir esta nuéva etapa con los |
beneficios que reparta. '

L OMIIRIEA Wie nuevn ctapa:
ppertuaidindes v eleetos

Cuando los hijos s¢ van comienza una fueva elapa
v hay que prepararse: para clla. Se nos: presenta:de
repente In aportunidad de dar un giro 3 nuestras vidas
Con nuevis expectalivas, Podemos dedicar mas ticnipo
a mikestra pareja @ nuestros hobbies, nucvas actividades,
Se termman las renumcias, la relacion con eHos es mas
sratificainte, tenemos maenos responsabilidades

Podriamos decit que de fepente nos ehcontiimos en
un momento dl.f nuesins \"[ll:i!."& L= | t‘.'] yue Ul,'lhﬂl]'l fl.t_ur').’n
de nueviy sentimientes v oportunidades que tenianios
medio olvidadas y enalgunos casos perdidas,

Magerse a la iden de que los hijos s¢ van o ir @3
impertante: Farde o temprano emprenderan su propu
vida tomaran sug decizsiones, s¢ volverin indeperi-
dientes, yino nos pedifdn opinion ¥ consejo parn
todo aungue sigan manteniendo con nosofos ung
relacion buena.

Lav i cotidiana fambién experimentam cambios:
In compra del supermercade por ejemplo. Ya no nece-




sitaremos tragr diartamente fitros de leche. Kilos de fru-
I, er¢. La casa estard ordenada; va na vamos a encon:
trar los zapatos debajo de la-mesa del comedor o en
medio del salon: casi los echaremos en falia

Los horarios tambien cambiarin. Lospadres de hov
en din estamos mis involucrados en las actividades de
nuestros hijos que en el pasado, vivimos una etapa
cuando son pequenios, de una actividad cast frenética.
Llevarlos al colegio, o practicar algiy deporté. clases
deapuyo ete. Yivimes cn lension.con la prevenpaciin
de las tareas escolares, la responsabilidad. ete,

Cuando nuestros hijos pasan delo dependencia 4 la
indepemiencia, debemos estar prepurados, conservando
nuesitos propios intereses v ieatar de vivir esta nueva
etapa con los beneficios que reporta,

Pari algunas personas, este momento de ki marchi
de los hijos, s presetita come una etapa negativa v Iriste
de lavidh en 1i que os sentimientos predommantes son
I soledad v fa amargura. Es propid de aguellas personas;
nujeres sobre jodo, que han vivido volcadas en ¢l papel
de madre como tal, descuidundo o “aparcando™ am lado
@ 5U parciay |0 que €8 peor, Sus propios imereses.

Aparecen con fugrzs una sene deelecios que podri-
amos denominar negarivos:

= Tristeza

« Soledad

» Nostalgia

« Ansiedad

» Desconcierto

» Pérdida del contacto diario

= ;Saldra adelante mi hijo sin m1 ayuda?

Para otro grupo de personas, se abre ung elapa nue-
Vi, €5 como requpernr algo que habia quedado aparca+
do, pero noslvidado, descando darle salida. Este prupo
de personas viven la prcha: de log hijos de una mane-
o pusiivi,

No debemos waseamos en el-rol de madre. Se nos
presenty la posibilidad de desarrollar eualidudes perso-
nales ¢ intereses gue debido a la edad de nuestros hijos
eran imposibles de Hevar a cabo: Son lo gue podriamos
llamarefectos posivos de la marcha de los hijos,

« Expectativa ante el cambio

= Cultivar hobbies

= Disfrutar el presente

» Libertad

« Cultivar amigos

= Menos responsabilidades

= Fin de las renuncias

= Actividad profesional gratificante

El futuro

Cusndo un dia en una reuman de amigos alguien le
pregants: vl jeome imaginas i futuro?

Sin dudarlo un momento lo primero gue vino a su
cabcza fue: pues... odeéada de nictos v realizndo suas
enrerenimientos: favoritos: culuvando un hueno, culs
dundo an jardin, un galliners, levendo, viajando, yendo
al cine, bailandt con amigos, viviendo con mucha
imensitad lavida en pareja, cultivando la amistad, pero
sobretodo 'y con bastante elaridad con nifos dé nuevo
en casi,

Asl pues la protagonista de la historia nunea plenss
que su nido estard vacio: al menos-eso es lo que desen
con todd 51 corazon,

Cada vez tiene mis claro que shor v con | pers-
pectiva queda o edads podm disfrotar del panorsma
quesee le v presentar de aquiven adelante.

“Huho wn momento en el gue crei gue ol nide:vaeio
cra como apagar las luces en 't vida, Ahora me doy
veenta de quee es mas come encender wn mavar mintere
de Inces v disfrutar del pancrama.” Como sabrevivir
el nido vaelo, (Jeannette C. Lauer)g
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