os tiempos modernos que nos toca vivir y

el ritmo frenético, a veces asfixiante, que

en parte los define nos impulsan a menu-

do a mirar al futuro con esperanza y el

anhelo de un estado de mayor Sosiego,
de mayor Felicidad y de mayor Ilusion.

Vivimos muy deprisa. Pasamos por la vida sin de-
jar que la vida pase por nosotros, sin vivir a fondo los
momentos porque hay que Producir, hay que Prospe-
rar, hay que ser Rentables.

Y de repente aparece ante nosotros como cada
afio, irremediablemente, un tiempo que nos invita a

detener la marcha y echar
un vistazo a lo que hemos
sido, lo que somos y lo
que queremos ser. Es
tiempo de entrar en boxes
y llenar los depositos de
Ilusion y de ganas de vi-
vir. Es la NAVIDAD. Pe-
ro, ;qué tendra la Navi-
dad para lograr remover
los corazones de tanta
gente y rescatar una ilu-
sion ahogada por la desi-
dia, el estrés, el indivi-
dualismo vy la falta de va-
lores? ;Es la Navidad una
causa o un pretexto para
la ilusion? ... ;Qué es en
realidad la Ilusion?

La palabra Ilusion tiene dos sentidos aparentemen-
te opuestos, pero profundamente imbricados. Este tér-
mino viene del latin illusio que significa ‘burla’, “iro-
nia’ o ‘apariencia que engafia con animo de burla’, y
del verbo ludere ‘jugar’ y de ahi illudere ‘burlarse, re-
irse con ironia de algo o alguien’. Decimos que algo es
una ilusion cuando nuestros sentidos nos proporcionan
una imagen inexacta de la realidad; cuando lo que
existe y lo que nosotros percibimos no se corresponde
en su totalidad. Es la ilusion del mago-ilusionista que
Juega con nuestros sentidos produciendo lo que llama-
mos “ilusion optica”. Y es la ilusion del que descubre
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la falacia y el engafio que el fuerte deseo o la sospecha
infundada obran en nuestro entendimiento. A este tipo
de ilusion suele acompanar el sentimiento de desilu-
sion, curiosa contradiccion.

Luego esta la otra ilusion, la que se “tiene”, mas
que la que se “percibe”, la que no entra por los senti-
dos, sino que brota de nuestro ser profundo, de nues-
tras aspiraciones, de nuestros deseos, de nuestras cre-
encias, de nuestros valores y de nuestra idea del sen-
tido de la vida. Es la imagen que nosotros mismos
proyectamos sobre un futuro atin por esbozar, donde
nuestro pincel perfila lo deseable y desdibuja lo inde-
seable para que el cuadro resulte esperanzador.

La Navidad nos ofrece una paleta amplia de colo-
res para nuestros cuadros de lusion. Durante un
tiempo, aungue sea escasamente un mes, resuenan
sentimientos de solidaridad, de generosidad, de com-
pasion; buscamos lo auténtico, lo que vale la pena vi-
vir; reanudamos lazos y deshacemos nudos; afloja-
mos lo tirante y tensamos lo imprescindible: nos que-
remos mas. Tal vez la Navidad no sea solo un punto
en el tiempo, un momento en el calendario. Tal vez la
Navidad sea lo que desde lo mas hondo quiere el ser
humano que sea: una vuelta a la inocencia del nifio
que empieza a vivir y a sofiar, un pretexto para redes-
cubrir que las cosas importantes son en realidad sen-
cillas, tan sencillas como el mensaje de Nochebuena,
como los valores esenciales que solo comprende y
siente quien se hace de nuevo nifo y mira con los
0jos del corazon. La Navidad esta dentro de cada uno
de nosotros, y seglin como la queramos vivir, asi nos
llenara de mayor o menor cantidad de Ilusion.

Por eso, la Navidad es tiempo de Ilusion, es tiem-
po de reconciliarnos con la vida y de volver a creer
que es posible el Amor, que podemos sonar una tierra
nueva, que la utopia es también uno de los motores
de la historia y debe tener un hueco en nuestra vida, y
que el Nifio que nace en cada uno de nosotros nos
trae la gran noticia de que nos podemos amar, de que
se puede ser feliz renunciando a uno mismo y vivien-
do para los demas. Si la Navidad es una ILUSION,
que nos llamen ilusos. M



