MARIA MENENDEZ-PONTE CRUZAT

os villancicos nos hablan de *Feliz Navidad™. “*Noche de

ESCRITORA No siempre la
Navidad es ese
tiempo de tranqui-
lidad, ese momen-
to de sosiego para
“degustar” la
buena charla, la
buena compariia y
el placer de estar
con los nuestros.

Paz, “Alegria, alegria, alegria®™, v los pasteleros nos inun-

dan de dulces. v las calles se lenan de luces: pero ges la A VECEs, y no €s

Navidad ta idilica como nos la pintan o se ha convertido tan raro, traicio-

en un objeto mas de consumo? De un tiempo a esta parte, - ;i
la Navidid, coma muchas ptias cosas, hi perdido el nofte y se ha visto namos la esencia

envuelta en esa voragine consumista que impera hoy en el mundo, De

de estas fechas...

muoda/gie loguie erd una festa religiosa para celebrar en familia el naci-
miento de Jesis en un pesebre se ha convertido en ung carrers contra-
rn‘:]u] jrara acapaar aon voracidad comda, Jugiietes, adornios, ropa. o
cualquier ohjeto que pueda ser empaquetado como regalo, mra parien-
tes o amigos. Sia eso le afadimos que hoy muchos marimonios estin

sepamdos ¥ en estay fechas ticnen que “répartirse™
a los nines. y que los nines estan de vacaciones
pero ¢l padre v la madre sipuen trabajando, v que,
encima, ne paran de pedir porque los hemos edu-
cado para eso, v que los sueldos no llegan para
tanto como s¢ ofrece en el mercado, los conflictos
se multiplican como los homgos.
d {d Zambomb

Si; estees ¢l temido momento en que las sufri-
das amas de casa (aungue havames dado algunos
pases todavig recae sohre nosotras t:sle-trabujn]
nos convertimaos en zambombas que vamos de.aca
para alld sin dar abasto pard tantas canciones
como hay gue tocar: comprar el dtbol, poner el
nacimiento, decorar Ja casa, hiacer el disfraz de
angel o pastor parn las representaciones de los
ninos ¢n ¢l colegio, ira la papeleria a comprar los
muteriales para los Gbjetos navideios que los
miios harin esos dias, dear menus al gusto de

todos salventando ¢l terrible escallo de uni subida de precios ubusivos,
aprovisionamos de turron v demas vinnallas como si fuera a haber una
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gueimi mundial, pelearnos con el
resto de las madres por el jugue-
e de moda que s¢ agota nada
nuas salir wlear regalos baratitos
y resultones para media humani-
dad, escribir montones de tarje-
las navidedias, comprar vestidos
para Nochebuena y Nochevieja,
limpiar la plata gue ha ido enne-
preciendo desde la altima Navi-
dad, frotar las manchas amari-
llas gque aparecen impepinable-
mente en ‘el mantel por muy
lavado que se guarde. ..

jUE: qué estrés! Si nos diéra-
nies cuenta § tempo de la que s¢
nos viene encima. .. Pero el caso
e5 gue los seres humanos lende-
maos. a olvidar con mucha facili-
dad y ademis somos unos ases
en la prictica del auloengano y
ademias sOmos unos entusiastas
de las fiestas. Por eso no es de
extraiiar que las afrontemos con
muy buenos prapositos, tratando
de convencernos deque si el ane
pasado la Navidad estuvo a pun-
to-de llevarnos a la tumba fue
por falta de organizacion, cosa
que maturalmente no va a ocurmr
este afo, Pero foudl 'es el animal
que tropieza dos veces en la mis-
ma piedra? (;v tres v cuatro y
cinco?)

Cuando: llega ¢l mes de
MNoviembre las fiestas navidenas

aun quedan lejisimos a pesar de
que los centros comerciales no

cesan de recordamoslas. Y de
pronty, jzas!, no se sabe como,
las tienes va encima, v te has
convertido ¢n la mujer orgquesta:
“zumba, zambale al pandero,
loca, toca la zambomba, dale,
dale ¢l almirez”, Entonces
empiezas a generar adrenalina v
a sacar toda la mala leche que se
va agnando  conformeé wva
awmnentando el estres: “Caring,
jestas comodo viendo la tele?
Pues se te ha dcabadg ¢l partido,
nos vamos de compras”. El, que
se ha dado cuenta de gue altima-
mente eres un cable de alta ten-
<ion, se levanti sumiso pard evi-
tar la bronca y coge a los mifios
fingiendo un. entusiasmo  gue
esta lejos de sentir, quiza porgue
recuerda vagamente como yca-
baron las compras el afio pasa-
do. Pera después de una hora
metidos en un atasco con los
nifios saltando en su cogote ¥
oyenda una sinfonia de bocinas,
su paciencia empieza a hacer
aguas ¥y suella sunvemente:
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“Estos dias no se puede ir al cen-
tro, carifio, ya lo sabes™. Natu-
ralmente su inocuo comentario
provoca una subida de voltiosen
el cable de alta tensidn: “Si por
mi tuera, meiria a las islas Cai-
man, pere te recuerdo que hay
que comprar ¢l regalo de tu
madre y el de 1w tia Adelaida vy
los de todos tus hermanos, gue,
por si e has olvidado, son cinco,
gue tiene bemoles, v también e
recuerdo que este aii te ofrecis:
te¢ a hacer la cena de Nochebue-
na en‘easay. ... ¥Si yosolohe
dicho que ¢l centro esti 1mposi-
ble en estas fiestas y que habria
gue preverlo™ “Pues si guieres
que las compras las haga con la
paga de Julio'y nos alvidemos
de veranear.-. ", “Bueno; vale,
no he dichio nada™, »Si, sl que lo
has dicho. Y ya estoy harta
de:

Maturalmente lo gue empezd
como un ligero viento acaba en
una auténtico huracan donde se

a4

eruzan comentarios Ironcos;
reproches ¢ insultos tan afilados
como cuchillos: Pero el ataseo
solo es el aperitivo de o que les
espera.en los grandes almace-
nes, donde no s puede aparcar
pargue todo el mundo ha tenido
la misma idea, ni se puede dar
un paso, y encima a los ninos se
les antoja todo loque ven y aca-
ban llorande porque no s lo
COMpEN ¥ porgue estin agota-
dos de dar vuellas sin 'ton ni son,
v los dos: llegan a casa teventa-
dos con un jersey dos tallas
mayores que la abuela vy una
bufanda easi gual a 'la gue le
regalaron el ano pasado a la tia
Adelaida.

Claro gue ese no v a ser el
amico conflicto. La manana de
Nochebuena, la sufrida ama de
casa descubre que todo ¢l acopo
der turron gue habiahecho, ¢omo




para un batallon, practicamente
hat desaparceido de la despensa;
asi que el dragon que leva dias
forjandose en su interior suclta
una descomunal  Hamarada:
¢ Quién diablos se-hacomido el
rron que compre?”. “Ha sido
Javi, se 1o toma hastd pard desa-
yunar”, “0Y i que; que aver te
merendaste una tableta con
amiguite Rubén?. “Lin dia me
vals a matm™, lés reprocha Ta
midre amargamente, Pero los
mifios estan demasiado acostum:
brados a esa frase como. para
saber gue eso nova a ocurnre. Y
ehncima, la madre. en su indaga-
cion: descubre  las montanas
ingentes de desorden-que hay en
sus . respectivos: cumrlos y les
anmenaza ¢on no llevarlos o Cor=
tilandia, un plan que por supues-
to huran esa misma tarde, vi gue
su madre es perro ladrador pero
mis hlanda que una madea de
lang.. Y ademds se empenara
hasta los dientes para comprar-
les la Play que han pedido por-
que no van a ser los imcos de su
clase que s¢ quedaen sin ella, eso
sk no sin antes haber discutido
de mieva con su marido porque
sus angelitos (en ese preciso ins-
tante pasan a ser propiedad
exclusiva deella) son unos mal-
¢riados v unos matenalistas. Y
esa discusion derivari en otra en
la que el mando le recuerda a su
mujer gue a sus hermanos ¥ 4 &l
les traian un balon de futbol para
todos con el gue se pasaban las
vagaciones jugando sin molestar
anadie, Entonces ¢l dragon, har-
to e Hamaradas que no queman
anadig, se convierte enun Tyra-
nosaurus con' unos  pinchos
super puntiagudos guie le arran-
cardan al marido la piel  tiros
tocandole donde mas le duele. o
sea, su familin. “;A tus herma-
nos me vas a poner de ejemplo, a
£s0s vagos, @i 0508 jelas que
encima van de victimas? Y bia,

bla, bla..." . Claro que él no se
calla; uno no puede hacerlo
cuando ¢ tocan a la famalia. =Y
ya puestos; por qué no habla-
mos de lu agradable gue nos
hace ta madre la comida de
Naividad pinchando a todo el
mundo™.

Pues sk, mmbién el pavo es
culpable por haberse quemado.
jquién le mandal, v por no esiar
tan o comeo ¢l que hacia su
sucgra, ¥ por no salir en. su
defensa mientras todos alaban a
aquel de antano (porgue era de
corral, alimentado con muiz y
cocido en horno de lefa) mien-
tras dejan disimuladamente en ¢l
plato las partes quemadas. Pero

el pobre pavo seré
testigo del pugilato
(e los padres separa
Cos par taner a Los
ninos de su parte
comprandolos con
rezalos cesorbitados
O del que mantienen
(35 nueras por vel
auien le ha hecho el
mejor regalo a la sue
gra, o el de |la suegra

con . la consueara

elly todo lo sufre en silencio: log
lamparones de grasa que le van
cayvendo al mantel, las patadas
de los nifios que estim nerviosos
ante la Hegada de Papi Noel, la
velocidad & la que desaparece ¢l
urron que  luego aparccers
pegoteade por la moqueta y los
sofis, el dolor de rifones porgue:
no ha parado un segundo desde
las seis de la mafiana... Claro
que exe silencio mortificante se
convertira en una sarta de repro-
cheés gueé saliarin como fuegos
artificiales en cvanto su familia
politica  hava abandonadoe Ia
casi

En otros casos, ¢l pobre pavo
serd testigo del pugilato de los
padres separados por tener a los
nifios de su parie comprandolos
con regalos desorbitados o del
Gue mantienen las nueras por ver
guién le ha hechoel mejor rega-
loa la suegra. o el de lasuegr

con la consucgr, o seri testigo:

del chantaje de los propios cha-
vales que s¢ aprovechan de su
situacion para sacar regalos a
todo quisgui. Y cada ver mas
frecuentemente el pavo sedesli-
za por las pistas de esqui, porgue
da cierto 1ono soclal ¥y porque
hay que huir de los agobios y
porgue van fulano y mengano, o
bien para gue los hijos entablen
amistad con los de la novia/o de
papa o de’ mamd, va se sabeque
los viajes ayudan-a la conviven-

ROVIDIC 2008 #* 796 = PATIRES ¥ MAksTitosl13

A

-
o

FAMIL)]




cia. Y también serd testigo de los
disgusios que provoean los rega-
los: porgue ¢l juguete carisimo
no ha durado ni un asalto, o por-
gue no e o gue habian pedido,
o porgue a Papa Noel se le han
olvidado lax pilas, o porqué los
Clie acaban tan  despiezados
oo el propio pave: Y encima il
desprestigiado ave de granja tie-
ne (ue soportar que cada afo el
marigsco; (que es mucho s car,
le haga la competencia:y le haga
bajar de categoria. Y los rfepro-
ches mas directos o mas sutiles
gue siguen g Jas comilonas;
“1Estoy de comer pavo hasta la
eoronilfal™ A gue las eroguetas
son de pavo? Y va verds, manana
vendran las empanadillas™ "Con
lobien que nos vendria una sopi-
ta vy unas verduntas. .. " Claroe. el
pavo acaba pasando factura por-
gue forma parte de ese consumis-
me gue nos acecha en cada esqui-
na y que:sc ha Hevado a las Anti-
podas el verdadero gspinitu de la
Navidad.

IRCHE O ame

Y no seriyn mas ficil renun-
CIAT 8 £5¢ CONSUMmISmo que nos
Provocs tanto estrés y recuperar
el auténtico sentido de by Navi-
dad; disfrinar en Familia, mirar
hacia los que no tienen, traskadar
nuestrd alegria a los deinas...”
No es wn ditieil, solo hay que
catmbiar el acento de sitin: en

lugar de
poscsos, recurrir a los regalos
caseros. detalles hechos por los
propiog nifios com Ly avuda de sus

gahir:a \JIJI[I'IPTEII' como

padres, gque de ese modo pasarin
tiempo con sus hijos en lugar de
tener que pelearse con el restode
los mortales en un centro comer-
cial. jOué hipode detalles?: poe-
mas, un cuenta de Navidad esgr-
to e ilustrado por todos, un cua-
dro. unas fotos divernidas: untos
servilleleros, unas vélas decora-
das. un aderno:de Navidad. un
yvillaeico compuesto o cantado
por ellos, una represeniacion, un
baile... Segura que ¢l destinatario
lo agradecerd mucho mas que esa
corbata que hace el nimero diez
o estteolonia que huele peor que
una moteta. Tambicn las 1aretss
navideias pueden hacerlas los
propios nifos, ya que ademdas de
mattenerlos éntrétenidos y des-
pertar. su creatividad, sentirdn
que ellos son los artifices dé cstas
ﬁ-:st_a_s. LY que decir de los dul-
ces? Sinduda alguna les sabran
muche mas ricos e turrom, ¢l
mizzapin o lox polvorones hechos

por-ellos que cualguiera de mar-
©it ¥ encima provocara Ly admi-
ragion de toda la-fammlia, Y el
PAVG DO ONard Queniarse si se
stente vigilado por todos y no
tmicamente por la sutrida ama
de casa. Y luego hay que acor-
darse de que ¢sos dins gg mucho
mejor récurrir al lransporte
priblico v no empecinarnos en
sacar €] coche. Y acordarse del
empacho de laantenor Navidad
por un excero de comida. Y
tampoco nos vendria mal recor-
dhar que o disTrota fanto o mas
regalando que siendo regalado;
incluse los propios nifios, les
encunts hacer de Reyes Magos
para [os que no tenen, aungue a
VEBES TIOS paresean L materii-
listas. En realidad ellos son lo
que nosotros les inculcamos. B
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