+Qué tipo de padres somos...? Disciplina, permisivi-
dad... ;Donde nos situamos?

-El nifio debe
saber que nuestro
amor por ¢l es

incondicional & MARIA LUISA SECO VILLAR
E . MAESTRA, PEDAGOGA ¥ LOGOPEDA
indestructible, .

incluso en los
malos momentos.

-Su educacion se
basa en una gran
dosis de amor. de

ESﬁlErZO ;s aprender a serlo, Cada uno de nosotros educa g sus hijos lo
de normas. mejor que sabe y puede. asi que no hemos de sentimos culpa-
bles por como es nuestro haeer educative, Ahora bien, sienpre
se puede mejorar, siempre se pueden aprender cosas nuevas:
intercambando modos de hacer con otros padres; participando en charlas;
leyendo alguna revista educativa; compartiendo nuestras inquistudes v
problemas con fa “sefio™ o el “profe” de nuestros hijos; ete
Desde este articulo, intentaré que reflexionéis sobre vuestras actuacio-
nes educativas ;qué tipo de padres somos?, jedmorinfluimos en nuestros

er padres no s una tarea facil. Nadie hemos ido.a laescuelaa

hijos?, jen qué podemos mejorar para favorecer su educacion?, ... Espero
y-deseo que mis palabras eseritas os sirvan, de alguna manera, para aclarar
dudas, resolver alguna situacion problemitica, o simplemente para facilitar
un poco vuestra labor educativa, 5i asi fuera, entonces; mi objetiva se
habrd cumplido.

Que orgamizan todos los momentos de la vida de su hijo. Le hacen todo,
le dicen lo que unicamente puede hacer, por temar a que le ocurra:algo, le
resuelven todo tipo de problemas, incluso los sotiales. Conceden todo lo
| que pide, Ellos estan para satisfacer sus necesidades y, frecuentemente, le
JJ i. w recuerdan todo lo que hacen por él. Tienen necesidad de que su hijo les

necesite y se las arreglan para hacerle depender de ellos para todo.
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Los Hijos siempre son peque-
fios y desvalidos. Incapaces de
resolver simaciones problematicas,
va que no han podido aprender. Se
frustran raipidamente ante las difi-
cultades porgue, realmente, no las
han tenido, sus padres se han
encargado de allanarles el camino,
Su autoestima es muoy baja se
muesiran ins¢guros ¥ con falta de
confianzn on si mismos: Lo.cual es
logico, sus padres les han hecho
greer que son “inatiles” (no se lo
han dicho de forma explicita, pero
i a través de su mode de actuar), v
antes de intentar hacer algo dirdn
“yo no s&". Son ninos cgoistas y
caprichosos, incapaces de agrade-
cer pues-es normal que los demis
esten pendientes de ellos. Acos-
tumbrados a ser los protagonistas
absolutos no saben compartir. Se
muestran cono firanos o'dictado-
res en mimaturs, siempre-dominan
en el juego y se enfadan mucho sl
N6 sesiguen sus reglas consiguien-
do, por tado ello, ser rechazados
por los demils,

Excesivamente rigidos, que
impaonen sus normas sin explicar
las razones. una disciplina cuasi-
militar. Sus intercambios verbales
can sus hijos se limitan a transmi-
tirles ordenes, castigaries, repro-
charles lo poco que valen. Ade-
mas, ne censuran el comporta-
miento o la accion concreta, sinoa
la persona, en termings de "Eres
un inutit, no sirves para nada”. En
mingunimomento, se dingen a ellos
para aplaudirles o reforzarles.

Amte este modelo parental,
hay hijos que s¢ Someten, sorn
execesivamente dociles, que tratan
de complacer siempre 4 sus pa-
dres, que nunca cuestionan sus
mandatos, son personas con poco

criterio. Por ¢l contrano, hay otros
gue-se rehelan con mentiras y
enpinos. Ante sis padrés aparen-

lan una cosa ¥y luego hacen olra
diferente: Ademads, son agresivos,
fuern reproducen los modelos vio-
lentos que han aprendido en su
caga, por observacion e imitacion.
Ambuos tipos de hijos presentan
st baja autoestima, sus padres se
han centrado exclusivamente en
Cenkurir Sus errores, su persond, v
s¢ han olvidado por completo de
ofrecerles algin elogia, aproba-
cion o aplauso,

(O excesivamente liberales):
donde se conjunga minima direc-
cion, exceso de libertad, permisi-
vidad y minimo afecto. Viven
como 51 no tuvieran hijos. unica-
mente los han engendrado y pari-
do, No existe la alabanza, la valo-
racion, ni siguiera el castigo. No
se frenan sus impulses, hay un
vacio de pautas y de normas.

Son los tipicos nifios callejeros,
cuya casa no les ofrece ningun ali-
ciente 'y van creciendo sin pautas
de conducta: El no saber lo.que es-
td bien v 16 que estd mal les deso-
renta v dificulta su integracion en
la vida social. Son chicos gque ham-
brean ¢l afecto que no-encuentran
en'su “hogar™ Suelen seragresi-
vos, se vuelven vielentos como
modo de lamar la atencion que

nunca han tenido. Son, ademids,
PErSONAas inseguras.

Caracterizados por el constan-
te cambio: hoy san maravillosos y
les refuerzan determinada con-
ducta, mafana no son tanto y les
castigan por to mismo, y al dia
siguiente se arrepienten y les
levantan el castigo. No existen
pautas, nj criterios fijos. Estovaa
generar una gran confusion para
diferenciar lo que esta bien de lo
que @sta mal. Asirmsmo, no hay
unidad de criterios educativos
entre ambos progenitores. Una
puede castigar determinada-con:
ducta que es reforzada por el
otro. Actuan de forma arbitraria y
sin un-apayo mutuo.

SOn NS INSCEUIDS, POrgus
no pueden predecir las consecuen-
cias de sus actos, desconfiados v
desorientados, no saben cuando
sy conducta es comecta vy cuando
no lo‘es tanto

~Aquél en el que haya un efi-
ma adecuads, calor y uafecto;
capaz de satisfacer las necesida-
des afectivas de sus hijos: la nece-
sidud de serquenido (¢l carifio les
da un sentido de segundaid, perte-
nencia y apoyo); la necesidad de
ser acepfado como s, con sus
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cualidades y sus defectos (perci-
biendo que ex alguien importante
dentre deé 1o familia); v la necesi-
dad de seguridad, fruto de un
enlomo familiar I}r'(_il:ni!l.l{.}, con
nonmas (el amor hacia los hijos no
estd renido con la discipling, los
nifios necesitan que olguien les
ponga los limités),

Los padres acompanan a los
hijos en su erecimiento, tan lejos
de Jos mimos como de Ja dis¢ipli-
na cuasi-militar, a millas de la
sobreproteocion, del autoritaris-
mo, de la permisividad, o de la
arbitrariedad e incoheréncin, Su
educacion se basa en ama gran
daosis de amaor, de esfiuersa y de
AOrIas:

Saben que querer mis o un
hijo no implica dejarle bacer lo
que quiers, o darle todo tipo de mi-
mos. Actuando asi, se esta abrien-
doel canmumo para que se convier-
i en un mine caprichoso,

No dentifican los mimos con
“guanto quicro a mi hijo™, Los
mimes no son expresion de cari-
fiey, sing v deformacion de éste
Los mimos debilitan el esfuerzn,
Puesto gue para el mfo consegir
logue quiere no e cuesta nada,
guazds un Hanto o unapataleta Su
exceso puede hacer de éste un
tirano en casi.

Muchos padres  conslenten
demasiadas cosas a sus hijos
cuando son pequenos. porgue
miensan que ya habra tiempo, de
ponerles lirmes. Sin embargo, €n
esta obrd hay que poner ladrillos
desde el principiy para o arre-
pentirse después, cuando no.exis-
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te Ju posibilidad de dar marcha
atrds oes muy dificil Esicierto
gue lo que aprenden cuando son
pequenios se [ija en su cerebro
pary siempre. Y. por otro lado, si
no obedecen ahora jque podemos
esperar cuando fengan quince
atios?

-Los padies valovan y refuer-
zan o sus hijos. No solo estan
satisfechos con ellos; sino gue fre-
cuentemente s¢ lohacen saber ¢on
abrazos, expresiones del tpo!
jEres un machote, un valiente!
|Que pasada de ninal, o con algun
premio,

~fneentivan las conductas po-
sitivas ¢ fgnoran loy comporta-
mitertios molestos. Ahorn hicn; 51
estas son inadmisibles (faltg de
TEspelo, insulhos, pegar, contestar
mal apadies, proles,...) los casti-
gan con finmeza.

=Diferencian ¢l premio del
chantaje. Saben que siel mino e
me una rabiets no deben-callarle
comprando o scegdiendo a ague:
o que les pide; ya que de ese mo-
Jdo aprenderid gue para consezuin
lo que desea simplemente “ha de
montar un ignertto™. En definio-
vil, evitan gue consigad el proposi-
1o die In patalets, v recompensan
s0l0 6 sus hijos cuando s¢ portan
bier. con locual estos aprenden
yue no necesitan hacer “perrorias”
para consesuir sy aeneldn o un

premio.

~Huacen emerger sus posibili-
dades, infundicndoles confianzi
¥ seguridad. De alguna manera le
{ransmitén: “Puedes hacerlo, ve-
ris como te sale”. Son padres que
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van construvenda los cimientos
para guesas hijosse conviertai en
personas seguras de si mismas,
Habra cosas quesen la vida no les
salgdan bien, pero ¢so no atentdra
contra la confimmza que tienen en
sl mismos

-Desavrallan su autoestima,
destacando sus habilidades, <is
potencralidades: estmuilande v
fomentando sus apuiudes.

-Son padres gue reprimen los
impuisos: die darselo todo hecho;
pues |os nifos se han-dé acostum-
brar HOEresIvamente a ser aulo-
suficlentes y previsores, Por ello,
van soltando poco a poco lacuer-
da de so independencia, aungue
es0 les cueste dejar de sentirse
impreseindibles,

=Le inculcan wunos valores,
quie l¢ perimtan entender loogué
asti hien o mal v que notodo estd
permitiide a partic de la existencia
dg pautus y normas

=Heay colerencia y unidad de
eriterios educativos entre anmboy
progenitores. Fundamental para
ganarse ¢l respeto de sus hijos,
guienes aprenden que sus padres
Torman wn gquipo, un frenle co-
man, wn referericia solida y esta-
ble, v quecuando ung dice una
cosa s inutil acudir al otro para
convencerlo de |o contrario.

Por oiro lade, Jos desacuerdos
sobre como educar a sus hijos se
discuten en privado, nuned en su
presencia, va que discutir delante
deellos, generarl en éstos descon-
cierto, sabran.cuales son los pun-
tos debiles de sus padres v 1os uli-
|3zavan en su provecho.
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-Son padres que educan con el
efenmiplo y los modelos, conscientes
de que los mines aprenden mas' por
observacion ¢mutaeion que con los
sermones v plilicas: s1 guieres que
ti hijo no te chille, no lo hagas ti, ..

Lo que dicen. lo cumplen.
Saben que si prometen algo y no lo
cumplen; sus hijos-se sentiran enga-
findos. v dejarin de confiar en las

PETROIAS que 1S 1es quicren Yy ¢n
las que necgsitan apoyarse. Por ello,
no pierden eredibilidad v cumplen
s palabra en todo momenio:

-En defimitiva. son padres crea-
dores de wun entorne educative
POSIVE, gUe PEneTd personas res-
ponsables. maduras, autbnomas,
seguras desi mismas; decididas, ...
Y que se caraclerizn por ser;

afectuoso: (marcado por el afecto,
la conflanza y ¢l didlogo),

exigente: (de responsabilidad y de
esfuerzo),

ordenado: (con pautas ¥ pormas
claras).

“Los nifios son arcilla que hay que modelar, nuestros criterios y normas son

Los nifos han de tener unas normis ¥ unos
limites, con unos horarios establectdos. De esta mane-
rit, sabran 1o gue se espera de ellos en cadd momento,
simticndose mis seguros-de st mismos, Tan importan-
te ¢s jugar con ellps como hablar en serio v poner los
limites de lo que se puede hacer y lo.que no

Ademas, hay que cumplir las normas. Los
padres deben ser firmes y no ceder. Las normas deben
aplicarse u rajatabla. De ese modo, el nino aprende
rapidamente que cuando sus padres dicen algo, eso s
cumple de manera Inexotable.

Si le habéis amenazado con castigarle, pero nunca
lo eumplis, i le dais segundas, terceras..: o décimas
oportunidades antes de actuar, segurn que to seréis
tomados en serio.

Ensefiarle que lo que se dice una vez, no se repite
veinie. Con una vez vale:

Es preciso firmeza, pero también inmediatez en
el establecimiento de unos limites. Es decir, no hay
queé esperar a'gue s actitud nos ponga a mil para que

actuemos, Las malas conductas deben ser frenadas tan:

pronto comae son emitidas,

El excesa de hormas o prohibiciones puede
desalentar al miio y hacer que no acepte ninguna de
ellas, Y, por otro lado, la permisividad excesiva hace

que el nifio. al no conocer limite alguno, no pueda

convivir en armonia. Ambos extremos no son buenos.
- Las normas no deben estar influidas por nuestro
estado animico, de manera que, hoy ¢stamos alegres v

le-consentimos todo. maiiana no lo estamos tanto y no

pasamos una, Debemos ser mas coherentes y menos
arbitrarios en la aplicacién de las normas.

A los nifios hay que refirles cuando se lo merecen
realmente, y en su justa medida, con independencia de
nuestro estado de dnimo. Es injusto que los hijos
paguen ¢l mal humor de los padres.

la paleta que nos ayudara a darle forma”

Cuando son peques, ¢l “no” les ayuda a saber
cOmo tenen que-actaar. cuiles son sus limites v hasta
dénde pueden llegar. El NO es uny herramienta
imprescindible en la educacion de los maos. Ahora
bién, 1an impertante es hacer uso del *no’™ como saber
racionalizarlo. I sobreuso hara que pierda todo su
valar, Por lo tanto, |o utilizaremos en funeion de la
relevancia de la conducta que queramos evitar, es
decir, focalizaremos todos 105 “noes” sobre aguellos
COMPOTAMIentos que no queramos consentir

Cuando debas reprenderlo por algo, no le digas
“Sieres malo, no te guerré™ mejor dile “Mamd te quie-
re-mucha, pero: mama se enfada contigo cuando no
recoges fus juguetes™. El nifio debe saber que nuestro
amor por ¢l es incondicional e destructible, incluso
en los malos momentos. Eso le hard sentirse seguro,.
aumentard su autoestima v la confianza en sus padres.

Hay muchos padres que rrabajan fuera di casa
y-se sienten culpables por no estar mas tiempo con sus
hijos. Este sentimienio de eulpa hace que sean mis
permisives v les den mis concesiones a sus caprichos,
En defimtiva, tratan de compensar la falta de nempo
con una tolerancia excesiva, Estos padres no deben
olvidar que lo importante no es la cantidad. smo la
calidad del tiempo que dedican a sus hijos. que es
mejor estar.con ellos al cien por cien que el hecho de
pasar un monton de horas en su compania. Y, por otro
lado, deben ser conscientes de que la permisividad en
exceso hace mis daflo quie bien a sus hijos,

Los padres han de saber que si vacilan, dudan o se
siente culpables ala hora de disciplinar, poner limites
asus hijos, es probable que gcaben haciéndolo mal
Lo finico que pereibiran sus hijos es la msegundad de
sus padres, lo cual les deja en una posicién muy des-
favorecida.
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La ¢clave!

La clave esta en poner las cosas
clarag, una normas sencillas; conei-
sas y enherenies. Exigirsu f.:umph-
mienta con cierta fiomeza, inmedin-
tez ¥ conslancia, sin estir 3 merced
de nuestro estado de anima, unas
VECCY SOTHoS NS exigentes porque
estamos enfadados y otras mis tole-
fantes ‘porque estamos de huen
humor): Dieben de estar dictadas por
¢l afecto, no por nuestro capricho,
los mervios del momento o por el

Predica con el ejemplo.

~ Incentiva su esfuerzo desde bien pequedos,
prémialo cada vez que haga algo bien.

“ No pierdas tiempo: actia inmediatamente,
s1no el mino no sabra por qué le estas rinendo. No
esperes a que tenga cinco anos para que aprenda

a respetarte.

« Enséfiale: al principio, ademas de pedirle
las cosas, hazlas con él. Cuando, por ejempto, le
dices que se vaya a la cama, pero na le acompa-
fias, el nino no es capaz de asociar la orden a la
respuesta esperada: Hay que decirselo y acompa-
fiarlo, hasta que aprenda la dinamica y reaccione
Inmediatamente. Con los pequerios no se trata de

decir sino de hacer.

Na le sobornes: nunca lé ofrezcas un pre-
mio para gue deje de hacer algo que no te gusta,
porque entonces estas reforzando su mal compor-

tamienta,

afan de dominarlo o someterlo a
nuestra voluntad.

qLos problemas de conviveneia
que actualmente existen en nuestras
aulas son fruto de un exceso de
caprichos, una permisividad absolu-
ta, una disciplina [érrea, una meokic-
tencid y arbitrariedad en el hacer
educativo, ademias de vtros factores?

En la educacion de nuesiros
hijos estin implicados los padres:

los profesores, sus compaieros, |os
medios de comumicacion y la socie-
dad en su conjunto, Todos , en la
medida de nuesiras posibilidades
hemos de trabajar parn generar
menos conflictos, menos problemas
de convivencin, nuis paz y armania,
Y hemos de empezar desde [YA!,
desde queson muy pequenos, pues
I gue aprenden a edades tempranas
ex imperdurable il

Se coherente: no le prometas, bajo ningin

concepto, cosas que-luego no vas a cumplir.
Edicalo: desde bien pequeno, dale respon-
sabilidades de acuerdo con su edad.
Aprende a poner limites y no cedas: s des-
pués del aprendizaje no obedece a |la primera, no

hagas la vista gorda.

muéstraselo.

+ Quigrele mucho: no solo se lo digas, de-

Mo le malcries con caprichos y mimos: haz-
le saber que las cosas mas valoradas son las que
imptican un esfuerzo,

Corrige, pero no humilles: no le digas que
&5 malo, sanciona su mala conducta ("no me gus-

ta lo gue has hecho"), no a |a persona, pues

educativas.
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actuando asi vas destruyendo su-autoestima.
Aprende a trabajar en eguipo con tu pare-
ja, ser coherentes y teper uniformidad de criterios



