EL JUEGO (TRADICIONAL
EN LA ESCUELA

ANTON CORTIZAS

“Es imprescindible
MAESTRO Y ESCRITOR

que la escuela
convierta sus
patios en aulasy
sus aulas en
espacios libres
donde cultura y
conocimiento se

odo cambia, las costumbres se alleran con ¢l Paso del mezclcn 21 una
tempo, la escuela también, Si volviéramos la visia atras, . weyy
s dejarnos amilanar por Ja nostalgia, podriamos anali- 50[3 dIVEl'San *

zar los cambios que en &l aspecto ladido se han ido pro-
duciendo en-la escuela durante los (llimos tiempos.

Hanexisudo denteo de o eseacla (v, por desgracia, en algunas aun
existe) algo asi como dos realidades: por una parte 1a realidad enciclo-
pedica, las cuatro reglas, lo que hay que aprender, los deberes, el pro-
grama, el curriculo.... wdo esto dentro del aula, cualjuieri gue fuese la
disciplina. Y, porotro lado. lo que-hay quewvivir, el aprendizaje. la cul-
tura, |a sabiduria; las relaciones entre ninos vonifas, las bromas, los
secretos: las compheidades: el juego..

Tal vez suceda gue e] oficio de enseiar sea
tan compleio gue ¢l profesorado no:pueda aca-
bar dedealizaro, que neconsigu abarcarfo con el
humamismao gue la escucla necesila y la mfancia
merdee. Quizas por ¢soalgin profesorado consi-
clere que lo gque hoy estames tratando., el juego.
es algo extraescolar, ung actividad fuera de las
aulas v ajena a ly escuely

Sin cmbargo, los que estomos en 1 escuela
por oficio v va tenemos "unacierta edad". que
padecimos aquelld escuela del pasado - gue hoy
tenemos que evilar reproducir - Jaescuela de las
aulps serms, del profesorado gue intmidabaa
los mifos, del profesorado icapaz deodar un
cariilo, incapaz de transpntir v compartir Jo ale-
gria de aprender, de la escuelia anticreativa,
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monalitica, del examen esceiln como Unico metodo de evaluar v cuali-
ficar los progresos del alumnado.., Sin ¢mbargo, digo, 10s alunmos 'y
alumnasque fmmosde aguella eseuely monotematica:y monocordic:.
teniamos otra ¢scuela o la que bo faltabamos nunca. v a la que debe-
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mos aguello que la escuela oficial no nos ensefinba:
esa escuela era la calle y 1a tradician lidicn

Todo logue no prachicabamos en las aulas; tode
aquel aprendizaje impreseindible que no venia en
los libros. ni los profesores s¢ preocupaban por
ensefiamos, 1o/ teniamos fuera, en lacalle, en las pla-
eas;en los caminos. en el monte, en los descampa-
dos... Porqoe los minos'y las mifias, las muchachas v
los muchachos de décadas pasadas aan éramos
receptores y transmisores de la tradicion Nidica de la
cultura popular, de esa a la que la escucla siempre
ha dado la espalda, pero yue para nosotros fie muy
importante porgue nos ensefio aquello que es
impreseindible para ¢l completo v armonico desa-
rrollo: himano

¥onsi es, Lo gue nocaprendimos en la eseiela 1o
aprendiamos a traveés de los juegos tradicionales que
parece como st hubiesen sido precisamente ideados
para gue tanto los niflos como las nifias pudiésemos
desarrollar esas capacidades que los seres lnmnanos
poseemas inherentes, a nuesira biologia v a nuestra
etologia. Poretar algunos: v traidos asi al azar, sin
pretender ser metodicos: il comunicacion, la crea-
cion y defimicion de normas y el respeto por las mis-
mas, la motricidad general y de detalle, T interpre-

Los alumnos y alumnas que
fuimos de aquella escuela mono-
tematica y monocordica, tenia-
mos otra escuela a la que no fal-
tabamos nunca, y a la que debe-
mos aquello que la escuela ofi-

cial no nos ensenaba: esa escuela
era la calle y la tradicion ludica,
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tacion de roles. ¢l conocimiento del propio cuerpo v
I -coordinacion seneral de movimientos, el control
del equilibrio postural. el desarrollo de lazos afecti-
vos, ln mmsica, 1o poesia v el ritmo, ta dramatiza-
cion. lautilizacion de herramientas. la solidaridad.
el desarrollo del lenguaje, la imitacion del mundo
adulto y la asumcion de roles. fa coordinacion deulo-
-manual, el control de la respiracitn, el desariollo
de la fantasin, la inmersion cn la Naturaleza, la
endochliuracion, la récepeiom de la tradicién v su
transmision... En i la vida entendida como algo
pecubiar, no estandanzada, libee v al mismo tiempo
engastada - de forma inconsciente - como un csla-
bon imprescindible de la hermasisima cadena cultu-
ral de la Humanidad.

Peri ha llegado el tiempo en estos paises que Ila-
mamos desarroliados, en que ese eslabon de huma-
nidad se ha roto: v la tecepeion v transmision de cul-
tura la hemos dejada en manos de dudosos maestros
welevisivos, de los masssmedia v del consuma como:
tnico medio de diversion, de mhumana estandariza-
cion. de la falsa globalizacion.

Cuando une recuerda los Juegos a los que jugaba
o lee los libros gue recogen Juegos v Jupuetes-de
otros paises, o ve documentales de zonas apartadas
donde aquellos tiempos ain no han pasado: com-
prueba que 1os nifos de alll juegan como juegan - o
Jugaban - los de aquiz que los de aqui fantasean en
las ¢alles las misimas aventuras que fantasean ¢n las
estepas los de.alli, v en las selvas los de mas alla, o
en las montafias los de tierras: atm mas lejanas,
MNuestras especie va esti globalizada, gquiero decir,
varevoluciona v vive en el globo azul y terreno que
es oste planeta.

Parece evidente, mas para mal que para bien,
guela forma de ransmision de la cultura, 1@l v como
algunos aun la recibimos, ¢sta perdida: el boca a
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hoca, el "jugamos a" sin otra explicacion que jugar
a eso gue ernevidente; el recibir, asumir y transfor=
mar, el vivir en humanismo y solidandad. el cono-
cer los nombres de los ammales v de las plantas que
nos servian de-diversion. el hacer amigos para la
memaoria desde el juego. .,

l.as nifias v los niflos en este mundo gue hoy
habitamos va no son los duefios de las calles, vi no
tienen descampados. v cuando los tienen: en
muchos casos las tribus infantiles estdn en nimera
eriticoses deeir. que son insuficientes para formar ¢l
grupd de juego necesario. Porésp, s¢ ve gue hoy ¢s
imprescindible; mas que nunca, que laescucla tome
en serio su papel de transmisora de euliura y no s6lo
de saberes enciclopédicos, ¥ que convierta sus
patios, sus pistas deportivas, sus espacios libres, en
aulas v las aulas en auténticos espacios libres, don-
e la eultura v el conoeimiento se mezclen en una
sola diversion

Como maestio, de vogaeion v vacacion - perniila-
seine el juege de palabras -, sé que el sentido del
humor ¢s impreseindible para sobrevivir y es una
impagahle ayuda para el buen desarrollo de nuesira
fimeidn educativa. Y como maestro s¢ tambicn que
los juegos v la diversion son una fuente innegable de
aprendizajes - expuestos arriba - que contribuyen de
forma innegable al desarrollo completo del individuo,
ast-como una fuente motivadora para disponernos a
recibir aprendizajes digamos que menos lidicos.

El juego tradicional debe mvadir la escuely. que
tiene gue <er un lugar donde los nifos puedan reci-
bir la euliura popular. que-dadas las circunstancias
de hoy en did no pueden recibir dé otra manera.

Existen formas que pueden ayudar a conseguir-
6. Hav escuelas con ludotecas en las que ¢l juega
pnpu]ar o tradicional esta mmerso en el curricilo;
escuelas en las que el patio de recreo es 'un lugar
donde los nifos: de forma esporadica y fibre, deci-
den jugar a los juegos populares con los que se
hacen dueiios. poco a poco, de larcalidad

Pero para conseguirly, es necesano que el profe-
sorado esté predispuesto a hacerlo, v no salo de for-
mia mdividual, Sinoeen equipo.

No es pretension de este articulo detallar las mane-
ras de introducir ¢l juego tradicional en la escuela.
Cada caso particular requiere unas formas peeuliares.
Perd con todo hay alpunos motivos de peso por los
gue. segim pienso, el juego tradicional deberia formar
parte incnestonable del quehacer educativa. He aqui
algunoes de ellos para leneren cuenta

Porun lado se debe partir del medio. es decin
que antes de ensenar o divulgar un juego, débemos
fomentar los que atn estén vivos en la practica del

Las ninas y los ninos en este mun-
do que hoy habitamos ya no son
los duenos de las calles, ya no
tienen descampados, y cuando los
tienen, en muchos casos las tribus
infantiles estan en nimero critico,
es decir, que son insuficientes
para formar el grupo de juego
necesario.
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alumnado o en la memoria de sus familias, Para eso.
aprovéchese: la utilidad didacnca de llevar a' la
escuclaa los padres o a los abuelos, para que expli-
quen los juegos y, por qué no, para que los praci-
guen, dentro de lo posible, con los nifios y las nifas.
O si esto no ¢s posible, ld practica de la mvestiga-
cion emografica,

Los juegor tradicionales estaban en muchos
casos separados en compartimentos estancos segun
el sexode los ninos goe los practicaban. Esto ya per-
teniece al pasado, pues hoy no tene ningun sentido -
como lampoco lo tenia antiguamente - distngmr
enire juegos de nifias ¥ juegos de nifos. Todos los
juegos tradicionales son susceptibles de ser jugados
por cualquiera. Lo que si podemos establecer son
categorias por edades. porque no todos los juegos
sirven para cualquier etapa; hay jucgos pard [os mas
pequedos. para el alumnado de primaria, para
secundarin, para adullos. ..

Los juegos tradicionales no pertenecen exclusi-
vamente 4 la educacion fisica. 51 verdaderamenic
creemos en ellos, su practica y presencia debe ser
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La finalidad de los juegos tradicionales es carecer de finalidad. El motivo
del juego no es ganar, ni siquiera competir. La finalidad del juego es
jugar, divertirse, estar con los amigos, vivir aventuras.

El juego popular es democratico. Todo juego contiene unas reglas, pero

las de los juegos populares no son ni fijas ni estandarizadas, ni las impone

nadie. Se adaptan a quienes juegan, a cuando juegan, a donde juegan.

interdisciplinar. En el juego de la billarda, por ejem-
plo. ademas de caminar v lanzar la billa (palo peque-
i) con precision, se calculn v se miden las distan-
cias; en los juewsos de rueda se canta, en otros s¢ dra-
matiza, ¢n otros'se fHntasea. .

Pensamoys gue los juegos no deben formar parte
de las diseiplinas; ni queellos gon una diserplina
Deberiamos (ender 8 conseguir que en la escuela ¢l
juego fuese espontaneo, ademas de lormar parte de
fiestas'y celebraciones. De uso espontaneo deben ser,
por supuesto, las ludotecas, organizadas y conirola-
das por los alumnos mayores.

Entre las caracteristicas mas particulares. v rea-
les, de los juezos tradicionales, ¢std el reparto de
roles. No tenemos porqué estmular aquellos juegos
tradicionales queno persigan la igualdad v el apren-
dizaje de la justicia, No importa que rechacemos
algunes juegos. Hay tantos donde escoger que nos
podemos permitir el lujo de omitir aquellos. que no
consideremos apropiados,

No-olvidemos uno de los aspectos supremos del
Jueso tradicional! es Eratuilo, v en el caso de precisar
elementos, estos se tabrican con materiales de dese-
cha, o .al nienos, baratos, En los Hempos en que vivi-
mos de constme que nps consume; no esti de mas
que reflexionemaos sobre ¢ste aspecto.

Y. por supuesto, fjémonos en los nes de los jue-
pos tradictonales. La linalidad de los juegoseadicio-
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nales es carecer de finalidad. El motivo' del juego no
es ganar, ni siquiermcompelir. La finalidad del juego
¢s jupar, divertirse, estar ¢on los amigos, vivir aven-
uras.

El juego popular es demoeratico. Todo juego
contiene unas reglas, pero las de los juegos popillares
no son m (jas nestandanzadas, ni lag impone nadie.
Se adaptan aquienes juegan, a cuando juegan, a-don-
de juegan. Cuando hay cambios en las reglas del jue-
go, se hacen por consenso. Y cuando alguien hace
trampa. o cuando un espabilado quiere imponer sus
eriterios injustos, no estamos obligados a jugar; deci-
mos "uego revuelto”. damos media vuclta v nos
marchamos,

Ciertos juegos populares dependen de los ciclos
anuales y de las estaciones. Esto provoca que los que
los practican se sienfan mas participantes, conscien-
te o inconscicnlemente. de las leves y manifestacio-
nes de la Naturaleza;

Aungue en algunos juegos se necésite practicar
ciertas habilidades, como, por ejemplo, los juegos
con €l pedn (peonza), en general el entrenamiento del
Jjuego popular lo da casi exclusivamente su practica
continuada, por fo que en Ja escucla se debe intentar
gue su practica:sea constante y gque no se vea lempo-
ralmiente interrumpid.

Pira 1o practica de muchos juegos populares. las
mistalacivnes die gire likre (pue tienen los genros etdu-
cativossuelen ser sulicieples, pero lamhicn conviene
tener en cuentd que 1os terrenos educativos no etien
gue estar todos astaltados. Loy disenos de los exte-
riores de una escuela deben contemplar zonas de tie-
ria batida, de campo, pequenas alturas, arboles y
arbustos: prados para determmadas pracucas. ec:

¥ para concluir este breve panegirico, dircmos
gueexisteun valorgue puede englobar todos lo ante-
rinrmente Citados: |os nios que juegan son nifios
fehices mueniras juegan, Deemosles que juezuen sin
parar. Nodle demos s vielias. 1l

* [l texio original de esie articult, estd escrito on
gallego. Su traduecion al castellano e obra de X.L
Laredhy,




