JUEGOS DE AYER PARA
HOY: RECUPERAR LOS
JUEGOS POPULARES

XULIO CESAR IGLESIAS BLANCO

ASOCIACION XUVENIE “HMENCER" d l ler
FEDERACION DE CENTROS XUVENIS DON BOSCO DE GALICIA 1€ la lengua

y la cultura
ga;l.lcg"a-

a través de
la practica
de los juegos
tradicionales.

de promoeion

odos v todas tenemas experencia de jugar. En nuestra

infancia; juventud o adultez hemos expermentado ¢l placer

de jugar por jugar. Tal vez por eso. hoy en dia. desde la

pedagogia se nos recalea la importancia del juego v del

Juguete en el desarrallo psico-afective v social del nifo/a, v
por consiguiente, de lodo ser humano,

Debemos de ofertar v defender ¢l juezo come un derecho enun mun:
do en el gue cadd ver 'dejamos menos tiempo Y espacio par juego, Asilo
ha asumido por la Canvencion de lox Derechas del mito yde la nifa de
Nactoner Unidhis que en su principio séptimo afinna que todo ninfo/a tie-
nederecho s recibiv educacion y adisfrutar del juego

1 EL sueco &5 ALGO MUY SERIO

Hace aftos el Seardrario de Educaciian parva o Pz
de {a dsoctacion Pro Derechos Humanos de Espaia
difundia T campana: “Aprende a jugpr. Aprende
vivir”. En su presentacion se-diee que el mundo del
Hlegares el médio patral de mifios v midas para ¢l desa-
|'1'f.1lFl|n'|1::1‘m‘|l12ﬂ v.el aprendizaje positive, El juego ¢s,
simultaneumente, uni mportante tavea v 1oda una diver-
sitn, Repalar un juguete. es regalar ideas de o qué jugar
v de eomo ex el mundo, A traves del Juego los mfos/os
asimen nuestros valores™,

Marfa Lopez Mamllana v Jesis Villegas ensu libro:
“Oyrganizacion y animacion de ludotecas™ (1), cuys lec-
turs recomendamos, afirman:

*Cuando hablamos de juego nos referimos o una actividad muy espe-
cial que cumple una sene de caracteristcas distintivas capaces:de con-
vertinla en waa forma dnica, de entedder o realidad™,
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En sty mismo libro se nos

indica que el jueso ha de ser;

= libre v voluntano: s nadie se
le puede imponer jugar:

- tivertdo: placentera 'y satis-
fuctorio: no hay |lugar para ¢l
aburrimiemo v la msansfac-
cion;

- gratutto ¢ mutil: sencillamen-
lese juess por jugar

- participalive ¥y comunicativo:
potencia la dimension social,
basica hoy endia:

= vivido fuera de To colidiane:
encese munde en gue sobre-
pasamos loreal v objetivo,

- con LIEImpas ¥ espusios som:
Crelos;

= global, porque implica a |a
persond e su otadhidad.

7 EL JUEGO EN EL TIEMPO
LIBRE EDUCATIVO
Quicnes trabajamos en el
Fiempo Libre educative creemuos

que nuestra principal herramienta
tle trabajo s ¢l juego. Pues el jue-
po ademas de la accron-rellexion,
ieluye la vivencia ¥ el senti-
Mo, gue consideramos claves
en el desarrollo integral del ser
humano.

Envel libro ya mencionado se
indican “cudles pueden ser las
reglas deore de una aplion clara
porel juegoen la educacion™

= jugar fo tiene fronteras de
edad:

= jugar par jugar dosde Ta liber-
tad:

= jugar rellexionando, anali-
sando. v relacionando o
jugado con nuestry vida v
nuestro mundo,

= jugar seleccionando juegos

que promocionen los valores
U ueremos potenciar (no
existe el juego neutro);

- Jugar ¢reando ¢ inventando
JuEgs:

- Jugar s prejmcios... (hay
que jugar para enender ol
Juega)

3 Los JUEGDS POPULARES

Dentro de la amplia ofera de
Juegos v jugnetes que hay.en nues-
1o pais. creemos gue debe quedar
clara la opeidn por juezos eladio-
nados con nuesira manemn de sery
con nuestra eulturt, De ahi ly
vpe1on por los Juegos populares.
Entendemos que oprar por 108 jue-
Bl)."i l‘m[‘luhu CH dL' nuestm Plﬂ-ﬂ Ch
OPLIE pOr perencian nuesten propim
cultura, Poreso, il elegir estos jue-
gos, estamos decantindonos por
defender nuestra manera de énten-
der'y de ver la realidad.

5¢ dice en el libro “Nogas
popmlavey en Galieta ™ (2): 7 Em-
peeemos por alivmar gue el juego
esta integrado en el sistema so¢10-
culiural de una communidad v, que
Inegoy por mediode un analisis del
Juego de i pueblo, se puede He-
gar a conocer ¢l senndoreal de su
chlturm v de sus modos de compaor-
tamiento; va gue el juego reprodu-
ce todos los senthmientos, lodas las
sensaciones v lodos los modos de
percepeion de una conmunidad™

Ademas otre aspecto gue no
se puede olvidar sino gue habra
gue potenciaren nuestra realidad
actual, es la relacion entre generi-
ciones que origina esta opcion
Compartr momentos enire miayo-
rES Y NINOS O OVENES S8 UNE INelo-
dologia a que hay desarrollar.

"Empecemos por afirmar que el juego esta integrado en el sistema

sociocultural de una comunidad y, que luego, por medio de un analisis
del juego de un pueblo, se puede llegar a conocer el sentido real de su
cultura y de sus modos de comportamiento, ya que el juego reproduce
todos los sentimientos, todas las sensaciones y todos los modos de per-

cepcion de una comunidad”,
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Que los abuelosas sean nuestros
MACSITos, expertos ¢n Jugar yoen
descubrir esa otra.dimension del
mumndode los mavores que se
estd perdiendo en nuestra sovie-
dad urbang. 51 no los plargima-
mos en el juego, los descubrire-
mos como hombres v myeres
que nos Tevelan la juventud g
e que, al nusing tempo, déu-
mula en sus vidas.

4] UNA EXPERIENCIA PARA
RECUPERACION DE LOS
JUEGDS POPULARES
Desde los “Centros Xuvenis

Don Bosco™ de Galicia se esid

Hevando a cabo una expenencta

de recuperacion de los Juegos

rradicionales v populares de
nuestro pais,

Como objetivos:de esta expe-
riencia 5¢ praponenlos siguien-
tes:

- promocionar nuestra.culturm
popilar a traves -del conoei-
miento v Ia praclica de difé-
rentes juepos tradicionales
én alguna de sus variantes;

« jugarcoma medio dé diver-
swin, de placer y entretem-
miento, avudando a [os chi-
co/as d conocerse i sl mis-
mos ¥ su realidad, atianean-
do sus relaciones con todos
aquellos con los que juegan;
fomentar el uso del gallezo

come vehiculo de comuni-
cacton normal lambien en
nuesteas  actividades  de
Tiempo Libre.

Se pretende, pues, lomentar
la practica de los juegos popula-
tes, on fuesiros lugares de traba-
jor asoclaclones, centros Juveni-
les, escuelus, etd, A esle progra-
win se le puso. coman pombre
“Xogir ¢n gafego™ (Jiega en
gallego), “"Nowa en polepn ™ sur-
ae'én la Federacion de Cenlros
Xuvenis *Don Bosco™ de Galicia
como un progiama integral para

trabajar por laculra popular, la
narmalizacion v L promocion de
la cultura v la lengua gallega. El
dmbite de actuacion Jdel progra-
ma “Aoge en galieeo” esel de la
edueacion ne formal v Ia annma-
cton del tiempo libre educativo
enCralicia

Hace bastantes aios e €n
las distintas asociaciones juvieni-
les de la Federacion “Don Bos-
co' e vendun realizando dileren-
les accrones aisladas en relacion
con la recuperacion de los juegos
populares, Hoy se sigue un pro-
cesode implantacion progresivi
de lns diferentes avciones del
Progron.

Mo es Un programa Lerrido.
Se esta mrabajandoz s prisa pero
sif pausd,  para  Hegar a sy
implantacion en asoCiaciones: y
coleetives de loda Galicia con ¢l
fin de conseguir como oblelivo
ultimu colaborar en el proceso de
normalizacion de laocultura v
lengua gallegn @0 NUesi domi-
midad autdnoma;

Podemos distinguiy dos nive-
les geneniles de actiacion: uno
enfocado a Iy promiscion directa
de o normalizacion ¥ promuodion
de la lengua vocullura gallega
dentrn del ambiente del Tiempo
Libre gduganvo @on log nimfios,
minas y povenes de Galicta; ¥ un
sepunda mvel dedicado al colee-
tive de apentes que interyvienen
en ¢l Twempo Libre educative y
en la edugaeion no formel wille-
ga. Pl propdsito de este segundo
nivel es lograr la concienciacion
de este sector en la imponancia
de (rabajar la nommalizacion de la
lengua v cultura gallega: v dotar-
le de recursos conlos gue traba-

Jar esa normahzacion, forosen

[0s que compartiy experiencias,
nuevos materiales v conpeimien:
(o del ambito del Tiempo Librey
ka educacion no formal,

Las prmecipales acciones e
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s¢ han |levado a cabo en estos
cuatra ARos son las siguientes:

a) EDICION DE MATERIALES

Se elaboraron dos carpetas
para anmadores ¥ animadoias de
Tiempo Libre. Se denominan

"Carpeta de materinles "Xogu

wngatege " Campana de promo-
cion de fregos populares " que se
distribuyen- gratuitamente enire
colectivos que trabajan en el cam-
podel Tiempo Libre educativo y
en la educacion formal. Actual-
mente se¢sta trabajando en una
tercerz garpeta.

Cada carpeta contiene los
sigulenies elementos:

- Siete dipticos con la explica-
cion detallada de un juego popu-
lar por diptico. En Ia primera car
peta se seleccionaron los siguien-
les juegos: “a comba™, “a hillar-
da®, “a panda”, "o truce”, “a
huxaina™, " chave™ y “u pita
cega™. En la segunda carpeta se
eligieron “ax elapas ™, “uy clies
las™, “o brilé”, “o guwa” "o
pane”, “ove, pice, araia’, §
Ssange™ (3),

En eada ficho consta de las
sipuienles secoiomes: oiras deno:
minaciones, descripoion, desa-
rrollo, reglas def juego, varfantes,
matersales,  espacis. duracrion;
eguipo de animacion, nimero de
participantes. observaciones. ¢
inlerés educativo,

Sen fichas correclamente
maguetadas. presentadas cada
una en un papel de color distinto
y con un dibujo del juego popula
en la partada, Ademas se incluve
bnd Usuere” pats poder utilizara
€N UsE jueso 0.en olios.

- Uit atraetivo carné del club
“Xoga en galego” pama escribir
nombre, diveéceion, v édad. En Ia
parte posterior ineluve los pringi-
pios del elub que son los giguien-
Les:

L e gusta jugr;

¢ Quiero cpmpartic con mis

— N e m—

¥
-

e S
-  a buxaina

Bonken e tosue ¢
Ainlifera eatro’

a pila cega

0 A Pt s Quony) Qo
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amigos y amigas la aventura
del juego,

* conoZeo Muchos JHegos que
me descubren la cultra de
i puehlo;

* Converso con gente qué me
duwa conocer los juegos de
mis abuelos/us, Se finnliza
afirmando: “Me comprome-
{o a polenciar estos prinei-
pios en mi entorno”.

- Lin poster que incluye los
siete dibujos con Jos nombres de
los juegos seleéccionados én cada
carpeta v el lozotipo dela campa-
e Nowg en galego”

= Sicte pegatinas distintas con
el dibujo vy nombre del juego ade-
mis de b “suerte” que se preten-
de dar a conocer en‘cada juego.

- Una bréve unidad didactica
con-un sencillo saludo, descrip-
cion y objetivos de o campana, 'y
una infimidad de propuesias
metodologicas para  emplear
jugando todo el material; ¢l car-
tel. las pegatinas, el camé, los
dipticos. Ademas se sefiala una
biblivgrafia bisica sobre los jue-
gos populares y un breve texto
presemando Ly Caomisici Gali-
o dela “Federacion de Ceniros
Nivenis "D Besco™ de Gall-
ela” quees la gue coordina y dise-
i toida o camparia.

- También se editd wna cami-
sela purd mios v nifas, jovenes v
educadores con el logotips de la
campafia v el dibujo del ego
popular de la peonza. Se distribu-
veron en las distintas jormadas de
seinsibilizacion que se Hevaron a
cabio en losmiciosde lacampaiia.

b) CURSO DE FORMACION
PARA ANIMADORES Y
ANIMADORAS
Consistio en an cursillo de

formacion parn. Animadores y

Animadoras sobre log materiales

de la campans “Xogo en Galego

de 10 horas de duracion. Se reali-

Zzoen Suntiago-de Compostela, El




Se resalta como aspecto interesante la participacion tanto ninos/as

como de adultos. Se invita a los abuelos y abuelas de los nifos a que
jueguen con ellos; el resultado es sorprendente, pues la habilidad, los
trucos, la manera de jugar que nos ensenan no aparece ni en los libros

objetivo era dar g conocer intenst-
vamente estos materiales a los
dinanuzadores locales de ¢ada

asociacion juvenil que pertenecen

0 la Federacion “Don Bosco™ o
ofras organizaciones educativas
de Tiempo Libre para-que cllos y
-ellas fuesen los agentes multiphi-
cadores de {a campaiia. Fue, por
eso, im-carsillo intensivo y practi-
coven el gue se rabajaron-jugaron
todos los juegos, se comentaron y
:s¢ afiadieron sugerencias para la
campann. Lo coording un profe-
sor de la Escuela de Tiempo Libre
Dy Bosco de Compostela, exper-
to en juegos popilares; .

¢} SESIONES FORMATIVAS
LOCALES DE PRESENTA=
CION DE LOS MATERIA-
LES DE LA CAMPARA
Comsistio en una sesion de dos

horas, en la que seexponian log

materiales a grupos de animado-
res yammadoras que estaban nte-
resados. Entree los objetivos de
estas sesiones destacaban: dar a

conocer los materiales y motivar

su utibzacion en-actividades de
Tiempo Libre v extracscolares, Se
realizaron en las prineipales eiu-
dades de Galicia.

d) JORNADAS LOCALES DE
JUEGOS POPULARES
Desde hace afos se realizan

Jornadas de juegos populares con

chicos v chicas de ediades entre los

8.y |4 anos. en las que se utilizan

malerriles de la campana,

Araiz de las jornadas de pre-
sentacion, se motiva, en las dife-
rentes asociaciones v colectivos
que participaron, la implicacion
de un grupo de animadaores v ani-

ni en ningun sitio; son fruto de unas vidas con experiencia de juego.

madoras en [g programacion v
disefio de estas jornadas locales,
abiertas a nifios v nifas de los
diferentes grupos de Tiempo
Libre a losque ellos penenecian:
Estas jornadas tienen diterentes
formatos en funcion de los colecs
tivos que las organizan. siendo
algunas:de un dis compleio v owas
de medio dia,

Seresalta como aspecio inte-
resante. k. participueion fanto
nifios/as como de adultos. Se inv)-
i 8 los ahuelos v abuelas de los
mifios aque Jueguen con ¢llos: el
resultado es sorprendente, pues la
habilidad. los trucos, |a manera de
jugar yue nos ensefian no aparece
ni en los libros ni en ningun sitio;
son [rulo de unas vudas con expe-
riencia de uego, '

Aetialmente estas jormadas de
juegos populares se sipuen reali-
zando durante toda el ¢urso eseolar
eif centros de Tiempo Libre, en
Ccolegios.y enolras organizaciones,
reallzindolas ellos directamente o
pidiendo nuestra colaboracion para
su desarrolle, S¢  aprovechan
encuentros intercentros™ o inter-
nos, lestas locales ¢ la misma
dinamica merma de la asoctacion.

e) PROYECTOS
Como es un programa abiero

v eontinua ideas no faltan; falta lo

de gicmpre: reeursos econdmicos
¥ hempo Vaya a modo de elenco
alguna de los aspectos en que se
esta trabajando v reflexionando:
= ilisefiar banles con Juggos popus
lares para que puedan disponer
de ¢llos cualguier asocicion o
colectivo que los necesite:
= CTEAr una revista ¥ una paging
web del elub "Xoga en paleva ™
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- getividades ereativas de bis-
gquedn de nuevos  juegos
populares de una zona, pue-
bley, barrio;

- una ofera de formaeion especi-
fica en juegos populares o
iraves de Seminarios. cursi-
llos, cursoes.. ..

5 A JUGAR...

Una vez leida esta expeniencia
nos queda lomejor. .. jjugar!

- Vivir la experiencia: de los.

juegos de nuestio puehlo, barrio,
villa o ciudad
- Jugar, y simultaneamente ¥

sinquerer, encontramos, divertir-

nes, relacinnarnos, Conocernos...,

deseubrir nuestro peguedo munde

= Salir de muestras casas'y des-
eubnr en nuestro.entormo higares
migicos donde todos somos igna-
les v todos distrutamos,

Y w1 ademas vamos aprendien-
div los juegos de nuesiros abuelos,
Juegng que nos ayudan a entender-
les, aentendernos v a entender i
nuestra gente y sociedad.... mejor
que mejor, .

Pues eso: A jugar.. .'H

(4 ) e Manalfong, M. § Villeuas, J
{1995 ) Ohegnzaeron v anvaricion de Tudo-
fepay, Eddiporkl| COS. Madrid

(2 Perer. By Tabemerow X AL
(19675 Xoaoe populares en Cialicin. Edi-
cloms Leas Composiebs

{1y Manitenemis s nombee en gallego
pues coma muy bien sabemuos. fos juegos
popularcs Henen distinios nombres e los
distmios puehlos d: Espata « meloso exis-
b diferencius e unimisog conumldad

alopoma
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