El tiempo de

juego compartido

es para nifos y
adultos un tesoro
valioso al que
poder recurrir
en momentos
dificiles.

JUGANDO EN FAMILIA

PILAR ABELEIRA ALY AREZ.
TERAPEUTA FAMILIAR. PSICOMOTRICISTH

Cada vez se dispone de menos tiempo para
dedicarle a los hijos, de ahi que sea fundamen-
tal elegir muy bien el momento “tiempo com-
partido” y la "calidad de relacion” que se pre-
tende conseguir. Todos podemos dar y recibir a
través del Juego en familia. Veamos como.

wando pe propusicron realizn este artieulu, cehé mauno
de i memoria, pues como madre de 3 hijos, he compar-
tido con ellos momentos di: wocha diversion v enrigue-
crmiento personal. Seque actertn euanda digo gue e
stdo vo la que mas se b envigueiide con esos ratos de
risas, de compartit junio s ellos su Torma de jagar, sus pases de disfra-
Cos

Ya cimdo nneid mi primers nifia, Sars Morie me dedigué plena-
UALE COmo psicomotnoisia v sobre 1odo como madre P.I'-l“'llfl'lZﬂ'. a sl
mularhs & traveés de enicas muy Bagicas pero divertidas fara ambas
(arrasive con una manta. todamiemos encima de un rulo) v sobre 10do
wlilizando Juguetes propios para la etapa del desarrollo on ki que s
engoniTaba.

Clomio profigsional de 1a educaciony 1o salud e oncoenirn sepury
reslizandoesta labar con mis hijos pero seque muchas madresy padres
quie estén levendo esto lendrin en s cabezs un mmerd de presuntas
que i gustar responder, en lamedido de o posible. paco gue se:
encuentren motvides en esu ardun libor de ser padres,

iPara qué "jugar con mi hijo"?
Venmos antes de nada las Funciones del Juepn:
- Ex e Medio de Expresion. Se traa dél lenguaje por excelencia de
los mifios. de un vehicule que permite conpeerle v comprenderle,
= Dsenmvasiler i Porsainnfidad del nife: A raves die Tos juegos diral,
imity el mundo adulio y se prepara pars introducirse en soviedacl,
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= Ex un lihérador deenevelin: Con los ejerviviog,
sobre todo psieomotores: descarga tension
musular v sublima los instintos,

- Cumple wna funcion Edecativa vy Nermativay
lugando &1 piga aprende. S¢ desarrallian enlte
otrss: la motrigidad-{ing v groesa, la conrding:
can visomolara, la cieatividad, la migligencia
v el lengoaie;

Y a los padres ; Cémo nos ayuda jugar?
;Para qué jugamos con nuestros hijos?

Me gustara msistr en este puntd pues eneo, guy
nio sestele halilar de el pesea sigran tmportincia

1. Musteamos el “mifto fafevior™ ijue |1.:|} dentra

ele eudit uno

Y es ésta la parte mas diffeil pues estamos tan

inmersas en nuestro mundo de adubos que o veces
se nos olvida quenosotros tambien Tuimos niflos:

Para recordar como hos sentfimos en esd elipd

de nifo: recomiendo:

- Ponerse o la misma altura fAsica del pifo. ¢s
deeir . a gaias si hace falta, para ver las cosas
disde su nisma perspectivi.

- IEmpecemos por seguira mesire o en e jue-
(go al Y como £ o liche arganizado, Que sea ¢l
guien pone las reglas y no nosairos

< Contémosle a nuestro hijo @ gue jugdbamos
canmndo Eramos pequenos y i el quisre propon-
gamosle jugar como 1o haciames entonees,

Lo Conmpartisos tiempe en familia,

[ Frempo, precindo tiempo! Es 10 que oy nos
hace falta y por éllo coando To enemes To guerenios
eatrugar al maximo. Dé ahique sea tan importante
“liy calidad™ dedicads gl juepo, Pero és ui Liempo
que i esti bien elesido o recordaremos oda mines:

tea vida voanito s dos nilos Comp A nosolros nos see-
Wir coino ui esore valiose al gue recureir en
momentos-dificiles.

Seguio gui tecuerdan ¢on carifio cuando rido
en ¢l suelo arrastraban un coehe en el patio dé arena
imientias papa intentaba ganar con el nuevey frmuka
11 o cnando eon su mama peinaban w e Nancy de
(it generacion ientando haeerle un pemade de
imoda,

3. Liberamos tenside

Jugando jumos padres e hijos se disminuye el
nivel de estrés al que consfuntements estumos
sometidos por nuestra ruting v irabajo. Dehecho en
I mayoria de 1os lbros Ue autvayudi pardicipar ¢n
achvidades ladicas se considera como unide los
priticipales tareas de descompresion

;Desde cuando debemos jugar con ellos?

Estives otra cuestion mieresante que dar mucho
due highlar en los proximios aiios

Loas Gltimos avances en obtetricia y ginecalogia
perniiten vera los Nituras padres s s bihé en'd
dimensiones {18 Glnma-dimension es ¢l tiempo
feal)) st gvance detnuestid como v il fero reac-
ciomp @ los estimulos de su mundoe erreundaimie. Por
ejemplo, ya se sabe que ¢l niflo o lraves de la pla-
centa capta distintos sabores de Lo comido que ingle-
rig-sil madrie v s@ viecoto fenecioni a ellos eon dis-
tias expresiones de lu carg,

Por lo tame, desde que In madre sabe de su
embarazo debe cuidar los estimulos a los que somie-
te al fero(ruido. calor. masica. cario a waves de la
palabr o el lacto ).

¢(Hasta cuando debemos jugar?

L Howuna edad tope para la educacion v ¢leui-
daclo de nuestros Rijos? Claro que no, S| bien cuan-
do son pequeios podemos: estimular su mtelecto,
desarrollo psicomator ¢ su lenguaje, de mayores
habra gque nsistic sobre todo en establecer una
cotmumicacion cercann y Ninida con nuestros hijos.

Comunnieacion basada-en compuartir con ellos
intereses, ilusiomes, provectos, aslooing miedos
mpresentes v futumos.

;En qué momento debemos jugar?

Coimo va s¢ ha diche anteriormente hay gue
entender el tiempo de juego que dedicimos o nies-
tios Iijjos como “Tiempo compaitido™ de distte;
descanso v comunieagion entre ambos. De ahi que
sea Hindamenial elegir el momenta. Para ello debe-
ms lEner en cuenta:
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I = Mis vale “calfdad que cantidad”

2- Hov que aprovechar épecas del afo propicias
pard compartir: Navidad (preparar la casa, el
belén..): Verano (jugar en la playa. piscina.. )
Carndval ¢ hacer disfraces ¢ ir de fiesta. i Cum-
pleanios (preparacion v disfrute .,

3= LLos fines de semand son momentos idedles para
el relax ¥ descanso en compaima (i al zoo, al
campo, de museos.. )

4 Iscoiy horas del dia en donde no este presionado
por el reloy. establezen para ¢llo un “tiempo espe-
cial compurtide™ con un inicio v un final, Indigue-
le al mifo mirando al relog en donde debera estar Ia
agwia cuando decidanios poner [in al jucgo,

Esos~tiempos especiales’™ pucden ser enfre olros:

* a hora del bano

= o hora del masa)e

= Ja hora del cuenio

= la hora de ver juntos una peliculs

iA que jugamos?

A la hora del juego na vale cualguicr juguete.
hay que elegir el apropiado para eada edad. Pregun-
e en tiendas cspecializadas o consulfe en algin
libro. Internet, efe.

Un juguete en manos de un pifio hace ks misma
funeion que un libroen manes de un adulio. Debe-
mos &iher por anio gué quéremos fomentar en ¢l
mia segun la etapa del desarrollo en la gque se
encuenira v no salo [og gustos de éste.

Dentro del repertorio de juguetes de todo nifo
deberia haber:
|- Juegos de manualidades
2- Juegos de mesa
3-Juegos de teatry y marionetas
4= Insrmmientos musicales, cassetles v cintas de

musica
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5+ Muficeas y peluches
- Juguetes de Ciencia v Naturaleza
7= Vehiculos
8- Puzzles y rompecabezas
0= Juezos de olicios
No:se trata de tener muchos juguetes sino de
tencrlos bien seleccionadios,

;Como le ayudo a jugar?

A dolargo de toda In vida el papel de los padres
es ayudar en el desarrollo de sus hyjos. En la edad
temprana ayudaremos a gqué yaya Ill:#l'fr'i'lndﬂﬁ_ﬂ al
niunde a través de sussentidos, a que extraipy wdas
lies posibilidades dicas de un jugiete, en delinitiva
a quie deseubra taevas experientias,

A partir e los 9afios nos convertingmos i coni-
paferas de juego. Para elloves imporiante gue nos
perciban ennegados anw o b comunieacion comoa
la'cooperacion.

No olvidemos quelos adultos nos introdugimos
en lavida jugando ¢ imitando a nuestros padres. De
nuestro comportarmiento: sacuran conelusionds y
serqn fiel refleio de lo que ven en nosotres,

Segiin lus edades se les puede ayudar

1= De a3 meses: Fomentarermos o estimulacion
anditivany ssual (imoviles de gunag clementos con
sonido, sonajerts de colores), Les dvudaramos a
descubrir las sensaciones que producen los ugue-
tes v el contacto lisico (sabre todo con fa madre)
ya que comienza a-estiablecer ¢l vinetlo emocio-
nal (juegos de nuradas, canciongs de cuna....)

2= D 3 6 preses: Tentendo en cuenta gue eneslos
momentos |as experiencias motrices y perceplivis
son las mis importantes nuestro papel sera favore-
cer las primeras manipulaciones y presiones.




3=

De 6 a |2 meses: A partir de los 6 meses empie:
za |la conguista del espacio. Ayudémosle con
juguetes que estimulen el desplazamiento.
Como vitse sienta |¢ invitareimos a probar expe-
riencias nuevas “qué divertido es balancearse”
{donile esta el osite? Lqueé sacede si'tocas este
botén? El agua-es una gran fuente de disfrute

Podemos comenzar a introdudir jugnetes blandi-
(s que muterda v pueds mojar.

De 12 a I8 meses: Erapa bisica para el afianza-
miento’ de la movilidad autonoma andar) v el
desarrollo de la motricidad fing y gruesa, Con
NUestra compaiia v apovo ganaran confianza
para latizarse almundo por si solos. Vihiculos y
Juegos de construcciones seran sus principales
allados.

De 18 u 24 meses: Teniendo en cuenty gue yi
existe un dominio de la coordinacién de las
manos ¥ el equilibrio favoreceremos ¢l desarro-
llo de juegos psicomotores, Andar. correr e
investigar distintos cambios posturnles enrigue-
ceran su tempo de diversion. Les comienzan a
llamar la atencion los instriinentos v 10s sonidos
que salen de 1..*1]05.. Tamén les encanta comen-
zar a tmiitar o mama en las tareas del hogar
{(barrer, limpiar..) En las pizarras comienzan i
pmtar lod primeros garabatos.

De 23 afios : La aparicion del lenguaje habla-
does una gran conguista que les permite rela-
cionurse mejor con lox otros. Usaremos juguetes
que enriguezean su vocahulario (cuentos, ¢an-
clones. ) Aparecen ¢n escena los "objetos tran-
saecionules” munecos gue les zusta llevar a
todas partes pues eon ellos se siente seglros v
protegidos. Seguiremos haciendo hineapié en ¢l
desarrollo psicomotor a 1raves de triciclos. jue-
£os de construcciones o puzzles. Los juegos de
mmiacion de la vida de los adultos trrumpen con
fuerza (jugar como si fitera una “profe”, uhi
mama o umn medivo):

De 3 a 5 aftes: A panirde los tres afos suelen
vscolitrizaPse. Les encantd pintar don ceras,
Jugarcon plastiling y hasta ya empiezan o anten-
tarlo con las tijerassin punta. Compartamos con
¢llos estos momentos d¢ hocer mamualidades
Los juegos de imitacion son mis elaborados,
Jugaremosa hacer comiditas. o a vender en ¢l
mercadill: L'es empiezaa encanar disirazarse
y jugar con la fantasta, Los jucgos de marione-

tas: los cuentos: imerpretados, les ayadan o ter-
mtinar de dominar el lenguajé hablado. lLes
encanta hablar: preguntar v explicar a su mane-
i el mundoque les rodea,

De 5 a & aftos: 1y esla etapa st pensaimiento es
mas reflexivo. La vida en grupo (escuela) el
L-:)mparllr v aprender de los otros ser algo
importante, Favoreceremos tiempo de juegos de
migsa e donde nosotros les vayamos guiando
pera también le dejenios tiempo para que piense
vy reflexione. Pintando o jugando a los experi-
mentos aprenderemos mucho de nuestros hijos,

A puriir de tos 9 afos: Compartir el tiempo de
Juego es la base para una buena commcacion:
Juntos, resolviendo enigmas en iy complejo
Juego de estrategia. construyendo maguetas o
echando uia partida en el ordenador podremos
pasar momentos inmejorables v puede ser una
perfecty excusa para comunicarnos

A qué debemos jugar cada uno?

Simama solo juegs a las mufvcas y papa solo

Juega a los coches (no estamos reflejando un mode-

lo de ejecncion sexista’.

de

sahilidad famihar”
comiditas v mama a carreras de caches,

Arraves del juego ayudemos en la dificil tarea
“romper Wopicos™ y fomentemos la Teorrespon-
Papa también puede jugar a

(Que aprecian nuesiros hijo cuando jugamos

con ellos?

Por ultimo, un mensaje: “lo fun-
damental que perciben nuestros

hi

jos cuando jugamos con ellos y

les dedicamos tiempo es: nues-
tro amor”

PARA SABER MAS

JIMENEZ DOMENECQ, M* 1. La forma
s divertida de Edvcar, Palabra S.A. Madnd.

'PIETERSE, M., Jugar y Aprender, Paidos.
Madrid

AA YV 365 aotividades sin TV, Tikal,
Miudrid

IUNICH 2005 0 293 - PADRES Y MAESTROS | 19

FAMILIA




