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Un auténtico
torrente de
posibilidades
para facilitar
la alegria, la
comunicacion,
la empatia,

la confianza, la
participacion...
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| escnbir nuevamente sobre los juegos cooperalivios, ndo

pusdo por menos que EXpresar mi reconocimiento v agra-

decimenio a este ipe de juegos. por los muchos v bue-

nos momendos que me han proporcionado, en los va mis

de veine afos Jugando cooperativamente, en muy difie-
rendes contexios v luganes, v con diferentes edades. En efecto, la pricti-
ca del juege cooperative ha supuesto un auténtico tormente de posibilida-
des para facilitar la alegria, la desinhibicidn —¢l “romper ¢l hielo™, que se
sefiala por muchos panicipantes en los curses-, la comunicacion v la
empatia, ¢l mutue conocimicnto de las personas, la confianza, la partici-
pacidn sin ningan tipo de exclusion, ¢e.

Tambaén resaliamos los efecios saludables de los jucgos conperativos
por ser fuente de nisa v distension” . Y ello referido tanto al Ambite pro-
fesional come en otras facetas de la vida. La risa v la alegria =on tan
necesanas como imprescindibles en toda propucsta educativa, Como
sefialo enomi altem libro (Jares, 2005), *1a alegria es igualmente necesa-

ma ¢ imprescindible en la vida v, conse-

——— cuentemenie. también en la educacion.

En efecto, sdemias de lugar para ¢l
exfverzo, la discipling, ¢l aprendizaje,
ete., el sistema educativoe debe ser tm-
bién un espacio de alegria. De alegria
por ¢l descubrimiento, por ¢l conocer
personas ¥ contenidos-, por ¢l estable-
cer nuevas relaciones humanas, por ¢l
percibir avances en bos estudiantes, por
disfrutar del trabajo bien hecho, ete.
Sabemos que hay momentos en ¢l pros
ceso cducalivo que tenemos que decir
quie no, awsgue ¢llo nos resulie dolore-
s, odros muchas momenlos que exigen sacrificios, pers mpoeco 4
menos cierto que junto a ¢llos sicmpre debe estar presente la alegria
como leldn de fondo, como imprescindible compatera de viaje. Por eso
la esperamzn del acio de educar lleva consigo la alegria™ (pp. 256-237).
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Pero ademsds de o expresado,
hay ofras razones que jusiifican la
utilizacion de los juegos coopers-
tivos en todas las etapas del siste-
ma educativo v para todas las
cdades v contexios, En primer
lugar., por la enorme ayvuda que
han supuesio ¥ suponen en mis
objetivos como educdor com-
prometido con los valores de la
paz. la noviokencia, la cooperas
cion, el respeto, ete. Uno de esos
contextos en bos que los he wili-
endo fue en Colombia, concrela-
miente en ba region de Arauca con
una fuerte presencia de la guerni-
Ha del Ejército de Liberacion
Macional (ELN). En medio de la
conferencia gue esiaba dando
sobre educackin para la paz les
comsentaba que una de las estrake-
gias que utilizamos para lograr
sus objeiivos son los Juepos coo-
peratives, pero, mds que hablar
de ¢lbos bo wleal serin procixaros,
La pregunta fue inevitable, ;a
ustedes kes apetece practicarlos™
¥ la respuesta fue contundente v
unanime, Asi gque, va pueden
imaginarse la cara de sorpresa de
Ins autoridades politicas | gober-
nador, dipulados autondmicos,
ele.) v militares presenies en la
sala’, cuando las 300 personas
gue aproximadamente asiztian a
Ia conferencia v Yo mismo
comenzamos a retirar las sillas
para poder dejar libre lo gue seria
la rona de jucgos, ¥ precisamen-
te a iraviés die los jucgos coopera-
livos puse a jugar juntos a milita-
res ¥ simpalizantes de la guerri-

lla; persomas de diferentes sexos,
edades, condicion social, elc, Era
una forma mmbien de aprender
que, si bien s cleno que hay con-
Mictos de mlereses, tampoco ¢3
menos clerio que, especialmente
en un contexto de violencia Mzica
revolucionaria ¥ contrarrevolu-
ciomana coma en el que estaba-
mos, compartimos valores comus
nes Y uno de ellos, el fundamen-
1al, ¢l que da soporte a todos los
demis e el valor v el derechoala
vidka',

En segundo lugar, a nadie se
le escapa hoy en dia la importan-
cia que tiens el juege para el
desarrollo de la personalidad,
fundamentalmente en los prime-
ros estadios del desarrollo huma-
ne, ¥ Como instrumento para ¢l
sprendizaje  de  determinados
valbores, Dicho con olras palabras,
dado que los juegos lampoco son
newtrales, v dado que tienen una
especial incidencia en los prime-
ros afios de vida, en los que vida y
Juego ¢ confunden, debemos
prestar especial atencion al cdma
Juegan los nifdias v nifios v qué
l'ipu de Juegos lies PrOPONLINDS.
F.Tl sl :ﬂ:ﬁli.l-u. L= jhl:g-:ﬁ. CsN-
rativies son la aliemnativa a los
juegos compelitivos, a la exclu-
sidn, al consumismo en el mundo
IWellices, v, por ¢l comrario, apren-
demos otro lipo de valores como
=00 la comunicacidn, la confian-
za, la cooperacion, el respeto, la
noviolencia, ele.

En tercer lugar, utilizamas los
Jucgos cooperalivos como una de
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lns estrateging mis eficaces para
comtribuir al objetivo educativo
de crear grupo, En oros lugares
(Jares, 1999 X001 ), hemos desa-
rrodlado ba imponancia de la crea-
»:ll;'rn dl: 'rupu en la labar |'|-:|1'|-I'|-:-
sional de los educadores, Espe-
cialmente por su gran incidencia
en la merma de la conflictividad v
prevencion de conflictos, asi
COMNGY pd ZEmeErar un tipo de rela-
ciones gue facilitan ¢l abordaje
de los conflictos cuando se pre-
enlan, Muciira experiencia asi lo
confirma en muy diferentes con-
textos educativos, tanto en ka edu-
cacion reglada como en la ama-
da educacion no formal,

En definitiva nos inlercsa el
Juego como actividad humana
inherente a todas las culiuras, v
muy especialmente en la expe-
riencia lidica no competitiva que
faciliten relaciones pedaghgicas v
humanas no excluvenies, solida-
rias ¥ diventidas, Es evidente que
1 bign los jucgos cooperativos no
00 vantas migicas que producen
milagros iransformadores “per
se”, b cherto es que apofian esira-
legias v recursos gue facilitan la
comunicacion, ¢l entendimicnto,
la relajaciin, la conperacion v el
placer. Elemenios que nos acer-
can de gran manera a la consecu-
cidn de los ohjetivos descritos
anteriomente, ¥ que explican ¥
avalan la expresidm gque vengo
utilizando desde hace abos (Janes,
989 1992), v que da tituloe a esta
entregn: la magia de los juegos
COOPeralivos,
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La reafirmacion continua
en los valores democra-
ticos, en la tolerancia,
en la comprension, etc.,
son algo imprescindible
para desarrollar con éxi-
to un tipo de pedagogia

VALORES Y VENTAJAS EDUCATIVAS DE
LOS JUEGOS COOPERATIVOS

Al margen de que el juego
constiwye un valor en si mismo,
describiremas seguidamente, los
pringipales valores ¥ ventajas
cdacalivas que presentan los
Juegos cooperativos, Parn ello
seguimos o expresado  por
Brown {1 956); Jares (1959 ¥
1992) v Orlick {1986). Los prin-
cipales valores gque fomentan los
JUCROE CODPETALIVOS SO0
# LA PARTICIPACION, [anto cn ¢l
desarmallo del juego como ¢n la
hisgqueda de saluciones y alter-
nativas. Esta participacion
colectiva genera un elima de
confianea v de mutus implica-
cion que cohesiona al grupo v
que favorece nuevas relaciones.,

* La coorEracidx, que facilita
Ix mutacion de las respucsias
destructivas en consiractivas, al
enfrentarse  conjuniamentc a
problemas v dificultades a 1m-
vis de unns relociones basadas
en la reciprocidad v no en el
poder o en el contral,

= EL AUTIAPRECTL, SO Promer
paso para poder apreciar a las
demdis personas. Favorecer la
awtocstima, la confianza v la
seguridad en una‘une misma'o
facilita el reconocimcmo de los
valores vy cualidades de los
seTes e mos rodean,

» La COMUNICACTON, feal, since-
ra, desinhibida de nsesiros sen-
timicntos ¥ cmociones, weas v
deseos, en la seguridad de que
seran valorados v aceptados, 1al
vez confestados o disentidos,
pere nunca despreciados,

* L EviFatia, el hacer propia la
vigja senlencia india: "nunca
juzgues a un hombre hasta
haber caminado en sus mocasi-
nes®, Imprescindible para poder
comprender ¥ llegar a compar-
tir ideas, culiuras ¥ sentimien-
tos. Paso obligado para la soli-
daridad. La eomunicacidn cm-
phtica exeluye toda forma de
COMUNICAcIHn auierilans, ¢s-
tando asociada a la igualdad v a
la simeiria comumicativas.

= CONSTRUCCHN DE UNA REALI-
DARN ROeCLAL POSITIV A, BERCTAT-
dio comportamienios ¥ actitudes
prosociabes basadas en relacio-
nes selidanias, alectivas v posi-
tivas, Aprender jugando. Diver-
tirse aprendicndo v enscilando,

* LA ALFGRIA, (Ue Surge espon-
tneamente toda ver que el
micdo al fracaso, al rechazo,
son deshechados en los juegos
cooperativos, No  olvidemos
gue &n odo proyecto educativo,
y para cuabquier edad, el desen
de formar personas felices es
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que utiliza los juegos
cooperativos como

metodologia valiosa para

la consecucion de sus
objetivos.

uno de los objetivos hisicos.

3¢ o anternormente expuesto
se deducen una serie de ventajas
practicas v de aplicacion directa
a nuestra labor de cada dia que
favorecen la creacion de un cli-
me condial, de respucstas solida-
rias ¥ de apovos individuales ¥
generador de profundas amisia-
des. Incluso, en el ambito de los
resuliados académicos, cuando
s¢ alcanen ese lipo de conlexios
suele haber mejores resuliados,
Por supuesto que de nada sirven
EElis Praclicas/ expericncias coo-
perativas sin ¢l egemplo perma-
nente del profiesional {profesor’s,
educador/a,...) a quien las
nifas/os ¥ jOVenss Henen como
madelo :|. I'l,':rﬂ'ftl'ﬂ'l..' conslante,
Profesional que tendrd  que
enfremarse a diario a la estruciu-
ra del sistema social v educativi,
quie liene justamente ¢n la com-
petencia uno de sus valores mas
cn alza, ¢ incluso a la actitud de
muchos de sus propios "colegas”
que tienen asumids que la com-
petencia estimula el aprendizaje.
Dk ahi que ba reafirmacidn conti-
nua ¢ los valores democraticos,
en ln tolerancia, en la compren-
sion, ele.. sea algo imprescindi-
ble para desarmollar con éxito un
tipo de pedagogia que uliliza bos
JUEOS COOPETITIVOS COm melo-
dologia valiosa para ls consecu-
cida die sus objetivos.



