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"Los ninos actuales ven mucha television.
Muchos padres se preocupan de lo que les apor-
ta en cuanto a aprendizaje. Tal vez el problema
no es lo que aprenden viendo television, sino lo
que dejan de aprender con otras cosas, como el
juego, la lectura o la relacion con los demas”

Lima de las novelas preferidas de mi juventud fue Tom Sawyer de
Mark Twain. (Como mie hubicra gustado poder fabricar caas balaas de
ironcos para jugar a los piraias en ¢l Mississipi!. (Oué morbo me pro-
ducia la manera en que los protagonisias hacian traveswras en el cemen-
temo! jOué fantdstico poder hallar tegoros escondidos en grutas misie-
rosas! Mas todo eso era alge imposible para un nifio nacido en ¢l
Madnd de fimales de los sesenta ¥y principios de los 70, Un crio que ¢l
unico “aprendiz” de rio que con el que tenda contacto cra ¢
Manzanares, que los dnicos muerios gue conocia eran los
de “mentira’ de las peliculas del oeste v que las cuevas mas
maravillosas, pero sin colfres ocultos, gue habia visitado
cran |as de Mera, un verano, de la mano de sus padres.

Las dle mi generacion crecimos ain con la bectura como
prngcipal fwente estimuladora de ln imaginacion. aungus
con una contnncante cada vee mas poderosa: La Televi-
sl Seguro que o cast todos les resultan familiares nom-
bz commoc Los Chanipatiflasticos, La Gaaglia, La Casa Dl
Keloy, El Comecamanes, Los Payasos De La Tele.

Y también nosoiros, los nides del Baby Boom, fuimos
de los dltimos que pudimos jugar en las calles, antes de que
8¢ las comieran bos coches. [ Alguno no recuerda las “cha-
pas™, las “canicas™, la “goma”, el “ezcondite inglés sin
mover los |‘|||,r.-.“, o 2l “rescate™?

Incluso fuimos un grupo mis aforiunado que nuestros padres en lo
referente a juguetes, Vivimos un verdadero “Morecer™ de la industria
Jjuguectera en Espada, [ Hemos olvidado ¢ “Escalexiric™, los “Juegos
Reunidos™ o la “Mancy™?

“Lo preocupante
no es lo mucho
que la TV inunda
la vida

de nuestros hijos
sino el tiempo
que estos dejan
de dedicarle a

otras actividades™.
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Mo s¢ trata de recordar “batallas" m emular a
Jorge Manrique con ¢l “cunlguicr tiempo pazado
fue mejor”, entre otras cosa porgque ln Espaia de
aquelln época wmbién lenia sus muchas v graves
carencias. Se iratn por el contrano de expresar que
aumggue |2 television fue importinie parm nosiros [y
oy sesgruird siendo en el futuro) mo Tee kadnica prota-
ponista de noestr infancin.

Los de aguella generacion (incluido yo) nos
hemos heche mavores, Muchos tenemaos hijos.
Seguro que mas de uno cuando e para a conlem-
plarles se somremde de bo diferente que ¢s su nidker
respecto de la nuestra, Algunos nos preguniamos
cuanto habrd de positivo en ¢ hecho v cuanto de
barbaridid.

Mi hija mayoer tiene dicz abos. Munca ha salido
sola a la calle, aungue ahora vivimos on una ciudad
coma A Conifia, mds hemana, que la gran urbe en
la gque s¢ ha convertido mi Madrid natal. La mayo-
ria (e sus amigos jamas 2e ha planicado que una
chapa de boiclla pueda servir para jugar (dudo
mischo que en la era del brick, sepan lo que ¢s una
chapa) Muchos no han tocado numca a un animal
vive (lal vez quitando al permo del abuclo) pero s
cuidan con verdadera pasion de su Tamagotchi vir-
fueal.

Ademds, la informacion la reciben o través de
canales algo diferenies o los nmeesires, Mo leen cast
nida {solo algunos “mros” conocen o Tom Sawyer)
pere manejan con =olvra ¢ mando a distancia de |a
TV, el del MP3, el del DVD, o el de la HIFI, Ade-

iEs un hecho! La tecnologia ha
entrado en nuestras vidas y en la
de nuestros pequenos para que-
darse. Ahora bien, ;Estamos pre-
parados para digerirlo?
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mas LICTeT un amigs rabon i orejas, con ¢l que
penetran en un munde, ¢l de los Videojuegos, ¢l
Corren Electronico o Intermel, que pura nosolnoes
erm, o su edad, pura ciencin Niceron,

iEs un hecho! La recnologia ha entrado en
nuestras vidas ¥ en la de nuestros pequeiios para
quedarse. Ahora bien, JEstamos preparados para
digerirlo?

Creo recordar que era ¢l “Capitin Nemo™ de
=2 000K Leguas de Viaje Submanmo”™ de Julie Yer-
ne. quien decia algo parecido a gue 1o sociedad de
s tiempo no estaba prepasada para recibir una tec-
nologia lan avaneada como su “Nautilus™. | Sere-
WS MAOSTOE CONI0 0% qll.iclh."s. mienciona ¢l
celebre personajpe? [MNo estaremos abuzande en
Iugear de utilizar sabiamente las capacidades de unos
medios lan polentes como bos asdiovisuales, sobre
I en T que respecta a la educacion de bos niflos?

En primser lugar, amalicemos 51 la Televisidn sc
pucde considerar en si misma tan magnifica como
Memo consideraba a su Mautilus, Algunos de sus
aspecios mis favorables son:

= Es un medio privilegiado de informacian para
toidor el imundo.

= Ex yun medio especialmenie privilegiado para los
nifios mis pegueios (por debajo de bos 5-6 ados)
quie no han adqguiride aun la capacidad de lecin-
ra.

= También ¢s un medio privilegiado para los
nifios de ambitos rurales aislados o de hajo nivel
SOCIBCCONMMIco,

- Es um importanie agente de sociabilizackin.
Ahaora bicn, tambidn por sus propes carsciens-

ticas, independientemenie del wso gue se le otorgue
posce limilaciones o deficiencias enfre las que
cabria sefialar:

- Informacion demasisdo comasdn.

- Pasividad en la recepoion que noe pemmite desa-
mrollar ¢ espintu cnitico o la basqueda personal
de conocimientos v puede cousar una menma de
I capacidad creativa v de la iniciativa,

- Imdgenes demasindo rapidas que no permiten
los procesos reflexivos,

= Be dirige o wdos al mismo tempo sin seguir ¢l
nivel de cada receplor,

= Demasiada informacidn por unidad de tiempo
guie 1w puede ser procesada convenicntemenie,

= El lenguaje televisivo o elementalmente diree-
to, incapaz de enriquecer ¢l bagaje cultural del
cxpectador,

Unidos a estos problemas pueden aparecer los
derivados de un wso indehido cada vez més preocu-

pamie.




- Demasiado tiempo frente al televisor causa fati-
£a ¥ excilacidn que pucden a su vez provocar
trastoemos del suefo.

- Laz posturas andmalas de los espectadones,
manienidas duranie espacios prolongados de
tiempo pueden causar problemas en la eolumna
vertehral o bas extremidades.

- En el easo de los nifios demasiadas horas frente
al televisor impedira un comecto desarmollo psa-
COmLor.

= Uma prolongada inactividad frente al welevisor
puede ser causa directa de problemas de obesa-
dadd.

En ¢l afo 2003, la marca de juguetes Imagina-
rium, puso en marcha una iniciativa en colabora-
ciim con |a universidad de Zaragoen parn saber mis
acerca de algunos temas que preocupaban a las
madres v padres espafoles. Uno de estos temas fue
precizamente la presencia de b television en la vida
familinr. S¢ realizaron 110 encuestas en ambilos
rurales v urbanos a familias de 3 & 4 miembros,
donile los Fiuln.-s. Lenian en su mayoria { T AR5 e
des entie log 30 5 Lo 40 @fis ¥ un mivel cultural
i alio,

Algunas de las opiniones mis destacables fse-
ok

= El 508 %% de mifios ¥ mifkas ven entre una y dos
horas de tebevision al dia.

= E1 41 %6 dbe mflos v nifas ven la television, imelu-
5o durante varos hors, sin ln"compadia de nin-
g adulio,

« Lin 22,2 %% de padres v madres reconocen que
sus hijos ven la televisidn por la noche

= 21 i % dbe Tos adulios prensa gque la television
gjerce influencia sobre los nifos, [De estos un
19,2 %% piensa que tal influencia ¢s grande
Segin esto, podrinmos decir que los dos aspec-

los que en general preocupan mis a los padres, del
uso guie sus hijos hacen de b television son:

« Lavs contenidos,

- Bl Iil.rlll[ll-u L pl..-'mﬂnlh.rl.:l.:'l!l Frcnll..- i clrﬂ.

]-i‘.c\['u.'d.:lu al pl'i:llu.:r :i]!lilrLiulu. 1.:] LR R actu=l
resulin desalemador, Los PrOQTATAS con comenidos
especilicos para nifios ¢ han convertido en ixloles
desperdigados v de una calidad... dudosa,

Pero la situacidn o cs mgjor para los programas
destinados a los adulios, que los nifios en ocasiones
también consumen. La mayoria presentan clevados
niveles de:

- Wiolencia: cuva influencia puede inducir a imi-
tar los componamicntos vislenios, a insensibili-
sarse anie su horror o a sobrecstimar la violen-
cia real, con reacciones de misedo

= Sexo: DQué en el caso de los nihos, acclera un
aprendiaje que deberia seguir un it adecuado
a s desarrollo, tinio fiKico como pricobigico.

- Exhibicidn de la intimidad: v con ¢lla de todo
tipo de miserias humanas, sin ningin sentido del
pudor, que ne contribuve a la formacién éica ni
de los adultos mi de los mes pegucios
Y qué decir de la publicidad? Los nifkos se con-

vierten en perfectas “dianas™ de los mensages publi-
citarios al no tener formado aun su espinitu critico,
En la actualidad estin expucstos a casi medio millon
de anuncies antes de cumplir los dieciochos aflos.

.i_' —

En cuanto al aumento del tiem-
po que los ninos pasan frente a
la television, responde a tenden-
cias marcadas por la sociedad en
su conjunto.

En cuamio al aumenio del nempo que 1os nidios
pasin frente a la telesision, responde a lendencins
marcadas por la sociedad en su conjunto,

Segon las encuesias los sdulio gastamos la
mayor pare de nuestro ocio jviendo Television? S
s Preocupn que el I'l'i_il:H. la venn en exceso
;pn,ﬂ.lu;'urllmh con el |.-||-,:m|1-1|.r.’ Powr astroe bahos T Falia
de tiempe de unos padres “atados™ a sus jornedas
laborales ¢s seguramente la raedn de que los nifdos
asistan a muchas horas solos fremie a la pantalla. La
incorporacitn de Iy mujer al mercado laboral ha
acentuado exte efecto. En los sesenia nuesiras
madres ademis de darnos el bocadillo, eran las que
encendian v apagaban ¢l aparato. Pero b sociedad
actual no puede basarse en una desigualdad ¥ en
una injusticia manificsia, asi que deberd buscar
oiras soluciones.
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Lo mas preocupante, desde mi punto de vista, no es solo lo mucho que
la television inunda las vidas de nuestros hijos sino el tiempo que
estos dejan de dedicarle a otras actividades. Los ninos salen cada vez
menos a la calle, cada vez se relacionan menos (de una forma directa)
con los demas, cada vez experimentan menos los mundos magicos que
aporta la lectura, cada vez juegan menos. ;No estaremos creando
adultos prematuros? ;No estaremos forjando escépticos sin imagina-

cion ni ilusiones?

Ademis lo mis preocupante, desde mi punto de
vista, no es solo bo mucho que ka ielevision inunda
las vidas de nuestros hijos sine el tiempo que estos
dejan de dedicarle a otras actividodes. Los nifios
salen coda vez menos o I calle, cada vier se relacio-
nan menos (de una forma directa) con los demis,
cada vez expenmentan menos los mundos magicos
que aporta b leciurs, cada ver juegan menos, ;No
estaremos creando adulios prematuras? ; No estare-
mos Fl.1:jandn l:s-l.‘i.‘.pl:il;m %in imagin:n;il'm rn ilusio=
nes?

En la encuesta ya mencionada de la empresa
Imaginarium s¢ ofrecian lambién los siguientes
datos;

= Un 84% de los padres manifesto que les gusta-
ria contar con asesoramiento para magorar la cah-
dad del ocio de sus hijos, compartiendo mas y
mejor ¢l empo con los peguerios,

= Un %8 % s¢ mostraron inferesados en mejorar
las relaciones familiares en tome al ocio ¥ apunta-
rom I necesidad de buscar iempo de comunicacidn
expresiva v afectiva con sus hijos.

= El 75% daba un gran valor al tiempao de ocio
con sus hijos, consaderandolo una manera de diver-
irse v wprender,

Pues bien, creo que ahi estin apuntadas las solu-
crones, Es importante dejarnos a nosolros mismas
espacios de calidad para comparir vivencias,
recuerdos, opiniones con nuestros hijos. Es impres-
cindible retomar las experiencias de nucsira propia
NIREE qUE NOS APerAren ASpeclos posilives v iras-
mitirlas, porque seguramente con cllas trasmitine-
mos los valores que nucstros poquelios necesilan.
Es necesario dedicarle tiempo a todas csas activida-
des que podemos hacer sin el malesto chisporroten
de la Televizidn:

- Disfrutar del aire libre v |a naturalersa

- Pasear

- Hacer deporic

- YWiajar y conocer lugares nuevos

- Visitar ¢l teatro, los museos, las exposicionss

= Escuchar misica
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= Compartir las areas de la casa

= Hacer los deberes JUNTOS

= JUGAR JUNTOS

« LEER JUNTOS

= REIRSE JUNTOS

= ABRAZARSE

¥ i aumn, después de todo bo dicho squi asi pen-
samios que darle Bempo al televisor es necesario, tal
vier sea bueno que no nos olvidemos de:

= Limitar ¢l thempo

= Evitar la Televisidn duranie las comidas. Mo
favorece la digestidn

= Elegir los programas de una forma dialogada

= Hahlar, crilicar consiructivamenic los conteni-
dos

= Mo usar la Tele de “canguno™

= Promocionar ko jusio v lo bello, haciendo
“publicidad del bien”

= Y e oo caso que ka televizidon no les sirva a
nuestros hijos para llenar nuestras avsencins, B

Para saber mas

CASTELLS, P. ¥ BOFARULL 1. , Engan-
chades a fas pamiallas, Flaneta Priclicos, Barce-
loma 2002,

AGUADED, L1, | Carrvivir con la Televizian,
Famiilia, edwcacian v recepeion, Paidos, Barcelo-
na, 19,

ELGUERO L. , Los nifas de fos chiripitiflai-
ticos, La esfera de los livos, Msdrid 2004,

IMAGINARIUM, Enciresta nfancia y Tele-
visidn, Zaragoea 2003,




