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que desempeina
el juego

ha reforzado

la idea de que
las diferencias

entre mujeres y
I juego en la infancia posee una caracteristica especi icamen-

te humana: la representacion y la abstraccion. La capacidad hombres estan
para recrear la micro sociedad en la que viven nifios y nifas, determinadas pﬂ['
asi como la capacidad para crear un mundo Gnico con sus d i
reglas, funciones, papeles individuales en un espacio vy tiem- su h‘lﬂlﬂglﬂ .

per, tnicamente la poseemos los humanos. Los animales también jucgan
pere, mediante ¢ juege o construyen sitluaciones, sine que s¢ dedican a
inleraccionar con objelos, con otros animales o con los humanos (5i se tra-
1a de un animal doméstico).

El jucgo, para los individuos, no ¢z un elemento dnicamente Idico,
sing quee, por el contranio, sirve para desamollar en las personas habilida-
des flsicas, cognitivas vy socio-afectivas, Todo este imponanie conjunio de
capacidades que se pueden adquirir duramte ¢l juego se realizan al mismo
tiempd que nifas v nifles van adguiriendo herramientas intelectuales v
afectivas para comprender el mundo social que les
rodea. Esta comprension es fundamenial porgque
les servird para introducirse paulatinamente en la
socicdad desde un determimado rol secial.

Durante la infancia el juego predominante-
menie consiste en imitar a los mavores, por ello,
s¢ posdnia aprender muche de nosolros mEsmos v
de nuestra comunidod viendo jugar o los mis
pequeiios. Los juegos se van modificando en fun-
cion de como cambia la sociedad: hace afos lodoes
s nifkos Jugaban o indios v vagqueros pero esie
juego fue desapareciendo al mizmo tiempo que
les medios de comunicacion dejaren de mostrar
esn realidad social por considerarla ohsoletn,

Los juegos infantiles muestran In sociedad ¢n
la que vivimos v, uno de los hechos mas desiaca-
bles en la actualidad e5 que en ella s¢ estin conso-
lidando los procesos de igualdad enre sexos. Esta relacidn sociedad
actual-juego ¢ hace visible en que, cuanio mis consciente va siendo la
sociedad de la importancia de no discriminar por razon de sexo (porque se
ha demostirado que las nifias poseen las mismas capacidades que los nifios,
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smpre ¥y cuando se polencien y
s¢ valoren dichas capacidades)
b juegos de los nifos v ks nifias
también son mas igualitinos,
Cuanle mayvoer €5 ¢ grado de
igualdad social mayor ¢s ¢l com-
promiso de familias y educadores
por reforzar b adoguisicion de jue-
gos didacticos v educativos par
ambos sexo,

LOS DETERMINANTES
SEXUALES DE LOS JUEGOS
EN LA PREFERENCIA DE
ESTUDIOS

Los juegos consiguen, enlre
otras funciones, familiarizar a
nifkes ¥ mifias con ciertos Ambitos
sociales que suclen estar referi-
dos a su rol sexual, La imparian-
cia del juege en la infancia es un
aspecto de la socializacidn muy

Los juegos infantiles
muestran la sociedad
en la que vivimos y,
uno de los hechos
mas destacables en
la actualidad es que
en ella se estan con-
solidando los proce-
s0s de igualdad entre
SEX05.

relevante para cxplicar la atrac-
cion de las chicas hacia estudios
denominados de “letras™ v la
determinacion de los chicos hacia
los estudios de "cwencins™.

La familiaridad de los chicos
con los juegos téenicos durante
su infancia consigus que adquic-
ran una mayor predisposicion
hacia este ambito de conscimien-
Er, cpue s¢ sienlan nuis impleados
que las chicas con esia realidad,
El tipo de jugnetes con los que s¢
permile INERMCCIonar & una ¢rig-
tura hard que s¢ familiarice con
un aspecto determimndo de Iy rea-
lidad. La investigacion lHevada a
cabo  por
(1992) en Espadia sobre el alume-
nado de Ingenieria de telecomu-
nicaciones conlirma i Leari.,

Carimen .l'l.'l.'llliﬁl'rn'

En dicha inv :.'hl'l|.-.:|.-;.'|'|.'||| los 1.:||.i|:|.|x
e cursaban edos estnidiog alir-
miaron gque en alzgin momento de
su infancia habian jugado con
“Electro-L", con  Micro-chips
clecirdnicos, con kids de elocing-
nica o habian jugado a desmoniar
radios.

Los juegos que estin bassdos
en ¢ ensamblape de pieens o en la
construccion desarrollan habili-
dides espacinles, geoméineas, de
pensamiento logico v de abstrac-
cion sobre conceptes de volumen
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¥ dimension. Estas habilidades
copnilivas que se acaban de des-
eribir son especialmente impor-
lantes parn desempediar con Exilo
aprendizajes de In rama 1éenica,
Los juegos de construccion y
ensamblaje eran mayoniaramen-
1e com los gue se entrelenian los
mifios pero no s nifas, sin
embargo, cuando las nifas han
lenido acceso a este tipo de jue-
F-“H. J s &5Q Iil!’i I.'l1l1|r|l.'i1:ll'|a lli.
implicita ni explicitamente para
e ineraccionen con ellos, e
cuando las chicas comienzan a
senlir atraceion por los estudios
lEcicos v estin tendendo exirrs
dinarios éxitos académicos en
asignaturas como malemiticas o
fi=ica, campos e los que histén-
camenle los ehicog tenian mayor
presencia. Los datos confirman
esia tendencia pues, segin esia-
disticas del Ministerio de Educa-
cion ¥ Ciencia cn ¢l curso 2061 -
2002 (altimos datos publicados),
en los cameras téenicas hay un 26,
5% de chicas frente a un 73,05%
de chicos. La diferencia en este
poreentaje sigue indicando Lo
desipualdod social que esia insia-
lada e¢n nuesirn sociedad, sin
embargo, no hay gque dejor de
ohservar que 2l porcentaje de chi-
cas en correrms leomcns en el cur-
50 19751976 ern de un 9.2%, lo
cual hace que confliemos en los
esfuerzos que numerosas fanmilos
¥ edurndones realimn, al WG
de la congtrucern die una socie-

dad sz Jusi

EL JUGUETE NO SUSTITU-
YE LA FUNCION DEL JUEGO
Los juegos, comw v s¢ seikald
anteriormente, no sGlo producen
aprendizajes cognitivos Simo Laim-
bid¢n sirven para transmilir con-
duwctas sociales al fomentar unas
v penalizar ofras. Los jugieies
son un medio para que nifos y
nifias expresen o que van asimi-
b die]l mundo que les roden,



En la acwalidad se estd
pomiendo un excesivie interdés en
la moadificacidn de los jugucies
o medio para mitigar la desi-
gualdad en funcion del sexo. Sin
embargo, donde ¢s imprescindi-
ble incidir ex en el propio acio de
jugar, en el tipo de interaccion
que s¢ realiza en un juege, en la
distribucion de papeles que se
adjudica a nifios ¥ nifias, en <l
entorne afective o agresivo gque
s¢ fomenta v los mensapes gue
emanan  de  las  interacciones
durante ¢l juego sobre lo que
“deben™ hacer las nifias v lo gque
“deben™ hacer los niflos,

El haber supervalorado la
funcion educativa del juguete
(que es evidente que la posee)
sobre la funcion que desempeia
el juego ha hecho gue se refeence
la idea de que las diferencias
entre mujeres v hombres estin
determinadas por su biologia, La
eleccion, supuestamente libre, de
Jugueles sexistas por parie de
nifos ¥ nifas se ha wilizado
coma explicacion (en las revistas
de divalgacidn, que no cn las
cientificas) de que cada sexo
posee unas cualidades distintas:
las diel hombre centradas en el
poder, la competitividad v la pre-
ferencia por desarrollarse en el
capacio piblico. Su condicion
naiural 2eria que elijan jugeeies
bélicos, de interaccion mis ¢ me-
nos agresiva, juegos donde se
pucdan  desempefiar  trabajos
“masculinos”. Quiencs afinman
qui las mujeres poseen cualidades
capecificas para ¢l cuidodo v mlen-
cidn a otros seres humanos ke ha-
cen justificando que las nifias eli-
gen juguctes acordes con su biglo-
gia, como los Juegos com muf-
cas, las casitas o las cocinilas.

La constatacion de que los
juegos socializan sexualmente
llevid a intentar solucionar este
problema desde una  posiura
excesivamente simplista: 1odo

cambiard ofreciendo o los mifios
juegos “femenines" ¥ a las mifias
juegos “masculines”, El exceso
de focalizacion de la soluckin del
problema sobre los Juguetes no
ha servido a los intereses de la
eliminacidn de los roles sexisas
VA QUi pars mifkes v nifias su inle-
rés principal esti en el papel que
representan durante ¢l juege no
estd exclusivamente en el jugue-
b, porque E5ke €5 un mero inier-
mediario para la expresion indi-
vidual, Tal es asi que cuando las
nifias juegan o las “mamis” no
necesilan un mufieco que, figura-
livamente, represente un behd
{aungue la mayoria lo poscen)
SN que les sirve un imoEe de
madera, un cojin o, incluso, si no
hay nada mgjor a mano, un anma
e Tfuego la pueden transformar
en un bebd, Al mismo tiempo, un
niito puede jugar a “hacer la gue-
rra con las mufiecas que encuen-
tre por casa, con escobas o cual-
quier otro elemento que sirva a
sus intereses duranie el jucgo.
Mo es suficiente congue ani-
camenie ofrercamos a los nifios
muficcas ¥ a las nifas juegos de
constrCCian, sing que ¢5 Impres-
cindible no olvidarse de lo que es
mas importante: realizar una
labor educativa de intervencian
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para que comprendan la dindmi-
i de lng relaciones personales
para gue ¢stas eslén susientadas
sobre la igualdad enire indivi-
duos independicntements s¢ su
SEX0

La diferencia de jucgos que
desarrollan los nifios en compa-
racidn con Llas nifias determinaran
que unos aprendan ¥ posean un
desarrollo  cognitive v fisico
especifico v, al mismo liempo,
que asuman un rol sexuval de
género que impera en la socie-
dad. Ambos aspectos tendrin un
peso fundamental en el papel gque
desempeiien en ¢l fuluro comdoe
personas pdulins B
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