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;QUE PROYECTO QUIERES
EMPEZAR A PARTIR DE
TUS 70 ANOS?
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Una invitacion DESARROLLO-HUMANG

a vivir la vida

\w‘;

(

de una manera
plena,
consciente y
madura.,

¢ habian pedido que-diera un corsoe a.on grupo de Reli-
giosas. Linas veinte, Laomias joven del grupo tenia 70
anos: la mayor Y2 Mipnimera. frase paca comenzar ¢l
crrso fue @sia: " A que edad es guerdls torr?”, Chrad
de sorpresa-en lasala, estupor, las que estaban somno-
lientas levantaron L cara pam mirnme por ves prameri; las dos Superioras
gue me habian Hanado para el curso, me miraban con asombro v vo.crel leer
ensus niradas lasospecha de haber traido o un sadivo para dar el curso...

Volvi o repetir la pregunta ante algunas caras que simulaban no haber
entendido. Y. despues de algunos segundos embarazosos, de sonrisas bea-
Lificas forzadas... una hermana -pard gue su ortodosia réligiosa-quedara
bien en alto- dijo: *Yo deseo morinme cuando Dios quiera’™ Esta parecio
buemy salida v buena repeticidn para otras Hermanas, aldn moelestas, por el
stlenciv creado v, sobre todo. por mipregunta irreverente.

Pera yo les invitd a gue, mas alld de loque Dies decidier, (por supues-
ol wqueé edad le gustariaa cada una morirse: Yo en la sala, de pronto.
empezaran o <alpicar edades timidmmente “Pues caando. tenea ochenty
anos’: “dentrocde diez anps™: “cuando Dios quicra™; “pues si gozo de
salud,,. dentnd de veinte afios™; "a mi megustaria denn'o de guinge, " Son-
risass cuchicheos, cambio (|t:=]‘||t1.~il‘u:';|_ e las sillis, rrsas

Y animadas a seguir viviendo, Lo prégunta siguiente que les hice e
mids 1cil, menos comprometida, generadom de nuevas flosiones: Y en los
prosimes anos devida que decudas vivir, que plan o programa (e gustarii [le-
v i eabo? La represa ahora ametszaba romperse por o avalancha de inter-
VERCIONER:

- HA il me gustaria abrie i servicio de atencion a los innngrantes en
nilestea cassa’

- “Seguir con s cursos. de calequests..”

= Cuidarde mi hermana mayor, viuda v gcon cancer, gue vivesoli”

< “Montar un tallér de costura para las niftas givmas del puebla™

- "Colaboraren nuestea NG
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El punto cemral que guiero
compartir aqui es la importancia y

riqueza inconmensurables de cada

segundo de puestras vidas, Fn un

seeundo:

« 4e puede disparar una ametralja-
dora o dar al boton para seltar
tma bomb aldmica;

=s¢ puetle estmpar wng frma parg
it pena de mucre:

* se puede firmar un falon por

millongs para un programa de

avidaen ¢l Tercer Munda;

wse pucdesalvan la vida o perderla
en |4 carreler;

» se puede decir “te odio™ @ e
amn’

Lat 1 [‘.Itli&‘dl." Lo U VERSHD O Teci=
bt i inveceion salyvador,

»5¢ puede eerrar los ojos o abrir-
los...

Imagma que: debidoa un acci-

dente, pasaras, en un segundo, die

wver a quedante ciego/’a. T que aho-
ra pucdes Ieer estas lineas. ¥ ver a
s familiares, v conducir, v mane-
far el ardenador, y verte an ¢l espe-
10,y verel amanecer... jeomo le
bmaginas que serid lu vida d partie
de ahora ciegoa? Oue fuerza v que
verdad contieneg |3 Irase que dice:
iSolamente nos damos cuenta de lo
QU fenemos cuando lo perdemos!
Y aqui constatamos una reali-
dad sociologicay psicolbgiea -
presionante: Siendo multimillon-
rios vivimos como mendigos  La
frase nooes reldriva, ni de halago
mentiroso: ¢s lnomag evidente e
irtesistible verdad Regresa al caso
de unzievenual ceguera. 81wl en
Jese momento contaras con uma for-
L inmensi en el banco v e ha-
blaran de i famoso médico gue
devuelve tavista, enun pass a nufes
de Kiltmietros, U viagarias a s eons
ssultono v e gastanas oda  fortu-
il por recuperiie ki vista ;Si 0 no?
Y puedes cambiar ¢l ¢jemplo de la
vista jror ¢l de recuperar unas ma-
nes O unas prernas s e falon- o
superar i cancer, 0 atender ¢l sida
goneel gue nac tu hgoo [ Has eal-

;Cuantas veces al dia das gracias y bendices por

la riqueza descomunal que hay en ti, en la natu-

raleza, en las personas que te rodean y que te
brindan alguna atencion o servicio?

culado, por ¢jemplo. Cuanto dineral

‘euanta Agueza supone cada picea,

miembro, organo, pare... de 1
cuerpo? LY el testo de la rigueza
due Ty en i, gque eres i, v que e
rodes?

En muchos ¢urses que ofrezeo
mvitp 4 los participantes & eseribie
una histade toda sy rueza total. Y
s suelen repetir dos experiencias
al hacer este gyercicio. Lina, gue lo
mayaria de log pamicipantes se de-
Jaen el nntera millones de activos
U Lenen glle ver on st olerpo,
la haturaleza toda que: les empapa
vy rodea, sy familia'y entorno so-
cial. sus capacidades: conoctmen-
Tod, destresag ¢ aprendizajes. Dos,
que al hacer justicia a su tnmensa
y miulthnillonaria rigueza les inva-
de una emoeion imensa de grande=
4y eratitud

Me toee atender en Caracas 2
aih sefior gue labia guedado cua-
drapléjico después:de um acerdente.
Ademias no podia. respirar por s
rn_islﬁu y seavudabacde mma rnflqui—
feogue e oxigenabi;  lampoen
podia cmitr sonidos con su voz -
solo hablaba con el movimiento de
sus labivs-: v todo el alimento le
Hegalya por sondst. {wando terming-
ba lae vista siempre: me. duba Tuy
graciy oy elusivamente. Yo
siempre me suedaba cortado v le
deeia: -Perost &l apradecidosov vo
hacinti Todos vosotros, de haberle
visto, sospecho que iberas seni-
do parecido ami. Aquel hombre,
con el euadro ¢limeo que oseuento.
siempre estiaha sonriente, 4 (faveés
de suesposa e hijas que si le sabian
leer sus labios, decia que mientras
wviera vida ¢l l seguira viviendo,
celebrando v bendiciendo y reali-
wando tode aguello que pudiera en
mgdio de <us limiticiones... Y, por
wontrasis;

muchos e nosotres
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ciando wn din ha aparecido nubla-
do. o ¢l viento atenta contra: ¢l pei-
nado que acabamos de hacernos en
la peligueria; o -se nos corre ol
rimel, ooel pmigo o Hegdpuntig] a
la hora cstablecida fal vez nos
desestabilizamos, nos aframos, o
incluso maldectimos.

i Cunntas veces al dia das gra:
¢itis ¥ bendices por la riquesn des-
coniunal que lay en o, en la natura-
leza, en las personas qeee 1 rodean
voque e brmdan alpuna stencion o
servivio? Hay una realidad que se
pone: iR Yo uvimos: gue
pasaT Ningln examen en jimio o
aprobar unas OpPOSICIONES . para
ganar ¢l tiulo de Ia vida. Se nos
dio grats! Salimeos de tabrica con
el sello de “ser merécedores”, Me-
recedores del agua. del soldel oxi-
geno. de Ja manivilla de niesiro
cuerpo, deda comida, de Iy natura-
leza, del caring de mucha gente;
que i disrio recibimos. Aunque
esta owaliidad ¥ riguezal oo pos
hayan eximido, en muchas ocasio-
nes, de doloves, oscuridades, gue-
mas. agresiones. diticultades

Con todn 1o riguesa de gue
pozas, [oué e apetecerin hacer con
elle, en que te gustann mvertirls
durante la proxima media hora, o de
agui a Navidad, o durante los présa-
s veinte o mas anos gque guicras
vivie? ;Clouanta sanidad. plenitud.
alepria, calidad de yida integral
quieres aportar a wviday al resto
te las otmas vidas? oy eifmundo és
una eran dldea. Cualguier latido.
dolor, logro, vibracion....en el meri-
diano w latiud que sea. nos atafiey
thos Alecknd todos. Somes una tnlcl
famibia. Leos latidos de cady quien
son e edos. La rigues recibidy
amtises de toda ke familin 8

PADRES Y MARSTROS 127

ORIENTACION

=




