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La emocion de leer
Lectura para el desarrollo personal en jovenes y adolescentes
Paulo Cosin Ferndndez

Sentiremos |a esperanza, el honor, el amor, la culpa, la infidelidad, la ira, la indignacién, el placer, la amistad... Y
todo, jpara qué? Para disfrutar al maximo de los libros y, al tiempo, conocer mejor nuestras emociones, pues ese
autoconocimiento nos conducira al bienestar emocional. Paulo Cosin nos ofrece un libro de una claridad encomiable
en un tema que es fundamental. Su propuesta podria llamarse “la lectura apasionada”: intensa, vehemente, vital,
de entrega a las tribulaciones y triunfos de los personajes para experimentarlo todo con ellos. Esta “lectura apasio-
nada” expande nuestra interioridad y, por consiguiente, nuestra capacidad compasiva. Pero, como explica muy bien
el autor, esta pasion, ciega en si misma, debe encaminarse mediante el didlogo reflexivo.
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Los libros y la belleza
Somos animales poéticos
Michele Petit

Una reflexion imprescindible sobre la importancia del arte y |a literatura, de la belleza como hecho fundamental y de
la necesidad de lo indtil.

Este volumen relne cinco ensayos de la antropéloga francesa escritos originalmente como conferencias. Tomando
como punto de partida dos tesis. La belleza como necesidad universal para el ser humano y nuestra condicién de seres
poéticos a quienes lo meramente Gtil nos resulta insuficiente, Michele Petit nos invita a la reflexion.

Un libro que defiende el poder de la belleza para transformar las peores experiencias en tiempos tragicos; que denuncia
las dificultades de la transmisién cultural, sobre todo, en el exilio y su consecuente desintonizacion social; que nos
recuerda que estamos formados por paisajes interiores, asi como nuestra necesidad de habitar espacios sofiados e
imaginados; que nos habla sobre cémo redescubrir nuestros suefios a través de la literatura, sobre esas casas de
pensamiento que son las bibliotecas y también sobre la lectura en tiempos de pandemia.

La escuela del alma
De la forma de educar a la manera de vivir
Josep Maria Esquirol

La escuela del alma es una fascinante invitacion para descubrir, partiendo de los cimientos de la educacidn, el
horizonte de una vida madura, fecunda y espiritual. Paso a paso las realidades que nombran palabras como lugar,
ensefianza, compafiia, atencion, mundo, cuidado, contemplacién, creacién... van iluminando el camino con luz
propia y nos descubren nuevos sentidos: cada ser humano se nos revela como origen y el encuentro como “un
alma que toca otra alma”. Una vez més, Josep Maria Esquirol, en su blisqueda de la esencia de las cosas, nos
plantea una propuesta luminosa y esperanzada en tiempos de desorientacién, una conspiracion singularisima, la
orden filoséfica del amor.



