Guia para una lectura eficaz
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Consuclo Cascallar v Divina Nifiez
Profesoras de Apovo

Este material es el primero de una serie que remes presentando a lo lar-
o de tres nimeros consecutivos de 1a revista. S¢ trata de tres guias de tra-
bajo que modelan ¢l proceso leetor, el proceso escritor ¥ el proceso-de
resolucion de problemas. Estas guios estin vineuladas a una forma deser-
minadi de concebir ¢l aprendizaje: aun teniendo en etienta los contentidos
conceptuales, se potencia la adquisicion de estrategias, procedimientos,
habilidades... transferibles a diferentes dreas y situaciones, asi coma Ia
adquisicion de autonomia y aviorregulacion en-el proceso de aprendizaje.

Mintuvimis un formato comun para lus ires porgue pensamos que asi
favoreciumos la asimilacion de la idea de PROCESO GUIADO (jue perse-
guinmos. Se trataba de “evidenciar”, en ko medida de lo posible, Ja secuen.
et de acciones, gue componen los procesos de leer. escribir y resolver pro-
blemas:

Estimos seguras de que cualquier profesor d¢ lengua o matemiticas
sigue este proceso siempre. Nuestra finalidad es ademis de “ensenarlo”,
permitr que los alumnos puedan seguirlo siempre que lo necesiten; sin
necesidad de la presencin del profesor.

Aungue fue concebido para ser usado en un contexto determinagdo y con
‘unos alumnos coneretos (refuerzo fuern del anla); creemos gue puede ser
utilizado en el aula ordinaria v por los profesores de distintas dreas con
alumnos que, sin tener dificultades severas, no tenen sistematizados estos
procesos de leer, eseribir o resolver problemus. Para alumnos con dificulta-
s severas en comprension lectora, expresion escrita o en: resolucion de
problemas es nicesurio un trabayo previo al uso de estas guias. Debe mode-
barse. con actividades concretas, cada [se de los tres procesas

E) material-original estd en Power Poinr con el objetive de que su pre-
sentacion sea mas visual y atractiva y nos:permita; primerc la-conexion
entre logue aparece en ln pantalla 'y la octividad ¢onereta que estamg rea-
lizando y después lu reflexion sabre qué estumos aprendienda en cada
momento.

Coémo guiar
el proceso lector.
Una herramienta

1til y necesaria
para cualquier
educador.
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FASES DE LA REGULACION

Mlawilicacion | Antey)

‘itl.[:cl vision (Ihuranic)

l

Exvialuacion (Despues)

LECTURA

Propositas de la lectura:

-Tipos de textos

- Propositos de la lectura
Activar los congcimientos previos
Estrategias de la lectura

Identificar dificultades
Elegir estrategias para resolver dificultades
Supervisar la comprension

Evaluar el proposito y los resultados

‘Evaluar las estrategias

Aplicar lo‘aprendido a otras situaciones

: La lectura s una actividad frecuente en todos los ambitos de l_'lI.IE'SUE yvida: leemos i_!l
correo electranico, informaciones diversas en Internet, en la prensa; las instrucciones para
montar un aparato o para penerlo a funcionar, los temas que debemos aprender, los libros

gue nos hacen disfrutar...

Es_tarés.de acuerdo con rmsot_fos.en que poseer estrategias que te permitan comprender
todos estos mensajes, es muy importante. Poseerlas y utilizarlas te ayudara a formarte

como lector o lectora competente.

ANTES DE LEER

-

Debes tener claro tu objetivo de lectura

UALTE PREGUNTAS ;

Propasitos de la lectura

Que debo hacer en cada caso

sNecesito localizar unos datos, una
informacion concreta?

Debo leer a saltos ; centrandome solo
en aquells que busco y olvidandome
del resto.

;Necesito hacerme una idea de qué va
el texto, sin profundizar?

;MNecesito comprender el texto para
estudiar, hacer actividades, exponer
su contenido a otros?

Hare una lectura rapida y superficial
de todo el texto,

Tendré que hacer una lectura profun-
day atenta.

:Deseo entretenerme, disfrutar con la
lectura?

Leeré a mi ritmo, releyendo, saltan-
dome lo'que me apetezca;..
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PIECLINTAS -

SOBREEL TITL LO:

» jQué dice el titulo?

« (5e refierea algo que ya conozco?
« {Con que puedo relacionarlo?

+ jQué me sugiere?

+ ;Que sesobre esto!

JSOBRE LA FORMA EXTERNA

EL TEX O

« ;Esta orgamzado en bloques?

» jAparecen letras de distintos tamafios,
formas, intensidad de color?

o jAparecen marcas tipograficas: pun-
tos, humeraciones?.

+ JAparecen graficas, mapas, ilustracio-
‘nes, fotografias? ;De qué me infor-
man?

Y a tienes ¢l texto delante. Tu proposito es leei
para comprender, para conseguirlo ...

Veras que tus respuestas haran que ya pue-
das obtener una cierta informacion sobre el tipo

de texto y su posible contenido, sin haberlo lei-

do todavia. Si tu texto esta organizado en blo-
ques, aparecen graficos, nimeros, podrias
aventurar que se trata de un texto no literario.
En efecto, los textos informatives contienen
palabras o expresiones que organizan las ideas

del textoy también marcas o senales que favo-

recen su comprension y tienen dos funciones
fundamentales ©
a) indicar el orden que siguen las ideas de un
texto (numerando las partes de éste o indi-
cando subapartados de un titulo o epigrafe);
b} destacar alguna informacion nueva o
importante..

lracerte ana idea

K8 el momento de realizar vna lectura rapida
y superlicial con el objetive de detectar el
vocabulario desconocido para £i y para

vlobal del texto.

Hazte preguntas

Qué debo hacer

(Que palabras me dificultan la com-

prension del texto?

¢Encuentro frases que no sé qué me

quieren decir?

;Podria decir a alguien de qué trata

lo que lei?

- En el contexto.
- En el -diccionario.

pias palabras.

Subrayarlas y averiguar su significado:

Tratar de reformularlas con mis pro-

Contarmelo a mi mismo/a o a otro/a.
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Disponte a hacer una lectura stenta ¥ o
profundidad, parralo a pirralo. En este

| momento tu objetivo de lectura es localizar las
ideas man importantes, las que contiénen Ia
informacion gue mas te interesa,

HALTICPPREGR NTAS

Qué debo hacer

Tengo claro qué significa jdea
principal?

;5é como identificarla?

56 como localizarla?

Buscar aquella idea sobre la que giran las demas, y que sila eli-

minas del parrafo éste pierde su sentido.

Comprobar si el texto da caracteristicas o rasgos: la idea prin--

cipal es la descripcion.

‘Comprobar si se comentan secuencias de acciones o hechos: la
‘dea principal es el resumen de los pasos mencionados.

Comprobar si se comparan objetos, seres, fendmenos: la idea

principal es aquello que tienen en comun o que los diferencia.

Comprobar si aparece un problema o una situacion que hay que
resolver: |a idea principal es la solucion.

Comprobar si en el texto aparecen razones para justificar algo:

es0 gue se justifica es la idea principal.

Ver si aparece explicita al principio, en medio o al final del

parrafo, o si esta implicita. En este caso debo elaborarla'y

‘expresarta con mis propias palabras

Una vez que havas localizado las ideas mas

| importantes de cada parralo, deberas ver que

relaciom se estahloco entre ellas v €l titulo
(iclea mids global) del texto,

HAZLZTE PREGUNFAS

o,

2Quié me dice la idea principal del primer pirrafo respecto del titulo
‘del texto?

Y la del segundo parrafo?

{Qué informacion anade el parrafo tercero?
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Liega ¢l momento de comprobuar i has conse-

gaido ¢l ohjetivo que te habiias propucsto:

leer para comprender

HAZTE PRUECHUINT AN
iPuedo organizar las ideas mas importantes del texto en un esquema?
iEstoy en condiciones de resumir su contenido?
iPodria responder a cualquier cuestion relacionada con él?

L

$i Las respuestas han sido afiemativas.
te hobras comportade como una lecto-
re o un lector competente.

didactica
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