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APRENDIENDO

A CAER by Sy

SIMMONS, P., Aprendiendo a caer,
Martinez Roca, Barcelona, 2002.

Una afeccidn neuromuscular degenerativa que se
conoce como:enfermedad de Lou Gehrig y-que suele.
ser mortal, es el punto de inflexion que condicionard al
autor de esta obra, Philip Simmons,  plantearse su
vida, ¥. sobre todo: su muerte.

Esen 1993 cuando se le disgnostica la enfermedad
¥ este joven marido, padre, escritor y profesor de
melés debe enfrentarseal ocaso de sus dias, Los médi-
cos e pronosucan pocosafios de vida pero nueve anios
mas tarde, "confinado en una silla de ruedas y con difi-
cultades pary hablar, nos demuestra que ha friunfado
enel aprendizaje del arte de vivir”;

Narrado en primera persana, un testrmonio de que

el triunfo en la vida no tiene por qué basarse en superar

infortunios, ¢ ir saltando barreras sin fropezar, ya que,
en ocasiones; ¢l rnio consiste enaceplar lo que nos
viene y en “aprender a caer™.

39
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'El autor deja constancia a lo Lugo de la obra de:
gue no st hablando de aceptacion de lag circunstan-

cias como merd resignacion, sing todo lo contrario,

Resignarse conlleva aceptar la adversidad como casfi-
Ly, sin mas; acompanar la vida de un general enfado

‘con todo lo quea uno le rodea y la exclamacién jpor

guee-a mi!. Simmons agepta su SIL@ECION parque asi es

Navida: Una vida (im)perfecta en la que conviven ale-

grias'y tristezas, placeres v sufrimiemos, donde tene-

‘maos um condicién terminal gue debemos afrontar
omo lo gue es; una travesia mas del viaje del existir.

N cesaremos de explorar
yel fin de nuestra exploracian
sera Negar w donde partimos
V omideer ef gy por pefmeed Ve
. 18 Eliot fpisg.56)

Impregnado de comentinios religiosos, eticos v
morales, “Aprendientta a caer " ofrece I posibilidad

.de confrontar |las opiniones del autor con los senti-

mienos o sensaciones que el lector pueda tener sobre

Su Existencia y su respuesta a la pregunta. Y yo qué
“haris em ung circunstaneia sinnilar? Los argumentos de

Simmons le han servido para saber tumbalcarse, lograr
peteibiren lo conidiano la ¢sencia de la vida v de la
muerte. Levantarse cada mafiana, poder contemplar el
viselo de un pajaro, ver como sus hijos juegan enel jat-
din.....son los deberes esengiales que se propone en su
orden del dia,

‘Simmons, consciente de que liene los dias conta-
dos, construye sus argumentos surcando los mares de
la fisiea v la metalisica. Suvision de la fey de Ia reli-
gidn estarin presentes a lo largo de |a obry siendo pie-
#a clave en su tejido argumental.

“Mientras: palpite este corazon. sov afortunado,
parque al finy al cabo nuestra labor y nuestro. deber

como humanos consiste en levantamos todos los dias

trente a las pérdidas,ante la pena, la deébilidad y ¢l
divlor y movernos coma la torfuga que defa atris el
nido vacio, su infructuosa labor para rrepar fuera def
hoye hacii los asuntos de la estacion venidera™
(pagA L)
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Directores

AA VN, La convivencia en los centros de seciin-
daria, Desclée, Bilbao, 2003,

Este libro surge despucs de cuatro anos.de trabajo en
equipo enfre profesores de Edueaciom Secundaria 'y
mienbros del Grupo de Recerea en Educacion Moral del

ICE de la Universidad de Barcelona. Dos grandes preten-

siones se esconden en las paginas de la
presete obra: analizar y reflexionar
acerca de la convivencia y los eonflic-
tos eseolares, y ofrecer instrumentos
pedagdpicos para soluciotar situacio-
nes de conflictividad en las aulas
Temas como la vida democratica
en los centros, la entrevista con fami-
lias; posibilidades y limites de la nor-
mativa para la regulacion de la convi-

yencia en ¢l aula, éntre oiros, s5on ana-

lizados en este volumen.

Los aspecios mas relevanies y disentidos del traba-
Joen grupo son recogidos proporcionande una doble
visitn, unmi més institueional y otra mds centrada en |a
experiencia vivida por el profesor.

Al director no sélo e atafien tareas buroeralicas v de
gestion administrativa, en €l dmbito pedagdgico debe
encargarse de impulsar y liderar proyectos. En-este libro
encontrard aportaciones inferesantes para solucionar ¢l
problema de la conflichividad en el ceniro

lutores
MOYA MAYA, A., El profesorado de apoyo,
Aljibe, Mialaga, 2002
Asumir b integracion como un proceso de desarro-
llo y mejora de la escucta, leva pargjo una vision dife-

rente de 1o gue entendemos en el centra por “educacion

de apoyo”. En los tdtimos anos laevolucion dela prac-
tica y del coneepro de apoyo ha estado tiznado de con-
fusiones en cuanto al comao, cuindo v donide el profe-

sorado de apoyo deberia realizar su ra-

bajo.

T'i ‘En este libro su autora analiza el

apoyo intermo en los centros ordimarios;

~ recursos personiles, departamento de
orientacion; ¢l profesor tutor... asi coma
las funciones que debe desempenar ¢l

!; "
o | profesor de apoyo.

T= A destacar el capitulo [V donde se

aborda un tema priotitario en a inclusi-
wvidad come es lacolaboracion enfre grupos de apoyo
interprofesionales como, por ejemplo, la relacion enne
el profesor de apoyo y los profesores tutores, o entre¢l
profesor de apoyo v ol profesorado de drea.
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seis dios Hlena de creatividad € ima-

Familia

ORTIGOSA QUILES, J.M., Mi hijo tiene cefos,
Piramide, Madrid, 2002.

La creencia de a pérdida del afecto de los padres a
favor de un hermano/a es la causante del comporta-
miento del hijo celoso: Esta obra resulta una interesan-
le lectura tanto para padrés como profesionales de la
educacion. En ella podran descubrir
qué factores de su comportamiento
provocan que surjan y se mantengan
los celos.

El autor divide suobra en seis
capitulos y un capitulo de conclusio-
mes:

LOuE san los-celos?
Hermanoy y demds familin

Mi hijo

liene celos

B ?@

JFor queé un wifte es mas celoso

queatro?

£ Cme sé 51 mi hijo estd celoso?

2 Como predo avudar a o hijo?

Ciomtviviy con tn ermano enfermo.

Deesde la experiencia de su autor, doctor en psicolo-

gii, el Tibro resulta una guia Gt para-comprender y
evaluar la conducta del nifo ccloso.

Profesores

ANV, Juegos de midsica y expresion corporal,
Parramén, Barcelona, 2002,

Siguiendo el metodo Dalcroze, introductor de la
gimmasia ritmici, las autoras de este libro han elabora-
do un compendio de juegos basados en la expresion
corporal y la misica: Son |50 juegos, con una cuidida
presentacion ¥ niumerosas ilustraciones a todorealor
yue trabajan el esquema corporal, ln edoeacion audifi-
va, lag posibilidades motrices v las relaciones espacio-
temporales.

Unaseleceion de juegos para nifos & partir de los

ginacion en la que profesores v
alummos se sentivan eomodos v
podran lograr lamasima de apren-
ter divirnéndose.

El libro viene conun CD de
tremta canciones: Las chalra esta-
viones, Valy del emperadar, Carna-
val dedos onimales, Ef Caseamue-

eI

Un recurso (il para trabajar la psicomotricidad.
sensibifizarse eon ritmos musicales v aprender juegos
que ne precisan m enchute m pilas.m




Libros para pequenos y jovenes

La invitacidn.

AUTOR: RAMOS, T.
ILUSTRADOR: RAMOS, M. T.
EDITORIAL: Parramén
COLECCION: primeras lecturas
EDAD; a partir de 4 anos

El pequeno protagonista de esta
histonia cs invitado a dormir a.casa:
de su amigo Mario, por eso tigng
que guardar ropa
limpia, asi como
sus cosas deaseo,
en una mochila
pary |levar. Pes-.
pués de pasar todo
un dia diveitido v
entretenido sabe:
yue antes deir g la
cama-debe ducharse v cepillarse los
dientes,

Obra educativa que trata el tema
de la higiene y cuidado del cuerpo
para ayudar a que ¢l propiolector
tnne concienciy de estas activida-
des y lus emprenda & solo ya. Inclu-
yeunas actividades para Hevara
caboantes, durante v después de |a
lectura que inciden en este pbjetivo,

¥ Alba defjo de tener miedo.
ALUTOR: DELGADO, J.-F.
ILUSTRADOR: ARANEGA, M.
EDITORIAL: Edebé
COLECCTON: Tuean
EDAD: a partir de 6 anos

Fn la vida de Alba todo marcha
muy bien durante el dia pero al Negar
la noche en su hahitacion aparecen
sucesivamente brujas, lobos,...,
menos mal gueso padre selevanta y
I canta uia cancion pard gue logre
dormirse. Una noche es un pequefio
dragdn o que encuentra g;:indidc-

entre sus cajas de

Juguetes, pero pares

imaginano sino

mury resal
Entretenida

lectura de prosa

CE que ésie ya no es.

cuidada y adecuado nitmo narrative
que forma parte de ese grupo de
obras que permiten trabajar los
temores personales del pequeno lee-
tor. Salpican cada capitulo ilustra-
ciones de cardcter lierno v fuerte
colorido,

Aunécdotas de una mentivosa y
su perro.
AUTOR: CHOLDENKO, G,
EDITORIAL: Diagonal
COLECCION; Sin limites
EDAD: 4 partic de 12 afos

Ant sabe que-en su casa las pre-
fenidas son sus dos perfectas lermas-

inas de las que elld es tan diferente;

ineliso ha pensado gue no vive con
sus auténticos padres v por ¢so
escribe un diario &.los que ella cree
verdaderos. Sus Unicos consuelos
son su perro, Pistacho, su mro amigo
Harrison y su
profesora de-
plastica. Solo
Carol, tendra
ue separarse
de ellos ya que
s€ liene que
mudar debido
al irabajo de su
padre:

Diveruda historia cuya protago-
nista, frente o la inadaptacién que
suffre, reacciona contando metiras
que la llepan ameter en problemas
muy graves: s ante wdo una apues-
ta por el valor de-a tamilia a pesar
de las enormes diferencias que pue-
dan existir,

Mg cdotng
Ca uni maggrasa
L=

parre

Leyendas.
AUTOR: BECQUER, G. A,
EDITORIAL: Espasa
COLECCION; Espasa juvenil
EDALD: a partir de 14 afios

Una fuente de los Alamos ¢n
cuyas aguis habita el mal encarnado
en uni bella muchacha de ojos ver-
des o una prometida ofendida por su

amante gue muerta

wiaeiay Martines
Estudiente de filifogm

mantiene intacta la
mano portadora del
anillo de su prome-
sa fuera de la sepul-
tura, son dos de las
leyendas presemies
en esig edicion.

Digcisicte
feyendas tradicionales recreadas por
¢l pocta romdntico Bécquer en las
gue se aprecian los rasgos mas
caracteristicos de los cuentos de fra-
dician oral, Sobresalen los numero-
sos valores enmasvarados en lo mis-
leroso v sobrénmtural. Incluye un
apéndice literario elsborado por ol
editor Seve Calleja

Robinson Crusee.

AUTOR: DEFOE, D.

EDITORIAL: Edebe
COLECCION: Nomadas del tiempo
EDAD: a partir de 14 anos

Histaria de las sorprendentes
aventuras de Robmson Crusoe,
quien, despiics de partic de nglate-
rru, sufre numernsas vicisitudes en
la mar hasta [legar a una 1sla desier-
12 donde sobrevive veintiocho afios

grucias asu esfier2o ¢ ingenio por

subsistir, La legada a
la isla de canibales
pera realizar sus ritos
supondra ¢l inicio que
hari que Crusoe jdee
un plan para regresar
il s pais,

Naoveld del siglo
XVIT; presenta a
partes ipuales dosis
de accidn unidas a |as reflexiones
realizadas por el personaje prinei-
pal-que representan el nuevo hom-
bre que ha creado o que vi se con-
siderd eomo sociedad moderna:
defensa-de la dignidad del trabajo,
valoracion del esfuerzo individual
para conseguir beneficio, ete |
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