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De padres a hijos y viceversa
B B |

Mermegdes Peretro vy Almudena Tasende

El paso del vo al nosotros se da e lavidi fmiliae: s ends Tonile don-
dese fucilit el reconocimiento de los olros, esos seres humanos que viven
JUnte @ nosottos ¥ogque merecen fa atencion a su persona v sus necesidades.

Es tambian en la famiha en donde se aprende:a vavie ta jusncia. cuando
se descubre al oiro no solo entre loz miembros de la familid sino ambién dén
los de fiaera, Cuando alguien de una familia particips como voluntario en
una:organizacion determinada; toda la famubia se suele enmquecer de la
vivencia do esa persing

Cuando se pusicron en contavto conmigo 'y con mi hija purs que contri-
huyéramos con nuestra experiencia en Padres v Maestros, yo conereta
mente me asusté muchisimo. Mi hija sin embarge lo vio como una expe:
tiencia fueva ¢ intercsante,

Me considero sobre todo i mitjer de trabajo de campo, por iy que no
st st sere capaz deé wansmitir lo qoe mi participacion con el colegio, en Edu-
cacion Social, ha supuesto para mi v mi familia; v sigue suponicndo.




Los motives que me levaron a participar en esia
actividad fueron varios: por un lado ¢l establecer un
nexo de union mas con el colegio: Es necesano: desde
mi punto-de vista, una mayor implicacion de los padres
e la educaciin de nuestros hijos. Pensé que éste podria
serun buen-caming. Por otrp lado me permitia estar en
contacto con otros chicos y eliucas de la edad de ml hia,
lo que me permitio conocer como podria Almudena
compoTtarse en ese momento; lo que podria sentir v las
dificultades que tendnia. tendria miedo?

Solo pueds deciros gue para mi, comp' persong,
5w experiencia maravillosa, Como madre me pers
mite tener con mi hijaesa complicidad que deja huc-
Ia ¥ espero sea un fazo de unidn cuando no esté en el
calegib.

La aetivitdud que vo vealizo, consiste ¢n acompa-
far a los alumnos de primero v segumdo de
Buehillerato al Mospital. Se realiza de 11 a 13 horas
los sdbados v Consisle en jugar, geompaiar g los
nifios ingresados, ete. Prétendemos que duranie un
tiempo se olviden de su enfermedad v a la vez que
los padres puedan desconectar un rato. Reahizamos
diversas actividades pintora, manuahidades, eic. ¥
en fechas mmiuales tenemos fiestas como o de
Carmaviil, Verano, Navidad. ..

Este afoy el pasado me adompana Almudeéna, 1o
(e supong pars mi unmoetive mas de satisfonecion. En
cuglguicr caso. la experiencia es tan gratificante que
no-se e ha pasado por la mente dejatla v de hacerlo,
coldborafia con obry actividad Lt en ¢l colegio
como fuers de él. lgual que esta expenencia me. ha
enganchado a mi espero gue: 1o haga conm hiya.

Salgo tan renovada de <entimientos en compatis
cion con 1o poco que me parece que aporto, que da la
sensacion de que el servicio me lo hacen a i, En casa
todos hotan que hoy hice algo ecspecial ¥ como es
sdbado, se dan cuentu de que es al venir del Hospital,
Supotigo que el compartin con ni familia esta expe-
riencia algo habra tenido gue ver con que mi hija se
dpuntise g esta actividad,

Los nifios aprenden o dar iy par de horas de so
tiempor (el diz es muy largo); oo les resulta gravoso y
ademis eree - sinceramente que les ayuda a erceer
como personas, Li . ganancia mterior que Ie aporta
repercute en la dindmica familiar. De hecho, & pantir
de ninosas que acuden a' las-acuvidades de Educacion
Social, se han animado algunas madrés mas.

Fstas experienciis suponen un primer paso que les
ayudard a gompartir con los menos fivoredidos. (la
falta de salud, sdlo la aprecmmos. euando nox fala) un
poca de su tiempo.

Me parece que ya he monopolizado demasiado el
espacto- destnado para esta aportacion; por lo que le
cedo el boligrafo a Almudena,

Hace un ano; el colegio me planteo la posi-
bilidad de participar en algin voluntariade.
Realmente a mi me apetecia pues desde mi
punto de vista me parecia una experiencia
interesante y asi lo pude comprobar mas ade-
lante. El hecho de que mi madre participase en
la actividad del Hospital influyé bastante a la
hora de decidirme, si bien estaba animada a
cualguier otra actividad. Yo ya habia ido al
hospital con ella antes de que el colegio me
ofreciese esta actividad. Llegaba tan contenta
cada vez que iba gue hizo crecer en'mi el gusa-
nille de la experiencia y efectivamente fue
muy satisfactoria.

El voluntariado lo defino como una expe:-
riencia que te llena por dentro. El aportar tu
granito de arena para hacer felices a los demas
es una de las experiencias mas bonitas gque he
vivido hasta el momento.

En mi opinion, la existencia de un miembro
de la familia que participe en este tipo de acti-
vidad o en otra de-su estilo te ayuda a decidir-
te y ademas enriquece considerablemente: la
vida familiar. El comentar la experiencia de
ese dia a la hora de la comida ayuda a crear un
ambiente mas entranable,
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Cuandt en nuestra sociedad hablames
de voluntariadg, hablamos yade un valor, de
una cenducta, de una conciencia o sentl-
miento en ulllme caso que constituye una
realldad concreta.

Desde nuesira vivencia podemos decir

que &l voluntariado va mas alla de los “usos

sociales”, sobrepasa las fronleras de una
mera conducta moral o eticamente ejemplar
i s& Integra como Una pieza mas dentro de
la estructura de valores de nuestro entomo,
del entorno familiar como elemento base en
la educacién de los mas [dvenes.
Acabamos de citar una palabra claveala
hora de hablar de este tema; es la educa-
cién, Una educacion que presenta una indu-

dable protagonista: la familia. La familia

como base de la educacion, como lugar don-
de los nings extraen, coplan y hacen suyos
patrones de conducta, maneras de compor-
tarse conforme a unas ideas, a unos yalores,
entre los:que se encuentra el voluntariado.

Por otro lado no podemos olvidar que
dentre de esa educacién hay otro factor que
juega un papel importantisimo como es el
colegio, donde los nineos toman conclencia 'y
tienmen un primer contacta con &l voluntaria-
do, pudienda incluso desarroliar alguna acti-
vidad concreta.

¥ es precisamente aqui donde sitdo mi
experiencia. Desde los primeros anos en gl

colegio como estudiante, participaba en

actividades y eampanas que traen consigo
valores como solidaridad, ayuda, generosi-
dad, justicia.. Valores estos que poco a
poco creaban en mi una forma de:-ver el
munedo, sus problemas, come solucionar-
los, me iban, paso a paso, acercando a lo

‘que mas tarde llamariamos voluntariado;

naciendo asi un interes en mi que me ani-
mo yva en 3 de B.U.P. a colaborar en una
actividad concreta.

Trabajé can ALN.D, ( "Asociacian porla
integracidn del nifno diferente”); actividad en
la.que se trata de Intentar normalizar en |a
medida de lo posible la vida de chicos y chi-
cas con discapacidades psiquicas a fravés

‘de salidas los fines de semana que preten:

den reflejar lo que cualguier chico joven

‘hace los fines de semana {sallr con sus ami-

gos, quedar para iral cine, irarver un partido

Pablide ln Calle Campos

de fiitbol. ira una sala de maquinas; al kara-
oke. a bailar,,..)

Esta actividad, a (o largo del tiempe, se
fue convirtiendo en parte de-mi vida. Ya no
me 'maovia ur simple compromiso, sing una
enorme satisfaccion personal, hasta el pun-
to en que, cualre afics después, ¥y ahara
como universitano, sigo colaborando y apor-
tando mi granito de areha, manteniendo en
cierla manera, un hilo de contacto con la
vida colegial.

Pero la peculiandad de mi experiencia,
reside, quizas, en un hecho gue en cierta
forma altera esa via de contacto familia-
mino; convirtendola .en nino-familia.

S& puede decir que el grado de acopla-
miento de esta actividad er mi vida cotidiana,
llegaba a ser tal, que infiula en mi comporta-
miento en casa, mejorandola, pudiendo asi,
transmitir este valor a mis padres; en concre-
to a mi madre gue acabd colaborando y sigue
haciendolo, Esto ha provecado, ademas, un
estrechamienio enire mi madre y yo.

Liegados a este punto podemos afirmar
que el voluntariado es una realidad concreta
en forma de valor transmitide no-solo de
padres a hijos en el ambito de |a eéducacion
familiar sino también de hijos a padres come
reflejo de una conducta normalizada.

La afirmacion acerca del voluntariade
como:una realidad concreta no sdlo se justi-
fica 0 argumenta desde experiencias como
las nuestras sino también en hechos total-
mente objelivos reflejados en pretensiones,
peticiones o necesidades sociales; como se
demuestra en un campo tan importante
como el legislative donde no hace mucho se
reforma la ley existente sobre 81 voluntaria-
do; rebajando la edad de Inicio en la misma
a los dieciséis anos, sin duda reflejo de una
demanda social.

MNuestra afirmacién se argumenta de
igual manera en la existencia de redes de
centros sociales en la eiudad, de organiza-
ciones de voluntariado propias en la univer-
sidad; etc

El voluntariado ha avanzado mucho en
nuestra sociedad, es ya una reahdad con-
creta y aln siendo largo el camino por reco-
rrer, todos con nuestro granite de arena
podemos hacer mucho. ll
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