A fuego lento

El periodo vacacional que
acompana a las festividades navi-
denas es un tiempo propicio para
desarrollar multiples actividades
que habitualmente no tienen cabida
en nuestro dia a dia. Es tiempo de
descansar, de divertirse, también
de aprender, por qué no.

Para estas vacaciones 0s propo-
nemos una actividad que es a la vez
ladica y formativa, ideal para ser
compartida por nifios y adultos:
“La aventura de cocinar y explo-
rar el mundo de los alimentos”.

Todos aquellos que hayan com-
partido momentos en la cocina con
sus progenitores seguro que lo re-
cordaran como algo muy especial.
Y es que la cocina es paciencia, es
ilusion, es amor, es creatividad. ..

Motivemos a los nifios para que
nos ayuden y acompanen en la ela-
boracion de algin plato estas vaca-
ciones.

JPor qué?
Son muchas las razones para
“meter en harina” a los nifios:

—~En primer lugar, aprenderan
una manera mas de demostrar
su carifio a los que le rodean.

—Es una forma fabulosa de in-

corporar habitos y conoci-

cion, la salud y la alimenta-
cion.

—Se conservaran las tradicio-
nes culinarias familiares que
en estos tiempos tan dificiles
que vivimos estan en peligro
de extincion.

—Estimulara su creatividad al
inventar nuevas combinacio-
nes, al ensayar formas de de-
corar un plato, al elegir mez-

clas de sabores y colores...

—Se acostumbraran a trabajar en
equipo, a compartir.

—A trabajar de forma ordenada
y organizada.

—Fomentaréd la paciencia y el
autocontrol (es un proceso que
lleva su tiempo) y reforzara la
autoestima al contemplar el
fruto de su trabajo.

—Por ultimo y no menos impor-
tante, se divertiran enorme-
mente... jqué mas se puede
pedir!

Algunos consejos:

Antes de que crucen el umbral
de la cocina debemos dejarles cla-
ras una serie de normas para que
esta experiencia sea segura ademads
de divertida:

« Las manos: tienen que estar re-
lucientes, asi que agua, jabon y
ja frotar!

* Imprescindible el uso de de-
lantal, mandilon o similar.

« El pelo (sobre todo si es largo)
recogido.

« Evitar aquellas mangas que se
puedan enganchar.

* Muchisimo cuidado: con cu-
chillos, tijeras, horno, fogo-

mientos acerca de la nutri- .
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nes... En estos casos es funda-
mental la ayuda de un adulto.

* Todos los ingredientes y reci-
pientes que vayan a utilizar
han de estar preparados pre-
viamente.

» También estaran a la mano el
rollo de cocina, la bayeta, la
fregona... para subsanar los
posibles “desaguisados”.

« La cocina ha de quedar perfec-
tamente limpia y recogida
cuando terminen. Les ensena-
remos a ir recogiendo y no de-
jar todos los “cacharros™ para
el final.

. Qué platos podemos
elaborar con los ninos?

Todos los que se nos ocurran y
los que se les ocurran. Las pro-
puestas mas sencillas son: cana-
pés, sandwich, ensaladas, mace-
donia de frutas, batidos, mousse,
limonada...

Pero con nuestra ayuda seran
capaces de cocinar platos mas ela-
borados. Aqui encontraréis mu-
chas mas ideas:

~ZUECO, I. R., y SUAREZ,
T., Cocinar es divertido, Imagina-
rium.

—ORTEGA, I, y TORAN, A.,
Cocinary jugar, Alianza editorial.

-DREW, H., Mi primer libro
de pasteleria, Editorial Molino.

~WILKES, A., Mis primeros
libros de cocina: cosas dulces, co-
sas calientes y cosas para fiestas,
Anaya editorial (tres cuaderni-
llos).

-THARLET, E., Los peque-
flos cocineros, Unicef. M
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