Una propuesta
para Primaria:

| observar,

| experimentar e

| interpretar

| distintos fenoéme-
| nos y situaciones
| relacionados

con la materia.

Cristina Martinez Losada y Susana Garcia Barros
Universidad dé La Carufia

La ensefianza de las Ciencias en la Educacion Primaria ha de promover
¢l eanocimiento y comprension de 168 distintos objetoes, hechos y fenome-
nos presentes en el entomo fisico-natural que roded a los nifos/as, asicomo
el desarrollo y consohdacion de-diferentes habnlidades y destrezas que, ade-
miis de encerrar un indudable valor educativo en si mismas, constifuyen una
importante via de acceso a la conceprualizacidn de |a realidad (Harlen,
1998). Todo ello requicre ¢l uso de actividades diversas entre las que cabe
destacar los:trabajos pricticos, por cuanto dan oportumdad de acercar al
mine/a al objeto de estiudio, v no salo desde la mera observacion sino dexde
una'optica analitica ¢ interpretativa aungue, por supuesto, adaptada a las
posibilidades v lmmitagiones de los escolares de esas edades.

La mvestigacion didietica ha destacado las posinlidades educativas de
las actividades pricticas pues, segun hemos recogido ya en otro Jugar (Gareid
Barros v Martinez Losada, 2001): a) intensifican ¢l aprendizaje de conceptos:
b} desarrollan téenicas experimentales; ¢) permiten la introduccion de proce-
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timientos cientificos asocrados a la
mvestigacion v a la resolucion de
problemis; d) desarrollan actitudes
crentificas,  positivas  hacia el
aprendizajes. Bn cuslguwer caso
cibe destacar que pueden plantgar-
se practicus muy diferentes segtn
la finalidad o miencion educativa
canereta que se persiga. En nuestra
upinidn seria necesario superar [
casi exclusiva utilizacion de practi-
cas: dingidas a “observar y diseri-
bir ", manstormandolas en activida-
des que formen parte del proceso
ie construccion de conocimientos
cientificos por parte de los escola-
res ¥ que scan capaves de aportar

hechos observables v evidencias.

relevanies que favorezcan:el pro-
greso ¥ evolucion de sus ideas mi-
ciales, Entendemos que para ello
también es necesario desdarrollar la
indagacion, que implica la ¢labora-
£ion de predicciones, la sugerencii
e pruchas: para ¢ontrastarlas....,
aungue s¢ ha de procurar que exis-

i en todo momento- el adecnado

srado de direccion por parte del
docente, con objeto de que los
estudiantes no se prerdan en el pro-
Eesn,

En general v o pesar de que los
profesores, por lo menps a prion;
suelen reconoeer el valor educatvo
de los trabajos pricticos, ¢slos
siguen leniendo atn una presencis
cseasa en las clases de Ciencias de
Educagion Primaria (Garera Barros
¥ Martinez Losada, 2001). En este
sentido debemos indicar que los
libros detexto mas empleados por
@l profesorado, incluyen pocas
actividades de este tpo; ademis,
estas suclen sermuy repetitivas y a
veces estan poeo detalladas, .. To
que no anima al docente 3 plantear-
las et sus ¢lases. De ahi que resul-

te interesante que este disponga de-

propuesias aliemativas y tedrica-
mente justificadas que puedan
crplear en sus clases, aungue: eso
si, con las'necesarias adaptaciones
en funeion del conlexto conereto
del aula

Cuzdro 1: [deas—clave sobre la materia, sus propiedades y sus cambios
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De acuerdo con: Lo dicho, pre-
sentamos a continuacion algunos
gjemploside actividades tomando
como nicleo fematice’ “la mate-
ria. sus propledades vy sus can-
freos . enyo estudio constituye un
eje fundamental en la Fducaeion
Primaria (Pricto ¥ otros, 2000),
[ hecho, en el DCB del Conoci-
miento del Medio se reconoce el

interés educative de ¢ste tdpico..

especificande los aspectos que
deben abordarse y que. a-modo de
ideas clave, hemos organtzado en
cl euadro 1.

Puesto que el espacio es limita-
o, nos centraremos aqui en dos as-
pectos concretos: a) el estado gaseo-
s0-y, mis especificamente, el aire,
dada su particular dificultad debido
A (jue no es directamente perceplible
y b) los cambios de estado, pues
aungue son reiteradamente mmatados
en los distintos ciclos de Primania, a
menudo s estudio se orienta mas a
la memorizacion de los nombres de
los cambios que a su adecuada con-
ceptualizacion. La propuesta gue
presentamos cstiriy. dirigida al
sepundo o tercer ciclo, en ella se

adjuntan amodo de notas algunos
comenfarios ¥ recomendaciones
metodoldgicas para el profesoria,

Propuesta de actividades

LPodemos diferenciar lo gue

es materia de lo que no lo es?
® Trata de completar la. si-
guiente tabla:

Material | Mo material

Calor

Midera

Alre

Imaginagidn

Apua

Nube

Teso

*. Compara tus resultados con
los de otros companicros. Entre
todos tratad de encontrar las carac-
leristicas que tienen ¢n-comin los
objetos matenales.

Notar Lo nifiosfas de Educa-
cidn Primaria suelen poseer un
vision difusa del términe materia,
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pugs, mientras pueden  atribuir
caricter material por ejemplo al
calor, no reconocen ln materalidad
de los pases, considerando (ue no
pesan 0 ingluso que tienen peso
REEALVO Y QUe N0 OCUPAN espacio
alguno. Concreétamente con rela-
cion al aire los nifos/as (nicamen-
[e AsOCIan su PIesencia i s movi-
mento’ {vienta), Por cllo, resulta
interesante averiguar qué cntien-
den por materia, con objelo de
favorecer la reflexion sobre sus
ideas miciales y, en definmitiva, la
autoevaluacion del alumnado.

;Un waso vacio estd realmen-
te vacio?

= [nmging que tenes an cubo
con agua ¥ un vaso vacio y que
cologas el vaso boca abajo deniro
del cuby de modo que ¢l agua lo
ciubra completamente, [ Qué crees
que oeurre? ; Se Henard el vaso de
agua? Disciiteld con tus companic-
o5 v escribid vuesiras prediceiones

. Comprobad ahora vuesiras
wieas, realizando la correspondien-
te experiencia, ( Oué sueede? Ano-
tad en el cuaderno ¢l resultado de
vuestras observaciones. Realizad
un dibujo de lo sucedido.

*. , Podriais dar una explica-
cion u los hechos observados? Ex-
presad por esento vuestras ideas.

* | Qué hemos aprendido en
esta actividad ! Os resultd compli-
cada? ;Sexwirias contestando lo
mismo i la primera cuesnon?

% Ahora que ya sabemos mas
cosas, imaginad gue tengis una
botelta de plistico vacia que tiene
un brificio muy pequeno. Preten-
déis llenarla con ¢l agua de vuestro
cobor 7 Oue tendnas que hacer?
i Por quet
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Nota: Estas actividades preten-
den insistir en'la idea de que el aire
es ui guerpo matenal v, como tal,
ocups un lugar en el espacin, Se
parte de una situacion problematica
que los: ninosias han de resolver,
aventurando una posible respucsta y
peni¢ndola a prueba. Se¢ recomienda
usar um vaso transparente v advertir
gue debe introducise en el cubo lo
mas recto posible. También se pue-
de sugerir que peguen bng tira de
papel en ¢l fondo del vaso o que
cuclguen un objeto pari que obser-
ven que no |lega a mojarse.

Una vez realizada la experiencia
el nifio/a ha de sereupax de indicar
si el resultado obtemido coincide o
no con su hipotesis de partida vy de
interpretar por escrito o sucedido,
por lo gue la intervencion del profe-
sor/i debe oricntarse en ¢se sentido,
En ¢s¢ momento s importante rea-
lizar una: puesta en comun de las
aportaciones de los distintos grupos
¥ Iratar, entre todoes, de establecer
unas conclusiones generles, reali-
zando, ademas; una- sintesis y valo-
racion de Jo aprendido. Se pretende
asi favorecer la antorregulacion del
aprendizaje por parte del alumnado,
es decir, que lome conciencia de sus
logros, de las dificultades que tuvo,
et¢. Asimismo, en la Gltima gues-
tion, los ninos/as deberamaplicar los
conocimientos. adguiridos 4 ofra
situgeidn, & fin de observar la vali-
dez de sus nuevas ideas.

; Pueden cambiar los materiales
v seguir siendo lo que eran antes?

Tienes los siguienies materia-
les: hielo, mieh conjada; chocolate
v manteguilta

®* Engucestado estan?

* Oué tendrias que hacer
para que suestado cambiara”? [ Cre-
¢in que todas las sustangias se
dernten con la-misma facilidad?
Podéis comprobarto:

% A Qué sustancia le costo mas
derretirse y s cuil menos” | Podemos
conseguir que el cambio sea mas
rapido? ;Y mids lento? jComo? Ha-
ced la prucha por ejemplo con ¢l hielo.

*. ;Credis que cuando ¢l hiclo,
la mamtequilla, el chocolate o la
miel cambian de estado siguen sien-
do Ja misma cosa? Jen que basdis
wuestras ideas?

Notaz Se introduce en primer
lugar el estudio de los cambijos de
estndo solide-liquido, que son
facilmente perceplibles haciendo
hincapié en que dichos cambios
no suponen una aleracion de las
sustancias (olor, sabor,,..). Ade-
mas de trabajar la-elasica fusion
dél hielo, consideramos necesaro
presentar otros cjemplos. a fin de
evilar  visiones teduccionistas
eomo son ¢l gircunseribir los cam-
bios de estado al agun o adjudicar
acadi sustancia un Gnico estado,
independientemente de lis condi-
ctones de temperatura y presidn en
li que se encuentre. También pre-
tendemos incidir en &l hecho de
que en ¢l cambin de estade, funto
a la temperatura, (nfluyen otros
factores En gste sentido, sugeri-
mos gue s¢ observe gue al incre-
menlar la superficie de contacto
entre el hielo v el medio ambiente
{utilizandd hielo picado por gjem-
plo). sceleramos la fusion, mien-
tras que si empleamos algin ais-
lante {corche por ecjemplo) 1a
FCITASAIMOS,




Cuando ¢l agua cambia de
sélido a liquido y viceversa sigue
siendo agua, pero hay algo que
cambia ;seriais capaces de des-
cubrirlo?

&. . El agua que metemos en ¢l

congelador ¥ que luego sacamos en.

forma: de hiclo tiene 1a misma
muasa? | Su volumen es igual o dis-
tinto? ;Qué observaciones y medi-
das deberiais realizar para dontes-
tar 4 esta cuestion? ;Qué instru-
mentos empleanais?

% Realizad la correspondiente
experiencia v anotad los resultados
obtenidos en li siguiente tabla:

Apua Hielo

Masa

Volumen

% En resumen: [ Queé se hu mo-
dificado v qué permanece 1gual en
este cambio de estado?

& Imagina yue guieres congelar
un bote de cristal cermado v leno de
agua; (Crees gue dieberias Tomar
algung  precaucion antes de meter-
liy en el congelador? ; Porgqué?

Nata: Se frata de ahondar en ¢l

estudio’ de un cambio de estado
concreto sOlido-liguido prototipico
de sencilla visvalizaciom, introdu-
ciendo la idea dé conservacion de
la camtidad de materia (masa) v del
cambio del yolumen. Se sugiere la
utilizacion de la medida, asi como
el andlisis de log datos obtenidos,
En cualquigr caso |y medida de
volumen siempre se puede sustituin
por una observacion cualitativa,
marcando en ¢l vaso el nivel del
apud anfes y después del cambio.
Finalmente s¢ incluye una cues-
uon de aplicacion con objeto de
apreciar ¢l nivel de aprendizaje
obtenido, El profesor/s valorard,
temendo en cuenta la capacidad,
interés,.., de sus alummos/as, si debe
ampliar esta propucsta introducien-
do las consceuencias de la vanacion
del volumen del agua en el proceso
de congelacitn, Nos referimos con-

cretamente il canibio de volumen
del hielo; que implica una menor den-
sidad v explici que flote en ¢l agua,
permitiendo algo de tanta trascen-
denicia como es el desarrollo de |a
vida en las zonas acuancas heladas.

JQué le pasa al agua de las
cosas mojadas cuando se secan?

= 51 déjms un cazo mojadao ¢n
¢l fregadero il poco rato esta'seco
L0ué le ha ocurrido al agua?

= Imagmad que tenéis un cazo
con un poco de agua en ¢l fondo
oQué tendrinis que hacer para que
g¢ secarm mas rapidamente?

% Ahaora gue sabes gué ha
pasado con el agua ; Creéis que la
podemos volver a recuperar?, ¢s
degir, ; Puede volver a pasar a esta-
dos Jgquido?

* Te presentamos aqui una
experiencia sencilla que debes inter-
pretar: Tenéis un cazo con agua v 1o
colocdis éncima de un homillo,
cuando el agun empiece a hervir
ponéis duranic unos MOMEntos una
tapadera encima. JQUE le pasa & la
tapadera?; Qué cambios de estado
cstiis observando agui?

*. Hemos dejado en un plato
umas bolitas de naftalina. ;Por que
se van consumiendo y cada vez son
mas pequenas? ; Tendra algo que
ver su desaparicion con el olor que

desprenden?

Nota: Se irata de eswdiar los
cambios de estado que briplican al
estadv gaseoso, Sabemos (ue encie-
rran mas dificultades pora los
miiow/as; dade que son menos per-
ceptibles y requieren mas. abstrac-
cion. Par ¢llo proponemos In realiza.
cion ¢ interpretacion de expenencias
sencillas que permiten apreciar que
estos cambios fambién son reversi-
bles. Introducimos una cuestion
final sobre sublimacion con un
maternial prototipico con la intencion
di que se aplique lo aprendido a una
sttuacion nueva. Es interesante rela-
cionar la sublimacion con la percep-
cion del oler, insistiendo en ¢l hecho
de que nuestra sensibilidad olfativa
depende de que las sustancias sean
volatiles v capaces dis estimular
nuestras [eTminaciones nerviosas,

¢ Qu¢ son las nubes? ; Cémo
s¢ lorman?

% Scpuramente has podido
observar alpuna vez un lendmenc
parecido a las nubes; por cjemplo;
tualiento en un dia frio de invierno.
Pero, jporgué puedes ver tu alien-
te ¢noun dia frio y no enun dia calu-

‘roso? Piensa ahora qué es necesario

pari que se forme una nube, Diset-
telo con tus companeros.

*. Vamos a imtentar crear una
nube con utensilios “caseros” Para
ello realizaremos un montaje como
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¢l que se muestraen la figura de Ja
de la derecha. Necesitaréis-un vaso
con agua caliente, una bandeja o
pegueiio recipiente y unos cibilos
de hielo. [ Como explicariais ese
fendmeno?; g5 decir, jDe donde
procede el agua que formd la nube?
£Qué influencia tene ¢l hiclo de la
bandeya en la formacion de la
tube? JSe formaria igual si el agud
del vaso estuviese fria?, Expresad
por eserito vuesiras weas.

®  Que habgis apréndide en
esta actividad? ;Han cambiado en
algo vuestras ideas imciales?  Sen-
ais capaces de explicar, con o que
sibeis ahota, por gué al sacar un
vaso-de agun de fn nevern al poco
tiempo se phserva gue su superficie
esta totalmente empaiiada’ ;Qué
ha ocwrido?

Neta: La condensacion ¢s el
cambio de estado gue encierra ma-
vor complicacton pard 1os mifos/as,
por lo gque insistimos sobre el parti-
cular enestas actividades. Utilza-
mos fendmenos cotidianos sobre
los que deben pronunciarse, pard
ello es impresemdible crear un eli-
ma de aula que favorezea el libre
mtereambio de opimiones entre

¢

ellos, discutiendo o recordando; en
CASD NeCesaTio; dque nuesito. alienio
gomtigne vapor agua. Dado que no
¢4 Taeil que el alumne extienda su
conpeimiento sobre como ¥ por
gue ge formael vaho a [3 formacion
de las nubeés, proponemos  una
experiencin al respecto, En ella se
pretende  trascender, u
observacion: siendo muy inportin-
te la discusion entre los alumnoy y
la intervencion del deeente, a fin de
establecer la adecuada interpreta-
ciom clentifica del fendmeno estu-
diado. Por otra parte, v desde el
punto de vista fecmco, hemos de
advertic gue ta observaeiin de 1a

simpli

nube se facilita $i oscurecemos la
habitacion y enfocamos ¢l sistema
con-una limerna. El nivel de con-
ceplualizacion alcanzado se podri

evaluar en las cuestiones finales,
donde se le da la oportumdad a los
nifosas de reflexionur sobre el
proceso segmdo v ode aphicar |os
nucvos conecimientos a otra silua-
cron yrunlmente cotiliana 8

Pard saber mas
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