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o La importancia de li pareja

Siempre que asisto a una boda o me entero del mattimonio. de wn cong-
cido o desconocido, tengo que confesar el miedo o la patologia que me asal-
tan: ; Hasta cudndo durard esta unién? Y en su duracion no me guedo salo
con las paginas de calendario que aleance su umon. Me refiero ambicn a su
calidid de comunicacidn, a su realizacion personal v de pareja, a.su nivel de
satistaceion integral,

Expeniencias familiares y de-amigos, lectura de estadisticas v, sobre
todo, las parejas gque cada dia atiendo en mi consulta alimentan en mi aquoel
migdo o patologia.

Era un miéreoles en la tarde y una chica de 27 afos entraba en i con-
sultorio maquillada de sonrisa y con ojos hiimedos. Ayer martes su novio la
habia dejada. Pero el relato se completaba eon la noticia de que ¢l domingo,

cuatro dias después, tenian todos los preparativos listos para casarse. Una

experiencia dura realmente. Pero |a hizo aun mis dora cnando, rota en Ligr-
mas, me cuenta que dos afios antes habia vivido la misma expenencia con
otro riovio, Dejo gque pasen imos segundos v le digo, plenamente convenci-
do: “ahora estds mas preparada para en 1o dis wneruna vida exitosa de pare-
ja que cuando conociste a W primer novie™. ¥ le afado: “en 1 Bachillerato
oen la Umversidad, joudntas veees visie la asignatra VIDA DE PARE-
JAT Con unmohin entre sonrisi v extraiess, responde: “nuncal™,

Siete asignaturas
para abordar
con éxito

el proyecto

de una vida

en pareja.
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Considero que, en nuestra sociedid, la preparacion
para: la vida de pareja-es, en muchisimas pcasiones,
deficiente, precariy, o veces dafiina. Tantocn las Fami-
lias, como en ¢l sistema cducativo del pais. o ¢n los
medios de comunicacion — por mencionar salo tres ins-
mnetas sociales-. pareciera que no'se le da wodo el peso
y toda la importancia que Ja preparacion para la vida de
pareju requiere.

Nuestra seciedad, preponderanie y oficralmente
monoginmica, tienc en la pareja diclos padres la prime-
ra gran universidad de la vida para sus hijos - miembros
que viemen a engrosar csa sociedad ¢n 18 que nacen-.

Con una simple observacion v con el apoyo de esu-
dios especinlizados, sabemos del impadto tan grande en

lss hijos gue marcan sos padres; enchabitos de alimenta-
cion, higiene; formas de vestir, en valores de todo tipo,
en cultura religiosa v politica, en diseipling. en gestos,
movimientos.. Thomas Vemy, psigquiatt v cspecialista.
e vida intrautering, nos habla, por ejemplo, del impacto
tan grande de los padres. durante e ineluso antes de la
gestacion, sobre ¢l hijo que van a lener o/quc yva han con-
cebido. Se pudiern establecer la ecuacion siguiente: un
patis s el fruto, en un gran porcentuje, de lo gue las pare-
jas de padres han influido; transferido o mpactado en sus
hijos. Luego es vital para un pais velar por la madurez,
sanidad y desarrolla integral, equilibrio, concepeidn de
vidla, valores que viven y manejan las parejas de padres
que se vanl constiluvendo,

“ Siete asignaturas ¢n ¢l proyecto de la vida de pareja

Vivir una vida exitosa de
pareja es una tarea delicada,
compleja y que exige mucha pre-
paracion v mantenimiento. Tanto
O MAS que para ser un ¢xitoso
meédico, drector de baneo o as-
Wonaula, Y ¢sas profesiones
TequUieTen una preparacion oxi-
gentisima porque la actividad
jue van o desempeiar ¢s suma-
mente importante ¥ las vidas que
de ellos dependen sumamente
valiosas.. Y lavida de pareja ;no
€5 de una impanancia, ransecn-
dengia v exigencias incluso my-
vores? Agaso, porque los miem-
brog de la pargja no e asignan, o
nivel conscicnle o inconscionie,
est impoTiancia mmensy, es por
loque luego fracasan frecuente-
menie-en gl intento.

Y toda earrers exigente ¢
importante contempla en su pro-
grama una hsta de asignaturas
de las que se espera un rends-
mienlo v maestria que réquicren
ahos conseguirlos. Pienso que,
enlre olras, hay sicte asignuturs
(U CONVIENe pasar con uni nota
bastamte: alta si se:quiere asepu-
rar ung vida exitosa de pareja;
Especificar y desarrollar cada
una Hevaria muochas pagmas.
Agut solo las presentamos su-
cintamente. Estas’ asignaturas
serian:
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1. Comunieacion: La co-
wunicacion. en cualquier grupo hu-
mano ¢s v tiene |a importancia del
tego sanguineo ¢n un cuerpoe. Como
sen o comunicacion en una pareja,
asi serd sy vida, Si Lay - estrecha-
priento arterial en Lo comunicacion, si
hay blogueos, si hay tromhbos la pare-
Jacorre nesgo de infarto. Uin compar-
tir Nuido de ideas v sentimicntos, ld
sincetidad, la transparengin, ¢l respe-
to, la eseucha son prezas definitivas
en [ comiicacion.

L. Vida alegliva: Bl gerents
de una multinacional me decia un dia;
"YW estoy convencido de gue, defini-

tivamente, lo afective es Lo efeetive™
Lanfectividad esti presente en toda la
vida del ser humano, Bs un registro
universal, profundo, muy sensible.
Tiene que ver con el cultive v atencion
del afeeto. En cl apartade de una vida
afectiva. cabe lodo ¢l espectro de lo
que se llaman caricias: regalos, ser
femido en coenta, respeto; delicadezas.
feliciagiones, reconbcimientos, be-
508, abrazos, caricias a nivel de piel,
toda la prictica de la sexualidad .

3. Vida sexual: La vida
sexual la'incorporamos arriba en el
gran apartado de la vida afecriva,
Aungue la vida afectiva cs mis abar-
cadora que la vida sexual. No obstan-
te, en el lema de las pargjas que nos
atafie shora; la vida sexual merece
tratamiento aparte.

Enuna vida de parcja si la vida
sexual no es sany, sumamente pla-




centera y gozosa, con-un nivel de
acoplamiento alto, puede suceder
que el edificio conyugal se derrum-
be. Sen muy fucries y exigentes los
registros de lu vida sexual # nivel
biolégico v existiencial en la perso-
na que vive en parcja. Los dramas,
tensiones y divorcios abierios o
encubiertos que observo a diario
~como expresion o consecuencia de
una vida sexual deficiente y dolo-
tosa-, creo que don validez o lay
lineas de arriba;

% Manejo del dinero:
Ouidn Heva el diners o casa v cudn.
to. Quidn administra Lo cconomia
comyugal Queé mmporiancin v valor
le/da la pareju al dinero y cudnto se
habla de elle, Qué postura s& toma
ante las herencias que les lleguen a
cada uno de 108 convuges (0... que
no les leguen...) Asignatura del
dimero |Por no estudiarla o darla por
sabida cuantos dolores traen los
meses de junio-julio de cadu pargja!

5« Manejo de las dife-
rencias; sicadduno coge papel
y boligrafo ¥ s¢ pone a eseribir las
diferencias que hay entre los dos cn
la parepa, se asombrariade 1o Hsa
tan larga do diferencins que lienen

en: sexo, fechn v lugar de naci-
miento, padres, mimero de herma-
nos; estudios realizados, cultura
fumiliar, peso, altura, valores, ami-
gos, religion, partida politico, gus-
tos, ritmos. comidas- favoritas;
misica y dépories favorilos...,

A esti lista de diferenciag hay
que anadir la otra lista interminable,
vigente hasia [n muerte, de odas las
diferencias que surgen i diario, fro-
10 de necesidades diferentes: entre ir
a comer aeste restaurant o al otro: ic

de vacaciones a wal lugar v en @l

fecha o en fecha diferente v diferen-
te sitio; entre levar a los chicos a
este 0 aquel colegio: entre ver el
partido del fiitbol en la T.V. v salir
al ¢ine; entre ir a casa de tu familia o
a la casa de-los mios; entre comprar
este coche, muehle, vestido o aho-
TEAM0S C3¢ gasto. .,

Quicto pensar que uno de ' los

exitos de la vida <de pareja v de la
vida tada-, estriba en ganar cada
vez mds maestra en manejar las
diferencias. ¥ las diferencias se
suelen resolver:

A) Con imposicién. una de las

dos purtes se impone,

BY Con sumision: una de las
dios pares se Someld. Siem-
pre que hay imposicion hay
sumision. Y al revés.

C) Con vidas paralelas: cada
quien hace de'su capa un
FAYQ, '

) Con ncgmciaciﬁ;-n. acuerdos.,.

CONSENSo.

La lmica via i}dlﬂtﬂ Si.f_"rL"I. cfee-
tiva, de un ganar-ganar, os la cuarta
formuia: s D. Aungue muchas
vedss d niviel familias, sistema edu-
vatlvo, iglesias, partidos politicos,
calle... no hasido lo negociacion, el
agucrdo v el consenso lo que mas
hemaos aprendido. A exo se debe, en
OUHSIONCs, que tengamos dificultud
para trabugar eneguipo; Poreso, a
vedes, nuestro equipo de pareja tie-
ne grictas, El trabajo de equipo
ademas de didlogo, necesita mucho
trabujo para conseguir acuerdos v
CONSENHO,

by La relacion con lns
[amiiias de origen; *Tu no
me planchas los pantalones como
mi mudre™ o Y madre cocing, los
garbanzos mejor que W™ pueden

Her expresiones jocosas o dolorosas

deno haber cortado aun el corddn
umbilical con la familia de origen;
en.pro de ung vidad de pareja sana ¢
ndependicnte.

Con relacion a todo este tema
las consideraciones mas de fondo
fienen que ver ¢on uni alérta cons-
nle: ¢ si ¢ estin mangjando bien
los limites con las famihas de on-
£611; 51 06 5¢ permilen ni mvasiones
ni sobreproteccionismo; a si se si-
gue cultivando una sana; nutritiva y
necesan relacion padres-hijos y no
s dan abandonos doloresos v desa-
gradecidos; a si hay un equilibrio
equutativo en ta atencion o las dos
familias de donde pracede |a pareja

T+ E) provecto de pare-
{1¢ Suclo dibujar dos tipos de
pareja. Lina que se monta en su
coche ¥ empieza o dar vueltas por
la cdad: yueltas:y mas. vuclias:
La otra, la gue se monta en su
coche ¥ sale en wna direccion
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dada, -otra-ciudad gue se encuentra
a 800 km. de distancia-, por motivo
de lavisita a un familiar, de la entre-
vistd para un fituro puesto de traba-
jo, 0 de la inversion en un negocio.
En el recomido hace frio, calor, -
via, se pincha una rueda; se.encuen-
tran con un desvio, se enfadan, s¢
abrazan, se nen, van serios, S piran
a comer, les asaltael-cansancio...
pero siempre, Siempre siguen su
caming hacia la meta final.

Hay mucha diferencin entre
una pareja que camna en la vida
atendiendo mis o:menos la que va
saliendo y s¢ va presentando, v

1na pareji que Se marca una meta,
Ui sueno, un proyecto de vidi
Este puede ser: tener dos hijos y
graduarlos en la universidad; o
amasar un fortuna de dinero] o lle-
gar & la ancianidad jumos y feli-
ces; o montar una ONG para ayuo-
dar al Tercer Mundo; o instalarse
profésionalmente en EE.UL ...

La segumda pareja riene uma
mmunologia diferente ante todos
los avinares que propicia la vida: a
nivel econdmico, laboral, de
salud. de educacion de los hijos,
de muertes, de cireunstancias miil-
tiples gue jalonan la existencin de

una pareja. Me da la impresion de
{(ue pocas parcjas s€ marcan pro-
yectos vigorosos y explicitos. de
vida. Y, en ocasionis; el oleaje los
hace zozobrar o los mantienc a la
deriva por mucho tiempo.

A los lectores que actualmente
Viven en pargja. me atreveria a
sugerirles que se pongan hoy ima
nota en estas siete asignaturas, Y
gue loego cotejen ¥ compartan su
auntoevaluacion con su pargja. Este
gjercicio puede dar juego para una
conversacion atractiva y jugosa o
para wia reflexion muy esclarece-
dora y sanadora,

< Mantenimiento de [a vida de pareja

¢ Con qué frecuencia llevas
Coche a revision? (Y i ropaala
tintoreria? (Cuinto le dedicas al
mantenimicnto de-tus muebles o
de tus electrodomésticos..7 Ya
se que estds adivinando mi co-
mentario ulterior: (Y cudnto le
dedicas al mantenimiento de tu
persona o de tu vida de parcia?

Con frecuencia se cae en el
sefinelo de pensar que una vez
enamorados y easados, 1a vida de pareja funciona para
siempre, constante ¥ engrasada gracias al efecto de un
piloto automidtico imaginario que lo controla todo.

Y todos sabemos que no es asi, El mantenimiento
y la canservacion son procesos inherentes, pienso, a la
vida toda. A titulo de curiogidad: ;Cudndo fue el k-
ma fin de semana gue te escapaste g solas con tu pare-
Jasin hijos, familiares oamigos? | Y la altima vez que
a la luz romintica de una vela y una misica suave en
un restaurant, o, empijamados y noetarnos en ¢l salon
de vuestra casa, os habéis puesto a charlar de vosotros,
de vagstra experiencia personal de pareja, devuestro
nivel de satisfaccion o de dificultad, de vuestro pro-
yeeto de paréja -si lojlencis-?

Si no se fomentan periddicamente esos espacios u
olros de fevision y manteninuento, pucde darse que

después de una vuelta del reloj de arcna nos demos

cuenty, sorprendidos, de que nuestra estructurm conyu-
gal esti completamente oxidada y los goznes chirrian.

 Geneviéve HONE y Julien MERCURE en su libro
Las Estaciones de la Pareja locan, éntre otros puntos,
¢l tema del cambio que se puede producir en los valo-
res de la persona. S este temi no se comparte penadi-
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camente en el matrimenio y cada
une I vieng informando al otro de
sus proceses ¥ cambios de valori-
zacion y de su caminar jnterior,
puede darse ¢l caso de que al cabo
de un tiempo benga la impresion de
gue estoy viviendo con un desco-
nocido/a a guien sigo Hamando mi
pureja

Los especialistas en vida de
pareja suelen coincidir en: sefialar
dos grandes ctapas de esa vida: una primera mis visce-
il apasionada, necesdria pari produocir el grado de
ignicion que pone ¢n Orbita la nave espacial; v, 1a
segunda etapa, aguella en que predoming la volumad:
esloy contigo, opto por U ~¢on tu salud-enfermedad,
riqueza-pobreza, con pelo-sin pelo. con tus genialida-
des y metidas de pata,...—, porgue quisro, porgque es mi
voluntad de vivir contigo. Es la-voluntad sin dudas m
fisuras la que manticne la nave espacial én'orbita, Y ¢€
muy impertante revisar y cerciomrse que los tanques de
voluntad siguen estando Henos; gue la voluntad sigue
teniendo tono musecular; alegria; entusiasmo, convie-

Clon. No vaya a suceder que esa voluntad de un primer

compromise se hava transtormado ¢n resignacion

-amarga; aguanie acusador, victimismo y/o somatizacio-

nes que se suceden como el rosario de goteras de un
techo en quichra,

Si cantidad de tareas, opeiones; profesiones en la
vida, se llevan a cabo con éxito porque se valord su
importancia, s¢ pasaton sus asignaturas con sobresa-
lignte o matricula y se les dio el mantenimiento apro-
piado, (por qué no apostar por una vida de pareja exi-
losa cubriendo ¢sos mismo requisitos?




