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FICHA TECNICA:

TITULO ORIGINAL: Much
Ado Abour Nodiing, (1993),
DIRECCION y GUION; Ken-
neth Branagh,

GENERO: Comedia.
MUSICA; Patrick Doyle.
FOTOGRAFIA: Roger Lanser.
INTERPRETES: Kenneth Bra-
nagh (Benediciol, Michacl Kea-
ton (Bogherry), Robert Scan
Leonurd {Claudio), Keany Rée-
ves (DonJuan), Emma Thomp-
soil (Beatriz), Denzel Washing-
ton (Don Pedro), Richard: Briers
(Leonatn), Kate Beckinsale
{Hero), Brian Blessed (Antonio),
Imelds Staunton (Margarita),
Ben Elton [ Verges).
DURACION: |10 minuros

Cine y transversales

Alumnos 2° Ciclo ESO y Bachillerato

Mucho ruido y pocas nueces

Por Pablo Guerrero

“También Shakespeave es amor. yies fiesta, ves ivido™
Juan Tebar

*'SE'E'HIPFH verle la peria axistiv o una obra de Shakespeare,,.”
Juliin Marias

L.a historia

Don:Pedro.: principe de Arvagon: Hega
i Messina v se hospeda en la casa del
gobernador Leonato, La rama e la peli-
cula mra alrededor de T boda de Claudio
(und de los caballeros del principe} ¥ Hero
(hija de Leonata), Mientras csperan gue
Hegue ¢l gran dia, intentan unir 8 Benedic-
1o, un soltero empedemido, con Beatrie,
primig de Hero. El malvado don Juan (her-
mano bastardo del principe) inténtd impe-
dir la bodé a ravés de im perverso: engafio,

Antes de ver la pelicula

- El director, Kenneth Bramagh, ha llevado al cine
otras obras del genial dramaturgo brichnico: Henry V
(1989), Hamler (1996). Love s Labour’s Lost ( 1999).

- (Due sabes de William ‘Shakespeare (biografia,
obras. importanciaen la literatura universal )72 Linvestig
sobresu g

- Puedes leer el texto original de i obra en: ZYelay-
sicy.mitedu/Shakespeareimuch ado/index. !

- Puedes encontrar una guiz de lectura de o obra en:
www sparkiofles.com/shakespeare/muchado/

- Reflexiona sobre los sentimientos humanos: jCudles
son los s comunes? [ Los que mas nos afectan? ; Cédmo
los exteriorizamos?

= La pelicula esti basada en una obra-de Willian Sha-
kespeare escritaen (598 y tmitulada Much Ado Abour Not-
fing. Aungue se la tilda de ser unade sus “obras meno-
res”, estd considerada una de las comedins mias divertidas
del autor, Lapelicula conserva Tos diilogos onginales
eéscrilos por Shikespeare.

- ¢Qué te sugicren palabras como: amor. envidia,
sexo. obsesidn, sinceridad. antoengano;, celos; honor, con-
hanza, trareion, desen... 7

- Lln consejor §i puedes, no déjes de vet 1a pelicula en
version uriginal subtitulada (V.0.5.).
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Cine y transversales

Secuencias

Preguntas

1.- Comienzo-Presentacion de los pl‘l’ﬁﬂﬂﬂ] S,
Beatnz recitando un poéma.

Los gaballeros de don Pedro cabalgan al encuentro
de gquienes les esperan en ld casa de Leonato,

Todos corren-a banarse v arreglarse para recibir-a
los huéspedes.

Encuentra de los dos grupos: caballeros y habitan-
tes de la casa.

JC6mo nos va presentando ¢l director a los diferentes per-
sonajes? [ Qué recurios utiliza el director para: que vayamos
conociendo & los personajes?

0ué colores donuman |a pantalla (blincos dtuendos de las
mujeres, rostros bronecados por el sol, verdor de¢ la campina,
azul del cielo-)? ) Oué crees que sigmifica?

i Que e sugiere el usode lamisica en esta prumera pare de
la pelicula?

En €l patio de 1a caisa, el director nos presenta un’ pieada
sobre los soldados v los habitantes Je L casa car a éara, Como
si Tieran 4 pelearse... (Oué nos dice pste reeurso cinematogrd-
fico sobre elargumento de 1a pelicula?

2.~ Duelo dialéctico entre Beatriz vy Benedicto.

Benedicto ¥ Beitng comnmenzan su ™ guema de pala-
bras"”

“Stemprre acaba con una coz”

LOutopina Benedicto sobre las mujeres y sobreel amor?

£Que nos dicen lasexpresiones de los rostros de Beatrrz v
Benediclo? | Qué parecen senti ¢l uno por el oira?

LQué diferencias observas ai comparas 4 Beatriz v Bene-
dicto con Claudio y Hero?

3. Farsa para “unir" a Benedicto v Beatriz
Escena en el jardin de la mansion.

Monologo de Benedieta

Cangidn

Benedicto v Beatriz “espiando™

Mondlogo de Beatriz

{Qué pensaba Beredicto de las mujeres hasta ese momen-
o ;Qué virtudes liene su “mujer ideal”? | En gqué cambia tras
oir-a sus ires amigos hablar sobre ¢hy Beatnz?

¢Que pensaba Beatriz de Benedieto hiasta'ese momento?
AEn gue cambia tras ofr a sus dos parientes hablar'sobre los
sentimientos de Benedicto hacia ellan?

I.a escena termina fundiendo repetidas veces las imagenes
de Benedicto v de Beatriz, jqueé te sugicre este “final™!

4.- Boda v humillacidn de Hero,
Clmdio vechaza a Hero

Beatriz pide venginza
*4i vo fuera hombre™

“Muerte™ de Hero

Clandio ya ha sentido celos antes, jrecuerdas en que
momento de la pelicula?

JPor que I rechaza? (e 'que lorma lo hace? [ Te parece
correcta?

HOué sentimientos aparecen reflejados en el rostro de Clau-
dio? ¥ ene) de Hero?

(e sentimientos te inspira esta escena’

{Por qué crees que Benedicio estd deseoncertadot?
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LA INFORMACION NUTRICIONAL EN
LAS ETIQUETAS ALIMENTARIAS- 2

Manuel Lns Casalderrey
Catedrativo de Fisvien y Oulmica

La nformacion nuiricional en-las etiguetas-alimenianas esta regulada por el Real Decreto
930/1992/de 12 de julio (BOE 5-de agosto) por ¢l que se aprucba la Norma de Etiquetado sobre Pro=
piedades Nutritivas de los prodoctos alimenticios.

La informacion putricional por ¢l momento solo es obligatoria cuando las eiquetas lleven o que
< conoce como ima declaracion de propiedades nutritivas, es decir, cualquier indicacion o mensaje
publicitario gue afirme 0 sugicm gque un producto wlimenticio posee propicdades nutritivas congretas:
#2) Por el valor energético que aporty o deja de aportar (por ejemplo: bajo en calorias); b) Por los
nutrientes que conlieng o no contiene (por gjemplo, bajo en colesterol), La informacion nutricional es
virluntariaen los demas casos. A mmvés de lmformacion nutricional, el consumidor puede saber la can-
ticad de proteinus, grasas e hidratos de carbono que contienen 100 gramos del producto v la encergia
que saministra su consumo. A veces seda también la informacion refenda al contenido del enmvase o a
la cantidad que se acostumbra a consumar (racion ), que 2s mas ulil para ¢l consumidor.

La modafidad ms simple de mibmmacion nutnicional comprende:
El valor energético en Kilocalorias (keal) ¥ en Kilojulios (KT).:
Proteinas én gramos (g)
Hidratos de carbono ¢n gramos (g)
Girasasen gramos (g) )

o= i Laéncrgia v.ienc cxp:?c:lada_cln kiloju?iuﬁ (k1y, que es un miul]i;w_ln dela
tmidad de energia en ¢l sistema imtermacional de unidades y coineide con

el legal ¢n Espune; o en kilocalorias (keal ), que s 1 umdad tradicional v

FEETWMN: saiy & EELLWIAISG L) equivalen 1000 calorias. Es frecuente en alimentacion y digtética llamar-
le Caloria grunde o/ Caloria (con nayiiscula) a la kilocaloria. Asi. cuando
se habla de un régamen de 2500 Calonas, en realidad se trata de un régi-
men:de Z500 kilocalorias, o de 2.500.000 calorias.

Lia aportacion energéetica de cada gramo delos nutrientes basicos de
los alimentos so da en 1o tablia I v sirve para calenlar o cantidad sumi-
nistrada por 100 g de producto.

En loz hidratos de carbono se mcluyen todos 108 gue son metaboliza-

e R dos (ssimilados) por ¢l organismo humano, incluidos los polialcoholes,
2 o e e Enla informacion nutricional ampliada; los hideatos de carbono se des-
glosan on:
Azlicures en gramos (g)
Ablmidon en gramos (g)

Polialeoholes en oramos (g)

'En'los aziicares se incluyen todos los monesacaridos (por eiemplo: glu-
cosa) v disacaridos (por ejemplo: aztear, que es la sacarosa) presentes en el
dlimento {excluidos los polialecholes), Los azieares son productos de
absoreion mids rapida que [os hidratos de carbono de cadenas miis largas {almidones v féoulas), Los
polialaceholes, coma su nombre indicy, son sustancias que ticnen varios gruposaléohol (=0H) v se usan
como edulcorantes ¢ proditdtos sin azicar, Méase, por ciemplo, la etiqueta de un chicle sin azicar.

El conlenido en grasas, a veces se désglosa én:

Grrasas saturadas en gramos (g) Grasas paliinsaturadas en gramos (g)
Grasas monoinsaturadiss en gramos () Colesterol en miligramos (mg)
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Las saturadas tienen todos los enlaces quimicos simples o, 1o
que es lo mismo; no tienen dobles enluces, Las monoinsaturadas
tienen un doble enlace y las polimsaturadas tienen varios dobles
enlaces. Es lambién otra informacion de mteres porque las gra-

sas saturadas comtribuyen a elevar el mvel de colesterol y las:

otras no. Las monomsaturadas, contenidas én el aceite de oliva,
ayudan al contrpl del colesterol.

La informacién nutricional se puede completar con datos
sobre.
Fibrra stimentiria (Porte no digerible de los alimentoy) en gramos (g)
Suadio en gramos (g)
Vitaminas v sales minerales

FEmssssa srassmasaEEEs

Actividad 1, Buscar etiquetas que tengan infor-

macion nutricional:

Tabla 1. Factores de conversion pari el caleulo del
valor energético

Nutrientes i Basgis
keal/g kiig
Hidratus de carbono 4 {1
Polialcoholes L Il 24 | 1]
Proteinas 4 17
Grasas 9 ! 7
Alcohol (etanol} 1l 7 29
Acidos orgdnicos 3 ' 13

Li forma de expresar la presencin de'vitaminas 'y de sales
minerales cn los alimentos, se reproduce en la fabla 2. En ella
Figura | cantidad diara recomendada (CDR) de eada una delas
vitaminas o sales mingrales.

Tabla 2. Vitaminas y sales minerales

I UNIDAD | CDR
Vitaminas y elementos L iy
Vitamina A (retinol) T 800
Vitamina D pe 5
Vitamina E (tocoferol) mg 10
Vitamina C (acido ascorbico) mg 6l
Vitamina Bl (tiamina) mg L4
Vitamina B2 (riboflavina) mg 1.6
Vitamina B3 (niacina) . mg 18
Vitamina B6 (piridoxina) mg | 2
Vitamina B9 (dcido félico) mg il 200
Vitamina B12 pg 1
Biotina ng 0,15
Acido pantoténico mg U
Caleio | mg 800
Fasforo omg | 80D
Hierra mg 14
Magnesio Lomg | 300
Cinc mg 5
Yodo ng 150
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%2 Recoger una
muestrn e vanas
eliguelas alimenta-

i
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tienen informacio- SR

nes gque hagen refe-
rencia expresa asu
contenido energeti-
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ingrédientes. Ano-
lar Jas frases.

=x Localizar viras ehiguetas que no esién vbligadas a llevar
informacion nutricional (porque no lienen (mses referidas a su
contenido energético o ualguno de sus mitrientes) y sin embargo la
inclayen,

Actividad 2. Calculo de las aportaciones energéti-
cas de 100 g de alimento a las dietas de 2000 y de
2500 keal (en %)

Parh tener una idea

ﬁw ﬁ 3 r_—-—m-urhﬂlﬂﬂ.l. 'ﬂpﬂ??imﬂdﬂﬂﬂ.lfl TEpeL-

an adﬂa ol el cusion en’ la dieta del

o consume de 100 gra-

T v mos de cualquier ali-

— g T g ;

e mento que contenga in-

Ty formaeion referida al

Eﬂ'ﬂ“ "B "‘:“"""“ aporte energético, s¢ cal-

v S cula el tanto. por ciento

e de esa energia respecto

a las dietas de 2000 o de

2500 keal. Como ejemplo se hacen los calenlos, supomendo gue
100 g e galletas aporicn 446 keal,

Para la dieta de 2000 keal: 2000/100 = 446/x) — x = 22%
Para la dieta de 2500 keal: (2500/100 = 446/x) — x = 18%

v los resultados se representan e 1a figura 1. En las figuras
2 y 3 se dan las cepercusiones en la dieta de 100 g de preparados -
alimenticios al cacao v de donts y doneties, _

= Determinar, a partin deellas, 165 aportes energéticos de
100 ¢ de cada
wne, de estos
productos ali-
mentic1os.

= Reali-
zaf.chlculos v
grificas. para
los  aportes
enerpéticos de
olros alimen-
fos gque-fengan
informacion
nutricional,
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Nuestras reacciones ante los casos dificiles

Fernando de la Puente

O # 2 ";
En la charla anterior hemos analizado las

d‘. F}  caracteristicas del “caso dificil”, como diferen=

i teide |a “situacion dificil” 'y las causas mas

f .
importantes de los problemas graves. También
L o L 1 hemos hablado acerca de Ia complejidad de los
1 problemas. Un problema no suele aparecer ais-
lado, surgen los problemas como en ragimo,
que @ s1 vez son sintomas de causas mas pro-
H fundas, las cuales no provienen exclusivamen-
: = - - 4 tede un mismo campo sing de (res, el psicold-
gico, ¢l organico vy el ambiental, Por eso decia-
mos al final, que la primera consecuencia para nosotros, comao padres v edu-
cadores, es lograr una actitud de calma, vision amplia de las cosas v observi-
cion atenta
La prudencia es una actitnd bisica. Hay que evitar el simplismo y preci-
pitacion al hacer un diagnostico. No dejarse dominar por el ansia de querer
ver claras las cosas, sine sabeér dudar, detenerse o examinar varios aspectos
sucesivamente, mirar las cosas con profundidad. La explicacion “simple™
impide ls solueidn. A veces por mecanismos defensivos, nos evadimos de
las verdaderas causas,
Veamos ahora mis en detalle cstas reacciones y cuales son las estrate-
gias basicas, de fiicil uso, como de terapia familiar,

P ——

Comprension profunda

Es la primera v quizd la.mas findamental de las estrategias. Lo hemos
llammndo “meditacion sobre ¢l hijo dificil”. Consiste en sentarse un dia con
calma y relajadamente & pensar en ese hijo o hija cuyo caricter o comporta-
miento dificil nos preocupa. En primer lugar; rehiacer mentalmente a histo-

rid de este hijo/a desde sus primeros afos, viendo la pelicula de sus acti-

tudes y comportamientos, ¥ como han ido evolucionando. Frecuente-
mente veremos que una dificultad e ha complicando.con otra,

En sepundo lugar, tratar de valorar sus dificultades, poniéndonos mental-
miente en su Vida; tal come él'ella tahaido afromtando, ¢ iremos cayendo en 1a
cuenta de-que los comportamicntos negativos se deben a deficiencias, fisicas,
psiquicas o mentales. Caeremios en Ju cuenta de que es “victima™ de condicio-
O namientas (salud, fracasos, dificaliades) de los que na es culpable. Nadie es
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*dificil™ por gusto, sine porque no ha encontrado otm sali-
da. Es'como la evasitn a la droga o delincuencia, cuando
las circunstancias vitales acorralan & un adolescente sin
honzontes familiares, escolares, sociales. SPoyo hubicra
tenide su' “sitwacion ' jhubtera “salido " mejor?. podria-
mos preguntarnos. No olvidemos que las causas son muy
complejas.

Por cierio no vale decir, rambién yo a su edad uve
dificultades v las syperé. No eg lp misma sifuacion. La
vida no se repite, ¥ si se repite, lo hace en “espiral™ no en
el mismoe plano; la cultura y los modos de vivir son shoma
ofra cosa.

El tercer punto de meditacion consisie en examiiar
nuestras posibles “injusticias”, es decir, como extibamos
actuando-en relacion con sus necesidades. Bran actuacio-
RGeS 8N lener en cuenta quizas sus “zonas sensibles”, sus
heridas psicologicas, sus necesidades insatisfechas; o
simplemente sin tener en cuenta su punto de partida

Con todas estas reflexiones ratariamos de lograr-que
el hijo/a dificil nos llegue a caer “simpitica” en el séntido
profunde de la palabra. Recordemos que hasty que una
persona no nos cac bien no podemos mfluir enelia. El
humores:el arte de reirse con carifio de las cosas ¢jue uno
ama. Es como la madre, que ve a so hijo dar sus primeros
pasos; tambaledndose v cayéndose; ¢sa sonrisa cariiosa
significa'que le hace gracia y al mismo tiempo sintomza
empiticamente con su. debilidad. Y sobre todo empezar
por reirse de si mismos como padres; verse ridiculos,
como energlmenos; tratando de forzar la vida, las situa-
ciones, querer lograr a eorto plazo lo que es biolbgiea y
psicoldgicamente muy lento, micatras pasamos 1os afos
“luchando enfurecidos” en vez de disfrutar de los hijos.

Con esta empatia profunda recuperaremos la acepia-
¢ion incondicional, ¢l amor sin pretensiones @ priort Fra-
scy como e guicro aungue o Hegues a ser lo que suetio
de i expresan ese amor incondicional. Debemos salvara
la: persona; pero-ésta solo se salva con la acepracion
incondicional, El amor, con la finica pretension dé gue sea
feliz, sin guerer hacer el hordscopo conereto y disefur el
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ritmo y calendario de los objetivos que ellos deben conse-
puir. Muchos jdvenes han logrado ser felices después de
un caming lortuoso v largo, poriue las personas dificiles
tienen que desmadeiar una larga madera en s que ¢stin
enredados.

Finalmente, en nuestra medilacion tratariamaos de bus-
car los aspectos positivos de su persona. Todo ser huma-
no tiene algo o mucho de positive. Observar ¢s sobre wodo
captar [o posthvo de'las personag, captar 1o negalivo es
demasiado ficil, Si alguien jlumind miestra vida fue por-
que nos hizo ver para.gué valiamos, Recomendamos
hacer, por loanto, una lista de las cosas positivas de ese
hijo/a dificil. Nos costard un ésfilerzo. Porque el nifio difi-
cil nos harta e irvita, y esta irtacion nos oscurece la men-
te para ver sus.aspectos favorables,

Estrategia del éxito
Una vez realizadi la “contemplicion sobre el hijo/a
dificil™. le intentamos ayudar produciendo modificacio-

MEs en sus circunstancias personales o ambentales; varias-

ciones que produzean cambios en su entorno. Una de
estas modificaciones es la estrategia del éxito, que tiene
tres aspectos:

) Observar 1os esfuerzos positivis queya estd haclens
do o que hace de vez encuando; ¥ reconoeérselos (es
¢l liamado refuerzo positivo o alabanza consmucu-
va). Se deben reforzir 1os hechos, losestierzos, no el
resultado. Y alabar los hechos con la mayor inmedia-
tez posible, cuando se producen. Valomr también el
esfuerzo intenor y la buena voluntad, si somos capa-
¢is de captar esto con objetividad,

b) Preparar las cosas de tal maners que le sea posible ir
obieniendo algunos éxitos en aguello donde fracasa o
se comporta mal. Produeir pequefios éxitos para lue-
2o poder reforzarlos; acordar un plan de realizagio-
ni¢s. asequibles que lnego podamos elogiur.

c¢) Promover éxiios personales en oiras dreas o mate-
rias ¢n las gue el nifio/d tenga mayor facilidad, tales
como actividades recreativis, deportivas, ariisticas.
En ellas descarga la agresividad, desarrolla la crea-
tvidad v encuentra satisfaceion (terapia del bempo
libre). Porgue los éxitos O buenas actuaciones en
olras dreas son como un.aire fresco que producen
deseo de mejorar también en los femas dificiles.

Estrategia afectiva

Es intentar ditlogar personalmente con el nifio/a difi-
cil. Toda persona dificil necesita trato persomalizado, con-
vivencia, carifio, detalles, lomarle en Serio; es decir,
ponerse en contacto personal de un mode cordial, No se
pucde realizar ln recuperacion de una persona dificil sin
coniar con el sujeto mismio, Con sus sentimienios, sus act-
tudes, I3 imagen que tigne de i mismo y de susituocion
achual, Y esto no cs posible sin laconversacion parsonal,
de lo que hemos hablado largamente en los temas del dig-




logo-canversaciim. No se puede lratar a un nifio ¢ adoles-
cente dificil como & fuera un phieto, trazando planes para
U recuperacion sin contar para nada con &,

Estrategia de salud

Mo hay gue dar por supuesto que al chico/a no le pasa
nada. Casi siempre-es precisa [a atencion medica. el ana-
lisis riguroso de vista, oido, aparato digéstive, sistema
glandular, nerviose, ete, No conticmos én cualquier revi-
sion o diagnostico. Ningin problema esti aislado, como
ag dijo anteriormaenie v es preciso exanimar cudnto antes
las causas fisiologicas. Y si aparcee alguna de cllas, seri
necesano aplicar el trtamiento adecuado. Cudntos ninos
dificiles. ‘despues-de largos: afios de desesperacion. y
malestar familiar, resulta que cran victimas de hiper o
hipofuncionamicnto de glindulas endocrinas, imitaciones
cerebrales. defecios de vido, ele,

Estrategia social

Laaceptacidn v 14 pertenencia a un grupo es um di
las necesidades basicas nifs importantes, que-el miio y
adolescente necesitn satisfacer ¥ que e preocupan
mitcho. . Aundgue setrate de um problema distinto de lo
social, coma I apatia ¢o los estudios: ¢35 bueno mejorar
Ins relaciones humanas; buscar nuevas ¥ mejores amistas
des, lograr Ly integracion en grupos nuevos a traves de
actividades extraescolares o complementarias. Hemos
descubierto que muchas faltas de coneentracion en los
estiudlios =e deben a blogueos afectivos por problemas de
relacion socidl no resueltos.

Unnamportante estratezia social ¢ la de proporcionar
la sansfaccibn de ser titl 4 los demis: Un nifio agresivo
puede encontrar verdadera satisfaceion en la responsabi-
lidad de proteger a1 un companer imido o poco sociable,
La intima satisfaccion de avudar a1 otro- Es ymporianie
crear en' la familia una atmostera que fgvorezca el
ambiente de servicialidad y-cooperacian, donde surgen
mmchas ocasiones y estimiilos para ser Gtiles a los demas.

Es imteresante pedir v buscar ¢oluboradores para Ta
recupercion del nifo dificil, on los hermanos; en los
amigos del mineSs, asi come en los profesores ¥ ores
del colegio. En este sentido se puede decir que los padres
geltan comd “apenies de cambio ambienial™, haciendo
gue otras personis cambien en el modo de actuar o réla-
cionarse con.¢l hijola dificil

Un camino lento, sin fechas finales

No esperemos cambios significativos a corto yo
medio plazo con todas estas estmiegas. fncluso sy acudi-
mos a'tn especialista, el proceso sera lurga, lento, con
avances v l"l'-'lfﬂﬂﬂsf:l'!‘: como la marea -ascendenle, gque
stibe v baja pero qite en conjunto va comiéndose lapliya
A veces hay una sensacion:de estancamiento e inclusao
retrgeeso; el nifioda dificil ¢std integrando en su. esqueimi
menial nuevos comporfamientos y reacciones, lo eual

requuiere un periodo latente de asimilacion, durante <l
cual nio se manifiesta exteriorments Hingin progreso.

La personalidad, ademas, ofrece resistencia ¥ oposi-
citnal cambio. Es preciso por nuestra parte continuar fir-
mes- en nuestros planteamientos de comprension, de
catrategia del exito, afectiva, de salud, social. Cufintas
veees arrojamos la toalls cuando faliaban pocos metros
pam recorrerel timel, No olvidemos que se trata de ayu-
darauna persona dificil o enfrentarse serénamente Consi-
o fmisroa, aveptandose tal como es, midiendo con reilis-
o el wleance desus posibilidades. mirando de frente a su
defecto. Por otra parte. esta constancia es'el testimono.de
fidelidad que egsperan de nosolros, el lestimomd educati-
yo dé luchar por € ¥ esperar ihds alliy de la esperinza,

Muchas personas preguian, gy 51 con todo esto oo
hubiera resullados? Con frecuencia la persona que pregun-
tnesto es que no s¢ ha decidido wodavia a poner los medios,
o quizd desean cambiar 4l nifo, sin cambiar sus actitudes
respecto a ¢l, es decir, sin dejar de considerarle como un
caso perdido, manteniendo actitudes de pesimismo @ ironin
hacia &l/etla. Exigen eficacia o las cstratogias sin haoer la
“meditacion sobre el nifio dificil”, de la que hablibamos

‘antes, sinaceptarle como es y reconocer que es vienma de

condicionamientos de los que no es culpable,
Por otra parte, los padres y ediucadores no podenios
cargarnos oon una responsabilidad mayor de ln que somos

‘capuces de llevar a cabo en algunos casos de chicos/as pro-

blemdticos. Recordemos que hay causas de naturaleza
orginicay psicoldgica muy profundas pard lis que hay que
contar con‘especiahsias. sin dejar-de poner por nuestra par-
le muestras estrategins desencilla terapia familiar.

Todus éstas son estralegias bisicas, vilidas para todos
los casos dificiles. Pucden no ser muy gspecificas: pero

prepuaran magnificamente la colaboracion del chicof en

sl propia recuperacton y mejoran surelacion de confion-
71 con Tiosotros; <lementos necesarips para la mejora per-
sonal. En charlas posteriores trataremos de casos dificiles
MGy concretos v de las éstrategias nids apropindas para su
recuperacion
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Trabajo en grupos: Modelo para ejercitarse en analizar y plantear la recuperacion
de un hijo/a problemitico.

1. RECOGIDA de DATOS

Supongamos ¢l caso de Ana Maria de 8 afos v | mes, 3°
de E. Primaria. Motivo de presentacion del cazo: Nifia muy
difieil de educar, por su actividad hostil @ indbeil: No aceptada
por las compafieras, Parece rarg y exirafia en sus réacciones y se
duda algo de su pormalidad de caricier. Hemos recogido los
Sigmentes dats:

a) Datos aportados porla tutora. Su rendimiehto escolar
ex suficiente, aungue no brillante. Sn relacién con las educado-
ris es de desconfianza y recelo. Muy poco comunicativa. Tiere
un grupo de commpaneras & las que domnd y conduce un poco
gutoritariamente; sin embargo, no s popular. Es pocordocil a
las normas e instrucetones, y difieil para dejarse llevar: Parece
extranedinariaments Himida, pero muy orgullesa ¥ reconceéntta-
da interiormente: El padre'¢s aparentemente muy dindgmico y
decidido, pero dando impresidn de superficialidad. L.a madre
parcce razonable y comprensiva con la nifia.

h) Datos facilitados por Ia familia, Tiene solamente otra
hermanita de tres anos: con a cual se lleva bien, 4 cuida, etc.;
pero, & veces se muestra agresiva con ella Es una nifia muy
poco obediente ¥ sobre todo muy poco canfiosa. Caprichosa y
dificil de conténtar, Salud muy buena. Se ha intentado llévarla a
veces con rigurosidad, y otras veces con condescendencia v
eomprension; sin resultado en ambos casos:

¢) Datos aportados por el examen psicolégico. Nivel
completamente normal de inteligencia; ¢s muy probable que
su capacidad sea bastante favorable, dentro de este nivel nor-
mal: de tal manera, que puedn obtener notas superiores al
aprobado ¢n todas las asignaturas. Adaptacion social y fami-
liar deficiente. Muy alta su persistencia en los propasitos o
nivel de exigencias. Acepta dificitmente las limitaciones de la
realidad y de las personas. Domina sus sentimicntos ¢ impul-
505 mnte las dificultades, y canalizn ln energia de su personali-
dad hacia el logro de sus propositos y deseos. Se adapta difi-
cilmente a los gustos de los demis: Poco-afectuosa con sus
padres. Parece que se distancia de ellos; en parie por temor, ¥
en parie por despecho. Tiene una hostilidad latente que le
impide aceptar las normas de otros. Su sociabilidad es insufi-
clente, por ser autoritana y dominante.

2. ANALISIS de DATOS

Despues de una lectura atenta de los datos anteriores. es
necesano’ hacer un andlisis del caso, ordenando los datog mas
significativos en cuatro apartados:

&) Aspectos fisiologicos (deficiencias que pueden afectara
sus problemas).

B) Aspectos psicoldgicos (modo de ser, reaceiones, rasgos
de cdrdcter, elc. problematicos),

Aspectos del ambiente familiar (negativos o insatisfactonos
en cuanto a exigencia, irato, afecto, de padres o hermanos),

Aspectos del ambiente escolar (problémas academicos o de
relacion con profesores, compaiieros...),

(En ¢l caso de Escuelade Padres, este andlisis puede hacer-
s¢ cn pequenos grupos de-3 0 4 personas, durante 5-10 minutos)

3. REFLEXION e HIPOTESIS sobre
los DATOS

Al vista de estos datos ordenados; conviene reflexionar
sobre ellos, Tratar de ver, con sentido comin, como unos datos
pueden influir en otros, por ejemplo $i ciertos factores fisolog:-
¢os han influido en actitudes o hibitos; o si un fracaso en un
aspecto puede haber contribuido al fracaso en otro. Es preferible
mantenerse a nivel de hipolesis posiblés sin confirmar afin Y por
suptiesto evitar juicios de valor.o descalificaciones personales.

(En el caso de Escuela de Padres, este analisis puede
hacerse también en pequenos grupos de 3 6 4, personas),

4. PLAN INICIAL de RECUPERACION

Finalmente, habry que hacer un primer disefio, muy. provi-
sionul, de un plan de recuperacion o de ayuda al chico/a en cuds-
tion, Es decir, qué tres o cuatry estralegias, acciones o decisio-
nes, habria que empezar a poner en practica para que pueda
mejorar la situacion del chicofa. Pero tdngase en cuenta que no
se puede hacer un plan definitivo sin haber entrado en'contactd
gom dichi chicola, oit lo que él dice dé si mismo, captar ¢l sen-
timiento de la situacion. etc. Aqul es'muy imporiante tener eén
cuenta lo dicho en charlas anteriorés sobre la conversacion para
clartficar un problema.

En el ejemplo anterior de Ana Maria, el proyecto de plan de
recuperncion podria ser el siguients:

a) En este caso es muy imporiante la actuacion con los
padres de la nifa. Estos deberin esforzarse por recuperar o sus-
eitar el afecto personal dela mitas para:que ésta llegue a obede-
cer ¥ aceptar la discipling familiar por simpatia afectiva. Sin
embargo, no deben de acceder a caprichos v lerquedades, sien-
do firmes en ' la exigencia de actitudes v comporumientos
correctos. Por otra parte, hay que ser suave en [as formas dado
su lemperamento fuerte ¥ agresividad latente.

I} A su vez, las profesoras en el Colegio podrian contribuir
o su integracion social, ayndindola n realizar con gusto aclos de
servicio n los demas, haciéndola ver gue s otris nifias estarin
mds contentas con ella, si es mis “democritica™ v menos auto-
ritaria en la organizacion de jucgos v diversiones. Conviene que
iraten de tener buenas relaciones personales con ella para lograr
dle este modo un mayor rendimiento escolar.

¢} kn geneml tanto los padres como las educadoms tienen
gue lener en cuenta que es onaniia muy dificil en el aspecro de
educabifidad, v por tanto, se necesiia ima gran dosis de pacien-
Sy persevericion ¢n la aplicacion de ¢slos consgjos.

(En | Escoela de Padres, este plan: de recuperacion puede
hacerse. primer, en pequefios grupos; ¥ a continuacion watar de
dialogar sobre ¢llo ¥ consensuar un. plan de todo €l grupo, con
ayuda del Moderador),
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Aportacion energética de 100 g de palletas a la dieta de: Aportacion energética de 100 g de de donuis y

donettes u la dieta de:

2000 keal 2000 keal

2500 kcal

22%

Figura 1

18%

Aportacion energética de 100 g de preparados alimenti-
vios al cacao a la dieta de:

2500 Kkeal

2000 keal

19%

Figura 2

15%

Donuts

Donetrey

2500 kcal

21%

Figura 3

Actividad 3. Comparacién con la dieta ideal

Qi no’ existd ninguna. dicta idesl
Lag necesidades de mutrientes de cada
persona dependen de st edad, sexo, Hipe
de actividad, clima en ¢l que viven, ¢sta-
cion del ano. ete. Una informacion bisi-
ca puede obtenerse en: F. Grande
Covian, Nutricion v Salud, Edicioncs
“Temas-de Hoy': La clave esta en
segutr una dieta vanableo en la que no
falten mmtrientés basicos (proteimnas, jrra-
sa8, hidratos de carbono), metales (cal-
¢1o, higrro), vitmminas y colesterol, Los
valores varian segin las fuentes.

De un modo sunplificado, vamos 4
usir unos valores “comodes”, general-
mente aceptados. La dieta ideal seria
aguella en la cual el aporte enerpético
procediese ¢n on 13% de las proteinas,
en un 30% de las grasas v, en el 35%
restante, de los hidratos de carbono.

Los calculos para las galletas, serian:
PUOtEITNS «ooreccencssmssssrasssessssnes
Grasas v

FUR—— T 5 H R B R T
Hidratos de ¢arbono.......ccnw 75,2 g 3 4 Kealig = 300,8 Keal

e 6,9 g % 4 kealfg = 27,6 kel 06%
26%

68%

Totakawss 4454 keal LSS

Las aportaciones, en tanto por ciento, se calculan por meidio de proporciones

(reglas de tres):
(445.4/100) = (27.6/x)
x =6% v

(445471000 = (117/¥)
= 6%

(445,4/100) = (304.8/%)
= 68%

lambibn s supont.que cady grama de
profeinas o de hidetos de carbond consumi-
dos, sumimistn 4 keal v eada gramo de pra-
549 Keal (Tabla 1), Con todo ello, se pucden
realizar cilculog sencillos para comparar,
con la dieta tdeal, los aportes energéboeos de
cotlgnier alimento, del que se disponga de
informacion putricional: A tdudo de ejemplo;
vamos-a usar {4 informacion de los nutren-
1es de las gallews: 6,9 g de prowinas, 13 x-de
grasas v 752 g de hidratos de carbono,

La ¢comparacion grafica con la digta
ideal se recoge en lo figura 4. En elluse
puede comprobar que. sisc siguigse ina
diéta exclusivamente o base de zalletas, s¢
consumiria un exceso de hidratos de car-
hono ¥ habria un déficit de proteinas, que
ademas proceden de vegelales v, en una
dieta equilibrads, hay que meluir ambién
proteinas animales. Las grasas estan en
torno alivalor wheall pero habria que com-
probarcudl es la proporeion:de los disun:

tos Hpos de ginsas | sanivadas;, monomsat-
radas, polimsaturadas) paca |legar a'con-
clusignes mis deerladas respecto a su
repereusion en i dicti

En las graficas de las figuras 8'y 6 se
comparan con 1y dicty ideal, los prépira-
dos. alimenticios o] cacan y Doy
Deomertes,

& Los alummos deben boscar informa-
ciones- nuricionales en las ehiqueias de
estos productos ¥ comparar sus resuliados
con los que serdan en estas graficas: Esen-
birdn también U pedqueio informe referido
o las desviaciones v desequilibrios sobre 1z
diety que producivia el consumo de esios
productos,

=x Deben realizar cileulos v iconstruir
grificas pura otros alimentos con Infomia-
cion nutricional, con ¢l fin de ver grifica-
mante 1 repercusion que su conswmo thene
en la-dicta v las deswviaciones sobre Lo die-
ta ydeal.
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Origen de Ia energia en las galletas Actividad 5. Vitaminas y minerales
Comparacion con la dieta ideal
S = i %= Recopilar etiquetas
| proteinas ngc.u W idritos de m.rb-:anﬂ i Saiian i

e mutricional ampliada con
deal] B 50 datos sobre vitaminas y
sales. minetales. En los ;
casos en' los que se ncluya

|

Qnonp

e i | 25 ¢l % respecto al total de la \g_l.‘.'l“‘ ""fﬂﬂfﬁe
G 4o - 80% ioo% | cantidad diaria recomenda- o <%
. da; determingr la CDR » =
Figura 4 vomparar con ¢l valor que

figura en la tabla 2.

*x Buscar imformation
s0-bre la importancia de
vitaminas-y sales minetales

i : prolcinas |:| pap L .Indrumndcurbmw | an una dieta cqm]lhmcln.
sobre las repercusiones de

i . sus carencias. de 1o que se
itfeu] | 2 entiende por vitaminas
hidrosolubles y liposolu-
hles, de los alimentos que summistran mayorés cantidades de

vitaminas A v C, ete.

Origen de la energia en los preparados al cacan
Comparacidn con la dieta ideal

L1 20% 4% [#he) B 1004
Actividad 6. Comparacion entre leches con
Figura 5 calcio y normales

LECHE
Origen de la encrgia en donuts y donettes W!
Comparacion con la dieta ideal e (
C TR Y clo v de leches nor-
proteims: [ ]masas . Trbilrine dié carbiono CMCIO BRITIADE CALIDAD mitles: de distintas

Y0 1 e L ECHE RASEEIAL marcas comercia-
Y EMEROETITO mng._-. TL‘&- VJ.I.I;:I'.TI las m-

m SPROTEREA :?E: [ormaciones G Una:
i —. PE— ML, B # HL-DE AT [ T
e el (s sk oottt | | | wTaNY 155 | fabla como la si-

= Recoger cti-
quetas alimentarias
de leches con cal-

dieta ol T — T
irkea] s g e i s | guiente (nhla 3).

s i A = Comprobar
.!1“: o “":‘_‘d‘k ) : P‘
S sl existen diferen-

= ¢om— cias en las cantida-.
domus e — ity ez iesdl i ;

s & Ty e T 0 L e I ct;" cLa “-J" Eli':m'
- R R L 2 ] bl B + - v

(e LFCHE LT SEMIDE EHATAGA tadas O CONes
i g e LINT SE-SRMELT MK B R
<o o k] 1 Litro £ egquivalenies  de
e [Tl =y ] 'I.a.__ &

= distintas mArcas
comerciales
Deducir spmerece o o 'ln pena comprar leche enmiguecida en

womeies

Figura 6 caleio. Averiguar siexisten diferencins entre las cantidades de
caleio de las leches enteras, semidesnaladas v desnatindas de
distintas marcas comerciales.

Tabla 3
Marca comercial ¥ Contenido en caleio % de la CDR Coste {pesetas/ 100 ml) Coste de cada mg de
tipo de leche (g 100 maly calcio
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Cine y trans versales

Secuencias

Preguntas

5.~ Encuentro en la balconada entré Beatriz y
Benedicto

Benedicto componiendo un poemu para Beatriz,

Didlogo entre Beatriz y Benedicto,

Fijémonos en los rostros de los dos personajes,

Describe sus expmmues LQuE sentimientos refle-
jan? “El hombre ¢s un ser voluble y ya estd todo dicho™,

[Como parece sentitse Benedicto mentrs compone
el poema’

;D que hablan entre ellosT

.- “Segunda boda™, Desenlace
Sorpresa de Claudio,
* Fstve mueria mientras.duro su infamia”

Segunda “guerra de palabras™ entre Beatriz y Bene-
dicto:

Declaracion fnal de amor entre Benedicto v Beatriz.
CEFhombre es s ser volulile v va esta todo dicho™

{ravelling final; baile de todos losipersonajes al som
de In cancion sobre los sentimientos de los hombires.

{Qué muestran los rostros de los: personajes?

$ué valores crees que quicre fransmitimos csta
escena’!

,'.,Dt: (uC mancra expresan sus sentimientos Benedic-
to v Beatriz?

HQué es un ravelling? ;Seé utiliza este recurso cine-
matografico en algin otro momento de |4 pelicula? ;Por
qué crees que ¢ director lo utiliza?

Actividades de experiencia, reflexion y
accion en comun

pales

* Fijdos en los personajes princi-
(Benedicto:  Beatriz.

» Esta obra se escribio hace mas
de 400 afios, jguéelementos de

.J ‘

i~ Aportamos uni serie dé prégun-
tas quc tras Unos minitos de_ reflexion
personal, pueden compartirse en gran
grupo:después dever-la pelicula;

+ (Coal es: vuestra: impresian
genetal sobre la pelicala?; Que
sentimientos os ha producida?

* ot escenas y que frases os han
Hamado mas la stencion® | Por
que?

Clandio, Hero...) ; Qué tipo de
relacion hayv entreellos? ;Qué
0§ parece que piensan?  Qué
0S parece que sienten?

« 2Cudl es ¢l temaicentral de la

histona? (Que caracterizay 10§
diferéntes personajes? ;Qué
personajes “salvariais™? (Qué
personujes-  “condénariais™?
JPor qué? Dedicad ticmpo a
considerar que valores vogue
contravalorés encarna cada
prersonae.

L0ué conclusiones (“moralé-
Jast ) padéis extracr de la histo-
rin que narra esta pelicula?

la pelicula (situaciones, reac-
ciones de los personajes; didlo-
2O, BlE..), créeis que son
Factudles™? Poned gjemplos
fque canozeiis,
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Cine y transversales

2.~ Un poema/cancién se repite en tres momentos de la pelicula (al comienzo por boca de Beatriz, en ¢l centro de |a pelicula
por boca de un “trovador™, v al hinal, cantada por todos los personajes). Trata sobre |a falsedad del hombre ¥ su incapacidad de
aceptar algunos de sus sentimientos,

Sigh no more, ladies, sigh no more,
Men were deceivers sver,

One foot in sea and one on. shore,
To one thing constant never:

Then sigh not so, ‘but let them.go,
And be you blithe and bonny,
Converting all vour sounds of woe
Into Hey nonny, nonmny.

Sing no fmore ditties, sing ng more,
Of dumps'so dull and heavy,

The fraud of men was ever so,
Since summer first was leafy:

Then sigh not so, but let them go,
And be you blithe and bonny,
Canverting all your sounds of woe
Intoy Hey nonny, nowny.

No suspiréis mas, sefioras, no suspiréis mas.

Los hombres siempre fueron embusteros,

Un ple en el mar, otro en la:orilla,

Jamas constantes en nada:

No suspirgis, pugs, de ese modo, sino dejadlos ir,
¥ sed alegres y despreocupadas.

Convirtiendo todos vuestros lamentos

En a_rgaratlia.

Mo cantéis mas canciones, no cantéis,

Sobre vuestras tristezas y pesares;

La mentira de| hombre siempre fue la misma,
Desde gue son frondosos |os veranos:

Mo susplreis, pues, deese modo, sino dejadlos ir,
Y sed alegres y despreocupadas,

Convirtiendo todos vuestros lamentos

En algarahia.

Esta cancidn aparece en la obra original: JQué crees que quiere deeir? ;Qué relacion tiene con el argumento de la his-
toria? | Qué nos dice Shakespeare sobre los varones? gy sobre las mujeres?

3= En und entrevista, el director de 1a pelicula nos dice 16 siguiente sobre la misma:

"Habla sobre todo o que hay alrededor del amaor; el sexo, la absesion, ef auto-engano. Habla de o que el amor
puede lfevarte a hacer. ¥ plantea, finalmente, gue los personajes deben enfrentarse a /8 realldad: éAma Claudio
a Hero? 0 lo suyo es solg deseo y momance? dQue sera de ellos ahora? Me gustaria preguntarie esoa una clase
de nifios después de la proyeccion. De hecho, he hablado con varias nifias .y me diferon que si ellas fueran Hero
no:volverian con Claudio; porgue " noha sufride fo suficiente . Esa fue la frase. Después:de hurnillarasi-a una chi-
ca publicamente ef dia de su boda, comportandose come Un macho witrajado en'su honor...”

Comentad vuestra opinion en gripo, ’

4.- En grupoes de tres o cuairo personas, re-csenibid alguno de los didlogos de la pelicula con vuestro propio lenguije,
tal y como habldis en vuestra pandilla: Despuds escenificad]os delante de wda la clase. ¢

5,- Es una pelicula sobre amores v desamores y sobire diferencias entre varones y mujeres. Elaborad, individualmen-
te, una lista'sobre las diferencias entre varones ¥ mujeres, Después intercambiad vuestras listas ¥ dialogad én clase. Seéria
deseable que el “intercambio” de listas se haga de tal manera que los alumnos compartan sus listas con alumnas v vice-
Versa, JSomos tan distintos varones v mujeres?

fy.~ JComo definiriag loqueson los celos?  Has sentidoccelos alguna vez (entu casa, en el golemo, en e pandilla:, )7
(Con qué crees que ticnen gque ver los celos?
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