Mayores v pequeiios:
descubriendo juntos

—_—
Margarifa Pino Juste
Uliversidad o Vigo

Cada vez se alarga mas ¢l periodo de vejez, va que desde la jubilacion
hasti lo muerte pasa mucho tempo, 8 veces oda una vida, para 1a cual care-
cemos e proyecios, porque SICmpre CTeemos que Vi $er corta.
En nuestra sociedad actual ser vigjo, equivale casi a ser un inifil. De.
hecho oimos 4 algunas personas mayores deeir: Yo aun mesiento joven™
para justiticar que todavia puede realizar alguna actividid, Esto ocurte por-
que olvidamos que en ¢l periodo de vejez también existe desarrollo v cre-
cimento y que cada ver disfrutames mas de una vejer en plenas facultades
gracias al aumento del nivel de vids, evidentemente si nos referimos a los
[tamados paises ricos.
La calidad de vida de nuestros mayores ha pumentado gracias, sepin
‘George y Bearon (1 980), & una mayor autoestima, satisfaccion vital . salud
general v al estado socio-ceonomico frito de Tos avances 1eenaldgicos v al
estado de bienestarsocial. Todo ello ha provocade mayores expectativas de
vidn.
El término de vejez es una construceton soctal yu que lasdefimciones de
vejez estin marcadas por nuestr cultim, nuestros estereotipos, los valores
- que vivamos, ele. Lo podemos comprobar en ¢l estudio de Amador, Mala-
gon; y Mateo (2001) donde se determinan como estereotipos mas habituales
de las'personas mayores losdetorpesa, soledad, pobreza, debilidad, trastor-
nos o ser muy prudentes, Casi-en su totalidad tienen mas de estereotipo que
de realidad. De hecha el psiquiatra Rojas Margos (1999: 16) sehala que "o/
8% de las personas mayores de 70 afos mantienen un dia o dieactivo'y
autasufiviente. By evidenie gue lu sociedad vecidental no solo tiende 4
desestimar la capavidad de autonomia de las persenas muyores, sino que
también ignoran ta prudencia, la cordura, la madurez il experiencia que
acompaiian a fox afos "
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A Cisrvanil

Sin ¢mbargo, las personas mayores sl padecen otras
problematicis que son mas hubituales.  Entre ellas
ENCONLramos:

B Inhibicion ante la demanda social ¥a que se
favorece muy poco su participacion en instiluciones,
ASOCIACIONeS, OTEATISOS, clc,

» Vivencin pasiva del tiempo cotidiane va'gue
carceen de um proyecto de vida v se limitan o pasar ¢l
tiempo, Da la impresion de que desde L jubilacion han
dejado de seratiles;

b Déficat relicional con Gscases de vinculos emodio-
nales debidoa lo pérdida de imagen social y de estatus,

M Problemaes de convivenca v relaciones sociales
acausa de lu perdida deamigos (por jubilacion. por fa-
lewimicnto, por cambie de domicilio, oie ), de enlren-
tamicntas con la familia directa, de la incomprensian
de su sitnacion social.

W Pueden darse siuaciones de mmutilidad, baja:

autoestima, apatia, desgand, y sobre todo de soledad.

Muchas de estas situaciones se pucden evitar si
favorecemos gque la persona mayor se gquede en su pro-
pic hogar, sign participando ¥ colaborands activamen-
te deun proyecto social; ln escuchemos con ateneion ¥
esto implica observar, atender, centrarse.enel otro con
paciencia, ofrecer respuestas comprensivas, reflexivas;
si las aprovechamos ¢ome fuente experta de conoei-
mientos, ete. Por otro lado, tal como consideran Cas-
tells. Pérez Orpz y Guillemard (1992: 15) “la prepara-
cione a da vejer durinite wda la vida puede sev la polit-
cat fundamentad sobre W que se funde enalgiiier intente
de-revalorizacion sovial delatercera edad . 'Fs decir,
o silor s importante trabajir ¢ insertar o las personas
mayores en la sociedad, sino también preparrnus
nosotros para ser los viejos del manana.
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En ¢stas responsabilidades 1 escuet, la familia y
otros agentes sacigles pueden y deben coluborar. A
continuacton enumeramos algunas actividades quese
pueden levar & cabo y de Tas cualés ambas inslitlucio-
nes: pueden beneliciarse mutuamente. Dichas activida-
des no estin disefindas para un nivel conereto, sino que
se-deben adaptar en Tuncion:de la edad del alumnado,

Lomenzamos deseribiends los objetivos.

(ihjetivi general

Potengiar la convivencia intergeneracional (ue
facilite la adgquisicion de pautas de conducta positivas
con el fin de lograr un reconocimiento social de Ta
persona mayor v preparrse para L ancianidad.

Cihjetivos eapecificos

V Fomentar Jas relaciones soeinles enire personas
de distintas edades.

Y Ser capaz de adaptarse a los distintos cambios
sociales y personales que implica ef erecimiento y Ia
maduracion,

¥ Fomentar actitides de respeto, tolerancia, escu-
cha, ditdogo, apoyo y-ayuda mutua.

¥ Desoubrir en la persona mayvor una fuente de
experiencias vy conoeimienos,

Letividad T Oeupaios ¢l ticmpo 1y
Los abuelos pueden realizar milltiples actividades
tharias como acompaiiar a sus nietosias a clase, al pargue,
4 pasear i 0 jugar con la bicieleta de manera gue tengan
una respensabilidad dintis. Los nifos se ven beneficiados
por el dfecto, el canifio, la atenewon y el tiempo que se les
dispensy, pero (ambién por log conocimientos que 168
abuelos tienen sobre ln realidad social, eultural y natural
del entomo; por la expeniencia a la hora de solucionar
problemas cotidianos como las tipicas peleas entre ami-
205 o enseharles a jugar alghn deporte radicional como
¢l mirmo, L pincha, ¢l trompo, Ins canicis, cle.

Actividad 2: Las bataliitas de los abuelos
Los padies suelen teabajar durante ¢f horanio esco-
lar, de modo que tos abuelos suelen tener mids faeilidad
para participar en-actividades-académicas. Unade-ellas
puede ser la de explicar sis anéedotas ¥ recuerdos pro-
fesionales lo gque serviria para dar a conocer distintos
oficips desde albanmil, fontanero/m o policio a médica/a
o abagadorn
Seria interesante que sk oxiste alguna abuela que
hubiese trabajado fuer del hogar en alound profesion
SUrlosa comunicase suexpercncia para dar a conocer
la diferencins que habia enfre los sexos.




