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El valor terapéutico
del humor

A.A. V.V., El valor terapéutico del humor,
Desclée (Col. Serendipity Maior),
Bilbao, 2002.

Sihumer gastar pudiera
Con max yalud sospecho que viviera.
Lope de Vega (pag: 61)

El humor formia parte de la “mochils™ historica que
¢l ser humano ha levado desde su existenvia, La relas
cion hombre-humor abarca todas las facetas de ko vida.
Desde el cine ola magia pasando por los-comics o [a
literatura son expresiones arlisticas que han servido
parit esbozar una sonrisa o uni estruendosa carcajada.

liste es el eje sobre el que gira la temidtica del libro.
El humor visto desde diferemtes dimensiones, siendo-¢l
eseudero gue acompana al hombre en su hermoso, aun-
quie durs, rayecto existencial

Con este libro sus munores pretenden resaltar ¢l
valor terapeutico del humor como reconstituyvente parm
mejorar nuestra vida, También desean inmiscuimos en
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I pstcolerapia-y an los “diversos enfoques qui tienen
por obyeto aliviar ¢l dolor humane” (pag. 12).

Esta libra consta de ¢ingo partes: En la primera se
hace un andlisis de Ja cualidad reanimadora que liene
¢l humor; la sequnda abarca aquellos aspectos fisiolo-
picos o medicos que conlleva el humor*; Que le pasa o
nuestro cuérpo cuando nos reimos?” (pag 1 1) K terce-
ra de las partes profundiza sobre la necesidad de edu-
car pars ol humor: La cuara trutasobre Lo risy patolo-
gica, s decir, como.el humor es expresado en fas
diversas enfermedades montales: Finalmente, la (ltima
parte s¢ hace ¢co de las distintas investigaciones v
estudios gue se estan realizando en tormo al humor v 1a
psicolerapia,

“El britinico Conde de Sandwich, ademis de pusur
a la historia por ser el inventor de los emparedados que
llevan su nombre, fue también un notable v polémico
politico, muy habil en ¢l mancjo del ingenio. En una
ocusion fue merepado por un muembro de ofro pariida,
que le prevenia de que, sino cambiaba de actitud, aca-
baria en o horea, o enfermio de sifilis. SBandwich le res-
pundia: - Eso seri si abrazo sus ideas o o su mujer”.
{pag32y,

El'tercer capitulo, “Pedagogia del humor™, es de
recomendada lecturn para educadoyes. En ¢l s¢ plantea
en-qué medida tiene cabida el humor en la educacion v
cudles son las ventajos que ofrece. Entre otas cosas. se
destaca que fmolitn el proceso de aprendizae, mgjo-
rando L relacion entre educador-educando y propor-
cion nuevos espacios de ensenanza v de comunica-
EIE

Escrito por profesionales de lo salud, de la ense:
anz v del humor esta obra de (acil y entretenida lee-
tra; contempla el humor enrizado en-el ser humano ¢
imprescindible-en su vida. Entender como se manifies-
ti, aprender a practicarlo conl uno mismo v con los
denms, ofrece garantias no solo.de vivir mis, sing tam-
bién de vivir mejor y hacer que los que nos rodean
seun participes de ello.

“Lo gomico debe entenderse como una forma de
magia. Lo comico, al igaal que la magia, provoea un
desplazamiento repenting ¥ racionalmente inexpheable
del sentido de la realidad” (Berger, pag.33) M




Familia

-MATAS, T., Gaudi o ¢l juego del arquitecto,
Barcelona Multimedia, Barcelona, 2001,

En el afio 2002 se cumple ¢l 150 anjversanio del
nacimiento de Antond Gaudi Barcelona Multimedia se
suma a los actos de eclebracion editando el primer jue-

-go en CD-ROM basado en las obras del arquitecto,

El objetivodel jugadoria es
el de construir diez muquetas
tepresentando Jas ohras mas
importtes de Gaudi en Barce-
lona: "Construye un models en
tres dimensiones de la Sagrada
Familiz y sitha sus esculturas™;
“Adwving los ambientes sonoros
del pargue Giell™,

Un juego interactive. para
jovenes v adiltos donde Ja reflesion y Ta ereatividad
estan presentes en lodo momento v en el que o mouva-
cion, tan dilicil de asociar al aprendizaje, ticne su alia-
da en la presemacion fotografica y textual que ofrece.

Areas de conocimiento que ncluye: Vida y obra de.
Giaidi; El miindi del arquitecto; EI mller de constrig-
cidn Bl barrio de |os anesanos; Bl |ibro de arquiteetura.

Tutores

SGUITART ACED: R., Lay actitudes enel cenirp
eseolar, GRAO, Bareelona, 2002.

Plantedrse en estos momentos que la escucla tiene
la obligacion de educar en actitudes, resultaria de muy
poca originalidad. Sin.embargo desde gue se recogen
Ins wetitudes (valores v normas) en gl eurrieulo, han
sido motive de muchas controversids, Parece coma que
todos reconocemos la importancia que tiene el educar
envialores N I].‘:[!lil.ll:i#:s,r peroy noexiste consenso a la
hora e cime se debe hacer'y
A peor, guicnes ¢l encargado. ..
“A mi no me formaron para
enseiar valores, vosoy profe-
sorfade...”,

Este libro replantea el signi-
ficado gue tiene el educar en
actitudes, cudles =on los compu-
nitles - caractersticas de una
educacion que busque formar
personas en sociedad. Dos partes
claramente difercnciadas en ¢l
libro: la primera expone ¢l senti-
do teorico sobre qué son las actiudes y las parueulan-
dadeés de s aprendizae, b segunda ofrece propuestas
teerca de como trabajarlus en el contexto vseolar.

exigen, Ahora bien, hablir de

Aas, Es clarficar gué madelo de

‘mente solidas pars que muchos

Directores

-ESCUDERO MUNOZ, J.M., La Reforma de la

Reforma. ;Oué calidad, para quiénes?, Ariel social,

Barcelona, 2002
Un andlisis detenido y polémico que va mis alld de
implicaciones politico-educativas, intentando ¢scapar
de visiones reduccionistas que solo se argumentan con
los extremos: o fracaso absoluto

de la LOGSE o defénsa "numanti-  UERIEIGNES

na™ de Jin misma, dﬁ la Reforma
Toda reformaces una lector

i et de las demandas que

determinados sectores sociales

reformas es hablar con mayuseu-

alumno/sociedad queremos ¥
establecer como lo vamos a con-
seguir. En este libro se analizan
low clarps ¥ oseuros (segiin ¢l planteamicnto de su

Autor) que convivern con |a actual reforma manteniendo

una postura “distante y critica”; Como sugerenca el
autor propone un modelo de calidad basado en tormo a
indicadores morales v sociales sobre lo que debe ser
una “buena educacion democratica ¢ inclusiva”™

Profesores

-MARTINEZ MONTERO. L., Ensefiar matemd-

Adicas u alumunos con necesidudes educativas especia-
Aesy Cisspraxis, Barcelona, 2002,

Na seria nada original mencionar las matematicas:
como guinsuchios de muchos estudhanies, Es el area
que recoge un mayor porcentije.de fracaso escolar asi

como la asigmatora mas demandada y presente enogl

irabayo con alumnos con recesidades educatvis espe-
ginles, Razonés éstas |0 Suficiente-

maesiros y profesores busguen
soluciones a una doble problemini
va: b aparente complejidad que tie-
nen las matematicas urido a si apli- “
cacion @ alumnos con dificultades

e aprendizage. Ensefiar nugemiticas
Eneste voluinen se establecen 4o v sl

diferentes 1éenicas para superar Vas especils

dificuliades comuncs a las gue se — - =

enfrentan profesores v ulummnos,
Para Martinez Montero, experto-en didaeticy de las

Malenaueas, no s¢watn sfhln dl." MOSUAT CABSAS Y rafo=
hes gueloriginan los problemis, sing sobre todo, detec-

Aarlos y secuenclar metodologias para superarios, |
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Nadie me ve,
ALTOR: VILA BADIA, A
ILUSTRADOR: [.’A["ERF.S, M*T
EDTORIAL: Desting
EDAD: a partir de 4 anos

La protagonmista de esta historia
tene un pmblmm: o5 mucho s
bajita Gue los nifios de su edad v
nadic la ve, por
esn recurre a
diversas solucio-
fies peromingung
da buenos resul-
tados, Tasta gue,
gracias i su abue-
la. s le ocurre
hacerse unos zan-
cos. Ahor fodos
la ven v la-saludan, s¢ ha hecho
muy popular por lo.que esta muy
orgullivss de su idea

Fsta obra ha sido galardonady
con e) premio Apelles Mestres
2002 w-en ella destacan las tustras
vionies de trazos muy Vigorosos v
golores Hamativas que tundan
cadn paging. Ademis forma pare
de las historias que permiten iraba-
jar sus temores al pequeiio lector
concluyendo con un final feliz

o La has visto?
AUTOR: DOCAMPO, X.p
ILUSTRADOR: COBA, X
EDMTORIAL: Magisterio Casals
COLECCION: Pyunte Infantil
HIXAL: a panir de 7 anos

A Zita le.encantan los cuemtos,
sobre todo las die hadas, por cso
decide ponerse eén contacio con un
“hacedor de cuentos™ gue la puie
para-conocer 4
una de el
Entre los dos,
con ayuda de
un “hacedor de
estampas’,
enfretejerin una
historia cuya
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a pequenos
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Y jovenes

A
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profagonists sera Zitn v, por 1o lan-
to; cuyo final tendri gue experi-
mentarélla misma.

Xavier Paco BoCampa ‘expone
de una mmnera imaginativa la
manera de elaborar un' libro, obra
qube s& puede considerir, ante todo,
un alegito a favor de lo fantasia y
una defensa del walor de la palibra.

i Ouieres ser of wovio de mi her-
mana’ '
AUTOR: CARRANZAL M,
ILUSTRADOR: SEMPERE, J
EDITORIAL: Edehé
COLECCION: Tucan
EDAD: a partit-de 9 afios

Alicia tiene uma herman gue
a6 Hama Sonia v que no deja de
maliratarla. lo que segun sus
padres'es normal pordue ¢ iuna
adolescente
Por esto, e
las vacaciones
de verino Ali-
cia junto a sy
armgo ¢l
Lanmahoria
decidan bus-
carle novio,
mventando
para ello ima-
sinativas cstratageniis

Obra ganadorm del Premio Hde-
be de:Lirerarara Infundl, kaocoal a
fraveés e wnn tramasimple catgida
det humor pertilaa un personaje
con ¢l e algunos pequenos lecto:
res e senirn identificadios

Gregorio Micdo y Media en Visto
Yoner visto,
AUTOR: MARTIN, A
EDITORIAL: Espasa
ERAD: a partir d¢ 12 anos

Juliim Medoy. padre de Grego-
rig, peedio su empleo vietdma de
un extrann sucesy, por ello Grége-
riuiizany su Grmono Gregoras

Maria Martinez
Lxtudiamie de fifolueio

fiits i vengar-
sg, enconirard g
los culpables -
vias i la posibili-
dad de conseguir
sumvisibiiidad
(aungue soloscl
patente para las
breras personas),

Andren Martin, premio Nacio-
nal de Literatura Juvenil, entreleje
catidivertida historin 4 través de
una multitud de personayes que pro-
tagonzan miltples casualidades
yue desembocan en situaciones
absurdas en las que se funden una
wran dosis de humor con otra de
accion

El Clam =1" parie-
AUTOR: DICKINSON, .
CDRUFORIAL: Salamundra
EDAD a pantir de |4 afios

Una b expulsada de su terri-
Lorio buséa un “ligar buend™ don-

e habitar, en la expedicion los

jefes deciden abandonar a coatro
nifios:que solo serian una carpa,
sin embargo Suth v Noli deeiden ir
et su busea y emprenden asi otra
busqueda por su par-
teque; gracins ol don
ide Nali por ¢l gue
puede hablar con el
dios Faleon Luna,
tendrd un huen final,
aungue no carente de
malos momentos,

Exgelente novela
€pica que, ambicnta-
daen Aftica hace 200,000 wios,
|logra recrear de-una manera muy
intergsante y gratamente entretent-
o lnexistencin de los primeros
hupmnos. Se mtercalan entre los
capitulos las leyendas que contigu-
ran v dan sentido:a las normas de
vida del Clan, W




