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De'todas 1as experiencing vividas en nuestra pifiez, viajar con nuestros
padres ¢s una de las-que nos suseith mejores recuerdos, Por esa, 4 pesar de|
cambio social grande, de que las cirounstancias wo son ni parecidas, y de
que un viaje ho pasado a convertirse en algo ordingrio en vez de exiraordi-
mari en lamayoria de las fmhias, a0 queremos dejar pasar [ oportunidad
de brindarles 4 nuestros hijos este tipo de experiencias v recuerdos gue nos
son tan gratos, v de brindamos a nosotros mismos ta satisiaccion de deseu-
brar v compartii situaciones v cosas nuevas o elos,

Péro viajar en familiy puede ser ina experiencia maravillosa 0 conver-
tirse en una de:las mayores toruras, haciendonos desear constantemnente e
regreso-a nuestra “anorada” vida condiana. El que sea una cosa u otra
depende de nosotros, de lo que espereimos de ese viaje v, fundamentalmen-
te, de nuestras actitudes —lus de los adultos - durante 6l

Preparativos y
discusiones,
cansancio y

alegria
compartida,
ilusion ...

y todo lo que
supone viajar
en familia.
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LEo0mo empesnmos?

Empezamos teniendo {ue coneiliar posiuras tan
diferentes como 1o del padre; excesivamente practico,
{“todka o gosa no vabe o ¢l muletero™ Mhabiumes gue-
dade en salira las sietey son las sicte v ginea™., ), la de
|a madre, poética y preocupada. ( *podriamos hacer un
alto para ver ld Chudad Encantada de Cuenca” -viaje de
mil kilometros- . . no se st me habre dejado en casa el
hilo il v los imperdibles™), y la de los nifies, idealis-
tas, (gue llegando al Puente del Pazaje —u 4Km, del
punto de partida- te hagen tomar contacto con lo,gque te
cspera, pregomiando: g falta muchoa?")

Estomos Hevaca lener entuenta algo. fundamental
para que cualquier Lipe de viaje “funcione™ bien; Ajus-
tar &l nivel de expectavivas o la realidad. es deeir, es
‘mejor estar preparados, estar mentalizados deé que tanto
e el rayecto como én ¢l desting va- a haber momentos
de cansancio, de aburminento; de-calor o fiio, de nifias
pesadas denifos (cada hora v media aproximadamens
te), de desaninto... para afrontarlas ¢onla porspectiva v
la fuerza que nos da el que ya contabamos com ello.

LQue preparo?

Los preparativos en si ya son unt festa,

Elegimos el destine, Normalmente alguien lo pro-
pone con algim objetivo conereto: vISIEr amigos, ver
im musical, descansar, conpcer un pais nuevd, ir i un
pa}'que-tﬂm;}.tim, bafiarnes en un rio, lener ung aventu-
i de camping -esto. para los
que vanios cumpliendo afios os
aconscjahle solo un par de dias.
va que el cansancio fsico es un
gran condicionante para que ¢l
resio de las cosas no luncionen

"Viajar en familia puede
ser una experiencia
maravillosa o convertirse
en una de las mayores

¢l Yue habla de las cosas que harka st velvicra a vivir
(mas viajes sin “termometro™ v sin “bolss de agua
ealleni¢™); nosotros no viajamos nunea ligeros de egui-
maje (con una madre “hiper-previsora’™ esimuy dificil
evitar Hevar el lermomeiro y los antibioticos; cosa, por
otro fado, mny atil si viajas a an pais.dende la accesibi-
hdad a los medicamentos no s comoaqui), En fin. con
la pritetica vas aprendiendo, pero reconocemos gue con
nosetros viaja tunbién el “por si acaso™

&Qué preveo?

Leido todo 1o anterior v pese
a ki desesperacion del padre, wna
se habra dado cuena de que. en
nmugsiro caso, prevemos muchas

Pien-. torturas, El que sea una  cosss.

Buscamos miormacion en
guias de viaje. [mternew revistas
especializidas, enciclopedias,
pormedio de amigos gquehayan
estadoalli...

Seghn ¢l desting, ¢l tipo de
viaje y el medio deé transporte
que utilicemos, decidimos ¢l
equipaje: Normualmente las madres somos |as encarga-
s de esty taren, pero 5 bueno gue los ninds partici-
pen, queempiecen o tomur decisiones: v o discernir lo
que es apropiado. para distintas veasiones, v, sobre
todo, a responsabilizarse deguedepende deellos el que
luega puedan disfrutar o no de dlguni Cosp en conereio.

En nuestrocequipaje o falta lamasica. Esalgo de lo
que suelen encargarse los nifes, les divierie: mucho
orgamzarleov los entrchiens durante ¢l eammo

A pesar de que somos adrmirsdores de up et atri-
hutdo a Borges ~que finalmente parece no-ser de ¢-¢en

P_\'H'l - ™ 30 Jundo 2002

cosa U otra depende de
nosotros y de lo que
esperemos de ese viajey,
fundamentalmente, de
nuestras actitudes -las de
los adultos- durante el.”

A tener enouenti

=Que vaa haber momentos
hajos: madrugones, cansancio,
abiurrimiento, discusiones, ¢1¢... v
por lo tanto hay que programar
entretenimientos para ¢l cammo
El tipo de juegos viene determi-
nadt también por el tipo de viae

51 hay tendencia al mureo -otraccosa que hay gue prever

mascando chicle especifico antes del viaje- 1o mejor son
low juegss verbales: palabrias encadenadas, canciones
encadenadas. personujes, veosven; coche amarnllo fesun
Jueg de argncidn v rapulez @n ln respuesia que consiste
¢n buscar cosas que sehan indicado de antemano: un
cochie amatrillo, rops lendida, animal de cuatro patas, ui
iglesia ), Todos extos juegos entrenengn un buen rmo v,
mmiue génemn pequenas discasiones, hacen gue I dis-
cusion general enfre herminos (csa que surge cada hov
y miedia); se-demnore um poco s
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e ant mifer oo adulto puedan ponetse enfenrmes:
Llevames, por tunto, medivamentos bisicos (bueng, §
veces mis que 1os bisicos... ), ¥ los documentos relacio-
nados con laasisiencia sanuaria

-Previamos calor, sed, vialge de apelito, Sienjprd
Hevamos agua ¥ alguna cosa, IMds (ue pars camer, para
que. se antretengan, Prevemos incomudidind ¥ sucho
derivados de un viaje targo. Ir vestido comodumente o
Hevar an "reposd-cuellos”™ proporeiona descanso y faci-
lita el dormijr B} visje serd nuis rela-
o,

-Planes aliemativos St prograno
pasar by din entera enun pargie de
atraceiones ¥ lueve, tendremos yue
tener otros planes amano. Tratar de
‘buscar um equilibrio enfre Lo esponid-
neo vy lo programadin enriquece
mushisime b viae eon mines.

Mrevemos Cmininiamene - los
Tugaes de Jas comidas, Tampoca
gui estin de mds dar paso 4 |a espon-
meidad. Combinar smos apeteer-
hlgs paia |os mayores ¥ sinog diver-
tidos ¥ “sueltos™ para los ninos, suely resiiliar yna
buena formula

kmre las cosas mas impormes gue hay gue pre-
ver estd Gl rener an cuenta I sanisime quie oS pird 1o
relacion (amilinr v b relagion con los amigos —si es gue
vispmos gon ellos- que cadin pmo disponga de tiempoy
eapacto pord s Dado gue los mifios no henen autono-
v en esle sentido, hay gue progrumarse bivn pars evi-
tar “tostones™ ¥ roces innecesarios. Estd ¢lare que a un
mifio pegueno no podemos “meterle” cunro horas de
Museo del Prado ¢ Museo Brtamico, v mpoct pode-
mos darle dos enros puti que se vaya 4 tomar urd Fans

“Ajustar el nivel de
expectativas a la
realidad nos hace

estar mentalizados
para afrontar fas

contrariedades con la

perspectiva que nos da

el que ya contabamos
con ellas.”

1 mvientras lo venios nosotros, Tampoco es aconsejabile

eedera las auénticns “tiramas” de algunos nifos gue:

miarcan con exigentiag consinhites lo quie se hide hovot
e cndit momento. Entonees, Jque hacemos? congi-
hior, como stempre. A nifo se le puede proponer de
mrtnera atraetivactr dl Museo Britameo o ver las momias
v Jos mopajies ¥ wensilios de 108 indios amieticanos, o o
El Prado um mormento & ver como es de grande. cudntos

coadros itene y buscar uoo en conveeto yue: huyomos

elegido gon &1 Podemas, tambion, hacet juggos de
atencion, de buscar cosas coneretas o (ralar de copiar
alguna de |es obras. Svguro gue plantesdo de esta
manerd el niho disfrutara v los adolos mmbien, En
comrapurtida, hemps di ceder o, por [0 menios ung
vee sl dis, o dar de comer o las palonms ¢ cualguier
plaza En fin. todo so puede wreglar; todos podemos
disfrutar de todo; dépendiendo decamo se plantee ¥
U ieritud se wime ante eflo. Ling contrariedad pugde
resultar ncluso divertida sesdn sén puestro talante y
NUCSTTA Bciuscion,

Habhibatnos de Jodano que ¢= tener ebda oo =u
propio “espacio”, separarss & ratos: NiRGs con nitos
el cine o con los animadores de an hotel, abuels
echutido fa partida de parchis: madre con hija de vom=
pras mienirss padee o hijeoven una exposicion de ™ La
Ciuerrn de lus Galuxias™, padre que toma aperitive
mientras madre se sients en una wmbona y oifios
hocen castillo de drena, Los reencuentros son esuipen-
dos y hay mucho que contar ies-
prics de una “sana™ separacion. Hay
unmonton de posibilidades depen:
diende, otvi ver, del lipo-de vinge'y
slempre respetando lus normas. y
principros basicos de |a familia: A
nosdtros, pot clemiplo, nos ama fa
atencion qui onel sltio domtle vera-
nesmos todos fos anos, havsnifios
de treceanos gue no comen N
cenan b i solo din con sus padres.
Fso no nos va. Consideramos gue
los limites de los que tanto adole-
ceil los jovenes de abora tenen gue
sepiit eliroy en vacaciones. auhgue st prieticn sg e
xibilice wy poco. Abandonar lus normas crea proble-
s s’ yea la vuelia g ocasa, fundsmentalmene
pot 1a elldad gueé tignen lognifos v adoleseentes
pars asumir como cotidiane o que no supimgs pre-

sentarles como excepannnl.

& Que supone?

Desde luego, um experieéncia estupends siempre,
pesea las contrumedades.

-Supone und wunera distinta de relucionarse, sin
lantas prisas. sify famto encorsetamicnlo, con menos
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estres v preéocupactones cotidimnns No siempre sig-
fifica descansar, pero este Lpo de cansancio mere-
o b pena,

=Supone otra Torma-de aprender, de emender ¢l
minda; primero con los fifios de nuestra mano y,
después, mas sueltos —resolviendo situaciones nie-
vas que se les vayan plantcando—. Conocemos
lupares, costiinbres, comidas, paisajes v siempre,
siempre, hablamos v escuchamos mucho sobre

toto csta, Hablamos tambidn de nuestras experien-

cias de vigjes anteriores. A los nifios les gusta escu-
char anéedotis de las vidas de sus padies, 16 asom-
bran los cambios soctules y teenoldgicos y les da
seguridad ver gque elertos deseubrimientos despier-
Lin en ‘ellos o8 tusmos Sentimichios v ¢rociones
i.]l,lf." !_!ﬂ'-l'li)ﬁﬂll.’ﬂ!-.

-Supone un motlo mis de comprobar loa pos-
10 UE SSTAMOS JUNIoS. ¢on Nuesros hijos, agni o
Feeril.

-Supone verlos disfrutar con las cosas sencillas:
un vinge-en metro; Henar ana cuntimplora nueva, ¢l
limpia-zapatos automatico que hay en el pasillo de
wn hotel_. A veees hacemos los vinjes demasindo
sofisticados v nos olvidamos de un moton de acti-
vidades: sencillas; sanas, baratas v divertidas que
proporcionan a todos muchisima saustaceibn,
Recordamos que en un viaje & Jica, v de las tar-
des mas entretenidas [n pasamos caminando por un
monte con un manual de batames tratando de class-
ficar las plintas que descubrian lox hifios, También
muestro primer vinge al o Avit, agqui-cerca, (noso-
tros-somaos de puerto de mar) y nuesira prumera
vishacd und granys de vicas fmiliar, Muekon una
fiest,

-Supone, en muchas ocasiones, crear lizos
afectivos con anmeos que [Hego nos VIS ¢ Yamos
# visitr, Ex una puerta abierta 2 huevas relagiones.

-Supone ¢l coger con ganasy fugrzas renovidis

Y vidu cotithuna; descar volver y ver y comtarles a
las persorias (ueridas que nos esperan agui.

~Supone, en definitivi, gud [Os muyores lee-
mmos oportunidicd Je ejercitar alpunas ficetas perso-
nales para gue un viaje v la vidaen general; funcio-
et sentido coman, entido del lumor, paciencia,
tolerancia, voluntad, ilusion, imaginacion, ingenio-
sidal... _

-Supone dejir Mlorar la parte maravillosa de
“mifie” que evamos dentio,

-Supone, cuando ya pasd todo, lener wma de
conversaciom por mucha bempo, para recordar,
analezar. evaluar, foimar notd de lo que nohaestido
bien y aprender de estos fallos pura gue nnestro
proxime viaje seamds maravilloso todavig, B
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Lo mejor de viajar on familia es...

Padre: “Deseubrir juntos nuevay culturas, puisa-
,a‘r.-:'. arguiteciuras, climas, sensaciones,.. "

Madre: “La conpaiia .

Hijua (12 aiios): “La ilysion que tengo desde of pri-
mer momenta ent gue empezamos a hablar de
el Dusfruto con fodo ™

Hijo (9 anos): "Volver a Alicante y bafiarnos,
Jugar y reirnos con los amigox de alli"

Para saber mas

MENENDEZ-PONTE. M. *Cémo logran los
padres aficionar o sus hijos a la lectura”, Padves v
Maestros, |89, pags, 18-20. (No es especifico sobre ¢l
fema, pero se ofrece un histado de egos que pueden
ser utilizados como entretenimiento en los viajes.)

“Guias de viajes:

Fl Pais Aguilar.
La guin del Tromamundos, Salvar.

-Para hablar de'viajes con los mas pequenitos, (tie-
ne gufa diddctica incluida), la coleccitn: “Teo deseu-
breel mumte™, (Tew v de vacaciones, Feo va de-cam-
ping, Teown of a3, Violeta Denou, Ed. Timén.

HARCOURT. C.. Mirar con lupa. El arvte de la/
antiguedad o nuestros dias, Bd. Disgonal, Grup 62,
Barcelona, 2001.




