Mas alla de la alienacion y del autismo

Viaje al centro

Jose Antonm Crarcia
Exeritor

Es uni experiencia universal, Cualquiera de nosotros podria afirmar
que s expenments a | mismo eomo “uno”, no multiple. v que, no obstan-
le, & vive a distintos niveles. Somos une, pero’ ufl unc hecho de sentidos,
Gue unas veces vive de espaldas i su sensibilidad ¥ otras se polariza inde-
bidamente en ella, Un uno dotade de imeligencia con s que comprender v
ordenar la realidad. que a veces gjercemos como inielectualismo mfceundo,
Lin ungr capaz de emitr afeetos hacia fuera y ser visitpdo por ellos hacia
adentra, Somos finalmente una realidad altima en'la que parece concen-
trarse nnestro set y 4 la que nos referimos con expresiones como o perso-
nal, espinty; corazon... Una especie de.circulos concémmncos que van de lo
s exteriora [o mas infernd y que se mantienen en ung constante v siem-
pre inacabada interaccion enfre si mismos y con el exterior, tal yiene a ser
la desenpoion fenomenalogica de nuestno yo

Se entiende entonces que un primer peligro on la construeeion del suje-
to humano consista en no ' tomar suficicntemente on serio esa camplejidad
interna de |l persona viviendo exclusivamente de la piel hacia fueri, A tma
existencia asi se la denomina “existencin alienada”, El yo que subyacea esa
existencia uparcee gomo un o mutilado, in-auténtico, ajeno i si. En con-
rraposicion al yo que vive desde deniro, fnner-dirored, o desde si, velf-
directed, B Musil calificaba a ese yo recortado comp ather-directed, es
deete como una exastenen vivida a polpe de meras solicitseiones externas.

Un viaje de ida
y vuelta (de la
realidad

al interior y
del interior

a la realidad)
que persigue

la unificacion
de la persona.
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Ast lo deseribe ensu famosa obra
La muehediunrbre salitaria

En'el extreme contrario ¢l peli-
gro s¢ llama autismo psicologico:
una vida an vueha haciael interior
que pierde contacto con la redlidad
externa, umt polarizacion lan fuerte
en los procesos Ierores: que con-
duce o un subjetvismo olvidadizo
del mundo; ina k| “hipedinversion
de energias en las-cuestiones del
ya' (Gl Lipovetskn: focedad del
vetefa) Que los Otfos desaparacen en
cupnto tales, solo- son reales en
cuanto objetes de la voracidad del
vo.

El viaje imierior que proponen
estas hreves piginas quiere lomar-
se en seroambos peligres, el de la
ahneacion v el del autismo. Hemos
de atrevernos o hacer ¢l viaje al
Centro so pena e ser unos extranos
para nosotros msmos, pero hemos
e hacerld sabiamente sin cacr en
el extremo opuesto el autismo psi-
cologico: He aqui algunas mstas
para interitaro:

Alsuien nos invita a
hacer ese viaje interior.,
pero ;guicn es?

He ahi un primer discernimien-
to; Desde los afos cincucntael tema
delviage intervor. bien sea trivés de
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las drogas, o de experiencia exoti-
eas, o tle birsguedas religiosas nd ha
hecho mias que ergeer. | Por qué?
Por qué la gﬂ.:m:mcu’n.: de nucsiros
padres no expermmentd la urgencia
de eseviaje v la nuesti 5i7

Todos los analistas culturales
estarian de acuerdo en afirmar que
I causa mavor, st ben no Onica, de
tal fenameno hay que buscarlaen
¢l pluralismo modemo. Al desapa-
recer las coherencins exteriores, las
visiones compartidas, el ser huma-
i se ve psicologicamente “forza-
do™ u buscar dentro de si lo que de
pivglng maners encuentra Micra
Puesto que no puede hicer pic fue-
ra de si, va que g realidad social
estmuy fragmentada: rrata de dar
eon wistelo firme déntro. Que lo
fogre o ne €5 ya olra euestion;
Meénos cuestiomuble gs:gue en gse
movinienta Torzada, Tawdentidad
Iamana Gende 4 convertirse en/ima
identidad “especialmente subjeti-
vada,-especialmente mdividuada;
especialimente separada’, tal eomo
la describe F. Bergeren Un nindo
st forzerr, |Es decir, en onae identi-
dad fuertemente llamada a bucear
dentro de si, a Viajar al interior del
propio yo, Nunew apareeia Ty Psi-
cologia tan interesante'y llena de
priungsis para @l hombre como (o

s hioy. La raedn de este hecho estd,
mis alli de sus eventuales resilta-
dos.en la fascinacion que gjerge
sobre nosotros (odo 1o que serelies
r¢ al mundo de las experienciis
interiores: De esa fascinacion nace
el nrom que gjerce en el momento
actual el viaje interior,

N lanicemos todavia las cam-
panas al vuelo, Ese movimiento,
como lode aguello que no es libre
sino fuertemente inducido, perte-
nece ol reino de ki necesidid: Noes
que tener necesidades sea malo, se
trata simplemante de que es nede-
surio pasar, tomo gueria Freud, del
remno te la necesidad al “reme del
deseo™ Seotrata, pucs, de que ¢l
vigge al centro fo sea fmpuesto por
necesidades externas o pulsiones
interiores. sino de que sea libre-
imgiite buscado, eneramente gueri-
do, LPorgué y para que?

Acover la Realidad.,
liberar al Yo

La meta de:este vigge e elari.
Consisteen gue la realidad exterior
Hegue hasta ¢l cormzon del hombre,
sin guedar prisionera en los veri-
cuetos del camino, Consiste puras
lelamente en que ¢l vo humane sal-
gl encuenire con la realidad des-
de su promo centro, no-desde sus
periferias: Para eso es el viaje inte-
flar, U Cjercicior goe intes o res-
ponder w g neeésidad cultural o
pulsional quiere ser un acto libre
de acogimiento de la realidad exte-
riar, ¥ de recogimiento del yo ensu
s honda autenticidad, Vidjamos
al interior de nosotros mmismos para
que la realidad poeda-encontrarse
dialogalmente con miestro yo. ¥
para liberar al yo e sus posibles
alimeaciones en suencuentro con la
realidad.

Veamos cual s la naturnleza
de ese vime v su doble movimiento
de ida vy vuelta

® Viaje de ida: de la realidad al
centro; Cuando anfentamos acce-
dera la reabidad, o cuando la reali-
dad s encuentra con nosotros, 1o




primero. que-aparcee entre ambos
es... nuestros sentdos: Elios son n
zona de contacty entre amboes:
puerta de entrada de la realidad
hacia el yo. puertade salids del yo
hacia Ta realidad exterior. (Qud
sucede enese primer encuentro?
Pueden suceder muchas cosas,
todas: ellas reducible a dos: oque
los sentidos acojan Ia realidad v se
conviertan en su “eaming de trins|-
to™ hacio €} centro del yo o, por el
contrario, gue ctien de mtercep-
tores de ose fransito, de “carceles
de la realidad”. Un primer encuen-
tror decisivo,de cuya trascendencia
pocHs voces smmos conseibntes..,
Ef enemigo mortal de este pri-
mer encuento es ¢l ansia posesiva:
gue naestra sensthilidad se lance
sobre las cosas coma uni fiern
hambrienta sobre s presias Si deja-
mos que suceds eso, ahi ferminara
el vinje, Para evitar que suceda es
preciso que nuestros ojos, oides,
olfato, et v gusto acojan lns:sen-
sactones que produce en ellos la
realidad, cunlguicra que ésta sea,
sin aprisionarlas,
es deetr, st gue-
terlds  “poseer”,
conteniplandilas,
sahoredndolas,
pustandolas: Solo
asi se facilitard
que ¢l material
claborndo por los
sentidos. las sen-
saeiones, prosiga
si caming hacin
el imerior del yo;
hacia sucentro.
Eniun segun-
do-estadio del camino, las sensa-
clones que han elaborado los sen-
tidos pasan a la inteéligencia, y en
un tercern a Jaafectividad. Tnteli-
gencta v afectividad tienen jgual-
mente la doble posihilidad de
aprisionar la realidad o de permitie
que. prosiga mar -adentro hastn
aleanzar al vo-en su propio- cora-
xon. (El enemigo en este estadio
del viaje vuelve a ser el mismo: In

«...Todo hombre
y mujer esta
vocacionado a
recibir la
realidad en el
corazon y a salir
al - encuentro de
ella desde el
corazon. »

posesividad, La oportunidad. és
tambien s misma: |y actitud con-
templativa, Contemplar algo es
mirarly v admiiarse de ello, cntrar
en s porgue, agradecerlo, respons
derlo... Poseerlo es devorarlo,
matar su posible significauvidad),

Bl ¢orazon de la persona es
inucho mis que una
metifora romimntica,
infiminmenie mas gue
m drgane e nuestro
cuerno. Bs ese centro
aitimo e ireducuble
desde el que existi-
MOS, NS Movemos ¥
somos; ese habitaculo
del yo desde el que

otroy ese erisol en el
‘que sedimientan nues-

fras sensaciones, ideas,

vafectos Todo ﬁqmbfcymnjer esti
vocaeionado a recibar la realidad en
el corazon ¥ a salical encuentro de
el desde el-contzon. Bn cuso con-
trario, fa-realidad quedara prisionern
de un yo muotilade, alienado de i,
desicentrado,

El corazdn ¢s ¢ lugar de la ad-
miracion ante 1odo aguello-gue de
riguna fangra nos es debido, el
Iugar de la contemplacion que taly-
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salimos al encuentro
de los otros v de lo

dra In realidad de las chsas y deséu-
bre en ellas ¢l don y al Dador; ]
lugar tombien de la adoracion y de
Lo respuista o tanto bien recibido.

® Vigje de vaelta: del corazin
a la renlidad. No existe humanis-
me o religion que no msistaen la
mportirncia decisiva de "eudar ¢l
corazon”, de mantenerlo inconia-
minade, limpio, En el Evangelio,
Jestis atribuye una dicha especial &
la gente de comzin limpio, nadi
menes que i dicha de ver a Diog
{Mr 3.8Y; ; Por gque ¢s imporanic
cuiday ¢l corazon? [ Que significa
tener un corazdn limpio?

Erich Fromm escribiéoun libri
ter que hariamos muay bienen leer
de nuevo, So titule es precisamenty
ése, Bl corazan del hombireSomios
hombres, no Dios, somos por tanto
ambiguos. Nuestro corazin st
hecho de aaterias primas preciosas

en ¢l palpita la imagen de Dios
gue somos— pero tambien depro-
fundos agujeros negros, Algunas
de as formas que tonmin estos agu
jeros negros son lo que el autor
defing como “necrofilia, niarcisis-
mu Y miedo 4 la libertad™. Elsin-
drome que pone de manifiesto los
thinamsmos buenos del corazon se
Ilama “amor a la vida, la capacidad
de amar v L opeidn por lu liber-
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tad”, Crécemos cuanda crece esta
parte del corazon. Nos achicamos
cudndo creee la otni,

(En ese sentido, % cierte lo que
afirmaba un mutor fmmoso; “ace-
mos vigios v el problemacde fa vida
o3 como hacemos progresivamenle
jovenes™ (R Garaudy), B elave de
maduracton humana, un nifio es lo
mis viejo de este mundo, lomas
fusionado 'y menes dialogante con
la realidad, lo mas autista; hacerse
homanes consiste esencialmente en
trasformar las pulsiones de fusion
en deseo, libertad y amor),

La argencia de cundar el coruedn,
di velar por ¢l v de mantenerlo “lim-
pia” es sin duda ¢l equivalente
humanista o religioso de esto mismo,

;Como dudar; por otra parte, de
dque ¢l viage de vaelta desde nuesiro
yir a la realided —a los ofres ¥ o lo
otro- se ver profundamente afec-
tado por el estdo en que se
enecuentre auesito corpzon? Lo
corazon dominade por los impul-
sos necrofilicos multiplicara las
formas de muerte a su alrededor; i
tiene una fijacion narcisist sy
mundo de relaciones sern de un
irrealismo youna posesividad mso-
portables; caso de estar preso en el
miedo a lu libertad serd incapaz de
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asumir Tiesgos que comporien
algun ripo de soledad o de sufri-
miento,,. Porel contrario un cora-
#0n hiodilo amard la vida por enci-
ma de todo, disfrotard colaborando
v cooperando ¢on otros; soenfolard
en formas accesibles de lucha gon-
ira T et serde capus de amar &
algwen y a-algo distintos de stmiss
miy; ¥ sitodo o le conporta ties-
gos voalgin que ot sulrimiento,
los asumira de un modo realista al
tiempo que esperanzado:

Estd claro, El viaje de ida al
centro io gs an viaje mimista, pen-
sado pars quedarse enredados en
IﬂS vericuelns de nuestro nareisis-
mi. Es para velver desde ef tora-
#on al mundo, desde el yoomas
mménneo al dialogo feeundo con la
realidad,

Cuatro ejercicios paracl
camino

La Psicalogia sabe muiy bien
que-los habitos solo se erean por
repeticion de-actos, ¥ va se sabe:
tepetir no sucle ghstir a nadie. Las
cosas sk embarge son Como son.
Si queremos incorporar de un
modo habitwal *el viaje imerior™ a
nuestro modo de estaren @) mundo
y el mundo ¢n nosotros, lendremos

que aceptan la discipling de emtrar
en un process de ejereicios. 5dlo
asise naturalizacd en nosotros ese
vidje como un habito s del cora-
zon, He aqui cuatro de esos ¢jerci-
cios que, a'mi mode de ver, revis-
ten una Televancia especial para
realizar con éxito dicho viaje:

1. “Las grandes cinmas se exci-
lan desde la cumbre”, dijo Buda
aludiendo a 1o importaneia del
deseo-en toda empresa humana que
merezea la pera. El deseo de a
cumbre ~en este caso, de vivir con
autenticidad alejados por igual de
und existencia alienada o autista- ex
el primer ejercicio del viaje hacia ¢l
centro, es decir, del camine al cora-
zon, Existe s duda la posibilidad
de vivir inauténticamiente, pero ese
morckey e vidi esta iransido de infe-
licidad. Por eso

Ya quemerece la pena hasta tal
frinto. viafar ol centro, meveee [
pena “desear” ardientemente ¥ con
pasion o gue ese viage promefe.

2. "La :.wn.!emp!m‘ffiu, esa far-
ra v amorvosa mivada sobre las
coxas™ Lo tndicabamos mas arri-
ba: Mo se trata de viajar “solos”
hatcia ¢l centro sine Hevando con
nosotros la realidad, captada por
iestros sentidos, nuestra inteli-
gencia vy nuestros afectos. Ahora
bien. /qué o quien seri capaz de
lograr que esa realidad no quede
apresada-en ellos. cortociremtando
asl su-acceso hasta ¢l corazon” La
mirada contemplativa, &5 ¢s lares-
puesta, Ln-uso contemplative, no
rapaz, de los sentidos:

Hay miradas ¥ miradas. Fxiste
ln mirada utilitarista, la mirada
transformadors, lg mirmda analin-
¢, Pero esaste también un tipo de
puirada: gratuita, admirada, larga,
amorosa en la enal la realidad deja
de servosa para converirse en pre-
seneis un M mistenoso voabisimal
(e nes sile al encnentro, Por eso;

El camine havia ef centro esia
heeho dewuna epercinacion constn:
fe de mexiros sentidos on la v de
fit comtetmplacion




3. "Una ferapia confra las pud-
stomes necrofifas del corazdn ™, Bs
mejor ser reabistas licidos que ton-
tis enganados. Un biofilo pure es
un santo, m-neerofilo puro es un
logo, Nosotros no somas ni santos
o1 locos sino una mescla de ambos,
devin el ya citado E. Fromm. Pues
bien si eslo es ash, algo o alguien
tendra que terapentizar esas pulsio-
nes malignas de nuestro corazon,
poniendo paz.en ellas, samindolas,
abriendolas perspectivas nucvas en
otra direceion. §Que o guién podra
efectuar fal milagro? Los otros, lo
alre, ésa es la respuesia;

Hemos de repetirle unay otra
vez a nuestro vo, hemos de eviden-
ciarle de mil modos distintos, que
nuestra existencia humana-solo es
posible gracias a los otros: Sin los
otros, 50 looolre, no seria loque
soy: humane, Cosa i, animal si,
humamo poy g Como vivir de.espal-
das o conio enemigo de aguellos o
guienes deba la vida”

Cuando uno ademds de huma-

NG EH CIEYENIE. &5 N CsC sanTuaro
altime del vo donde se sitin el
tugar radical de la adoracion, del
agradecimiento v.de ln respucsta a

i

en el mundo no

estan
escolarizados
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Mos. Porexo:

Et comino heacia el centro-estd
hecho de-efercioios de agradect-
miente, de reconocimiento de ln
alteridad gratwita de todo agquello
quy yo o gov, veracias a fo cual,
sth emhargn, existo.

4. “urar realismo v wmivada
esperanzada’. Al viaje intertor de
ida le signe ¢l viage de vuela, Una
contrapnicha de 1o ealidad humana
e este altimp la constituir ¢l gra-
do de realismo v esporamz con que
el vo vuelva desde su mtetior al
mundo. Ni s6lo realista, ol solo
esperanzado: la cruz de la realidad
pide serrealistas. as posibilidades
decambin prden ser esperanzados
Por eso:

Ed viaje de vielta exta hedho de
exe difieil gjercicio del amor que
frrili siempre realisnia ¢ espergnza.

Concluyendo

Precisamiente por su interés en
el viaje interior, 4 San Agustin sele
suele. llamar “el primer hombre
modema”. El fue guien eseribid en
sus Confesiones agquilla Imse tan-
tas veees reperida: “No vayas [ue-
. Yoélvete g timasmo, T imteriore

famine habital veritas” Lastima
que muchas versiones del latin tra-
duzean mal el pensamicento del
antor, San Agustin no dice gue "en
el interior del hombre™ habite la
wverdad {asi suele tradudirse con {re-
criencii ), S que la verdad habita
“en el hombre interior™. Y francas
mente, ne es lo mismo, En el inte-
rior del hombre habita la ambigies
dad, no la parantia de verdad
Quien centa con esa  garaniii,
segun ¢l santo, no ¢ ¢l mteror del
bombre sino el hombre intenor es
deeir, aquel gue sorteando los peli-
gros de la alineacion y el autismo
gue le puchlan por denfro. accede
hasta su vo mas auténtico cargado
con la realidad dél mundo v en did-
logo.com &1 Y aguel hombre inte-
Hor que afecrado en Sus rices mas
profundas por ¢ia préscncia del
mundo amotosamente acogidi ¥
reconpcida, voelve al encuentro
con In realidad dispuesto a desvi-
viFse por ella

Viaje de ida, chenentro, viajo
de vuela:, Al servicio de ese doble
vidje v deese encuentro han sido
cseritas estas paginas. Para animar
o emprenderio, M
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