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*“I.0s hombres tienen estrellas que no son las
mismias; Paraunos: los que vigan, las esirellas son guias®,
A, de Saint-Exupéry

JQud entendemos por viajar?

Simiramoz en el Dicetonario de la Lengua, de [ Real Academin
Espaiiola, alrededor del vocablo viajar v afines, aparcce una recopilacion
e st cantemplinnos sus anfecedentes por orden alfabética, nos encontra-
mos can; “viajers, viajador y vinjanie’ en cuanio a sus consiguicnies,
estan: "viajata, viaje y viajero™, Padriamos decir que todos ellos pertene-
cen a tma misma familia. _

Siguiendo la fuente antes citada, para buscar el significado de viajar,
comprobamos que, como cualquier verbo! trita de laaceion de =trasfa-
Aderrse te v Tugur doofro, generalmente distante, por cidlgnier medio de
MR-

“Wiape”, portanto; es la -accion v efecto de vigrar-, o también, -l fras-
feaeles piee & Degee de wnd parte o Ofed por aive, ingy o Hervg-. Sin embargo,

euando hacemoys referencia 3 un <viaje largo ¥ ftigasos, Thablamos de:

“yingata™,

Como huir

del consumo y
viajar de modo
creativo y
formativo.
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Ante ¢l vocable “wviaje", ddes
mis, sefinly olras  acepeioncs,
Entre ¢llas hay una que nos llama
especialmente la arencion. sobre
todo, porque 1o Real Academia
Espanola s¢ ha hecho eco de la
NSy ey la qque el guo v
j6" e ol pstado vexuftante de
haberse administrado una drbga
aliucinggend-. Esesta una expre-
sion circunserita & un medio muy
determinade v utilizada por una
poblacion muy concreta.

En un sentido muy  similar,
hemos abordado la siguiente frose,
de un dutor andmimo, afivnid que
=Aetfitr s pasear uit sheio- (o
val, 1999),

También en el Diccionario de Ta
Lengua Espaiiola (2001), aparege 1
axpresion “viaje cirpular”, es el
gue-se face con billere ewoular-.
D igual modo, g’ Basili, abun-
dando en.osta ided de girenlaridd,
U ue Con otro iz, asicnte que
el viafe perfecta s cirenlar: de la
alegria e partir 410 dicha de
regresar (Doval, 1999); es decir,
odoen el viagar, tnto ¢l v coma el
volver, supone felicedad

Asi mismo y siguiendo con las
palabras relacionadas con "viajar,
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viajera o vigjera” del citado Dics
clonario, significa -que viaja- y
“viajante”, -dependiente comer:
cial gue fhace viafes pare negociar
VeSO GO

. Como podemos hacerlo?

Si continnitos con el concep:
1 yu apuntado spleriormente de
“yingar por-aire, pur o tema®, nos
planteamos la cuestion que enuns
e este apartado,

Pe ¢ita mareri, podemos ¢m-
plear diferentes medios de trans-
porte: [n bicicleta, el coche: el au-
tibiis, el tren, ¢ bareo, el avidn o
la nave espacial, si de viajuy por el
espacio se et No debemos olvi-
i quie nuestea IMStori reciente ya
cuerita con mumerosos v variados
vinjes astrales, casiiodes ellos con
finalidades cientificas, aungue
enbe diesstavar el reqiente fégreso a
Ly vierra del segundo forista vin

espagial:
81 retotmamos oo defincion
otoreadd a la palabra “vigje" comg

! estada resultante de haberse
admintsivada ung drasa aluoime:
penas, L umimos dl medio de trans-
porte que ¢s el bareo y nos dirigi-
mos con destine a Venus, sepura-

mente nosviene a la mente agquella
cancidn del grupo Mecano, tinila-
da -Barco a Venus-,

£0ue os parece si la leemos o
escuchamos? A la par. realizamos
un anilisis de su mensaje, asi
como su vineulacion con ¢l tema
que para-esta ocasion ofrecemos
e lag presentes piginas,

Barco a Venus

Dices que sicmpre estis viajando
pero me estis enganando

Yo sE gue o estis solo.

y quie nosales de tu cuardo,

Las luces de la ealle:

te hacen dafio cuando sales
porque tu mundo es otro
mucho mas oscuro,

Déjalo ya

sabes que nunca has ido
a Venus en un barco
quieres flotar

pero lo mceo que haces
s hundirte.

Sabes que pasas por la vida
sm salir de i mentira

“que muchos alimentan

¥ quecrece dia a dia

La rufia tepersiguc
y tecoge la pulicia

be encierran v e suelian
y todos te dicen,

Dréjarler v

| subes que nuncy hus ido
a YVenus en un barco

| quieres flotar
pero lo inico que haces
¢s hundirte.

(hCano. MECANO)




Después de la legtura 0-eseu-
chit de este revurse discogrifico
y volviendo al tinlo de este arti-
culo, plos viajes son suludables?

o, mas bien, Jtodos los viajes

son saludables? El gue nos rela-
ta Nacho Cane en la cancion

antérior, jgué caracleristicas

posee y por qué?, ;edmo se en-
cuentra Ju persona que frecuenta
ese tipo de viales?, Sque necesi-
L para empezar o (Totar?

Y retomando el “eomo via-
jar”, tambien podemos realizario
con la imaginacion, mentillmen-
1e. sin movernos de nuestra ¢asa,
parque. ial como nos dice Sidor-
ne¢ Grabielle Colette, -el viaje
solo- es necesario 4 las imagina-
ciones  mengiadas-  (Doval,
19993, ¥ este viaje mental. nos
puede venir inducido mediante
imagenes visuales, relatos ver-
bales, audiciones; . oser fmto
e nuestra propia ¢ infangable
fantasin. Comao gjemplos, uno,
¢! reflejado también por ¢l con-
Junto Mecano donde en uno de
s textos musicales, dice asi,
AHawaii-Bombay, son dos para-
i50%, (0e 8 VeCes yo, me monto
‘en'mi prso,._<) ¥ orro, los varii-
sy eariquecedores documen-
lales sobre vinjes emitidos des-
de los diferentes canales de rele-
VASEOR (W bl vl oeii ), O
los miliiples especiales perio-
disticos (10

Pero. jedmo nos influyen
los viajesT ¥ [qué rastros nos
déjan jras su realiznéion? De
cllos. nos gueda el recuerdo de
lovgue vimas, de To gue senti-
mos, dedo gue hicimos, de la
que conoeimos, de o que toca-
mos, de conquien nos relacio-
namos,, . que puede hacetse
patente en lo que de allb o alla
nos trajimes; Existen personas
que tienen locabeza llena de
recucrdos v hay quien dichos
recuerdos lus conservan espir-
cittos, o a modo de coleceion,

por toda su chsa, o'en (o de los

VIR Fiey .'Ir?m". YA

demas, Es ¢l caso de Pablo Nemida,
cuien destimo la doticion del Nobel
a-engrosar sy gusio por la recopila-
cion, ya ‘que su afin de crear
ambientes con lias palabris se com-
pletaba con el de conseguir ambien-
tes con los objetos, v asi lo declara-
ba =Soy ammnivaro de sentintientos,
de weres, de lihrox, de acontect-
mientox v barallas. Me comeria
tada la tieera, i beberia todo ol
mar- (Quinto Cinco, |998: 85

Y todo ello. teniende siempre
en cuenta aguella frase tan mam-
da, o son todos los gue estan, il
estdn todas los gue son-, ¥ que
resulta muy apromada para esic
momento. De la misma fmanera.
también podemos. afirmar, l

pomo lo hace Benjamin Disraeli,
-comiz fodos ley grandes vigjeros,
yo he visio mis cosay de las que
recuerdo, vorecuerdo mas cosas
de las gue hevisto- (Doval, |999),
En cuanto a los hechos que rios
pueden acontecer con una malets,
aprovechamos la chispa. humoristi-
ca ofrecida por Maitena v de paso,
algunas consideraciones al respee-
to: zque dificultades se le presentin
dda protagonista con motive de su
equipaje?, jde qué modos podria
solventarlos?, jconocemos o
hemos eoimeidido con ella enalgo-
na situacion  similar?, jcémo
hemuos actuada?, Lsubemos donde
pendir- gne laopérdida de algin
material de viaje?
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;Cuestiones a proposiio
de viajar?

Este intermoganie responde @
vuales son las razones por las que
viajumos, Sioretomamos la idea
apuntadea. anteriormente  cunndo
hablamos de nuesiro yo, que siem-
prenos acompan, ¥ basandonos ¢n
[t frase de Stanishow, 1 Witkiewicz,
petsdis pxeapar deviestios pro.
blemas vindoos de viare. Voellos
partiedny tray vosdiras: posditamos

Adecir que uno de Tos mativos par los

que viajamos es para huir, evadirse
O desconeetar, .. aundue ahora con
tantas posibilidades de vias de
COMUNICACION 4 nuestro. aleance,
éste parece un o objetve dificil de
vonscguir, Asi comenta al respecto
Javier Martinez Reverte, -muche
PERIe plelsa que Wi e se realiza
prare fiede de algo. v vo mantengn
esi Woria, g olvg eousi i s
{mpilsa a vigiar oy el conocinieite
ﬂ.[.‘ RETHEX, INIENITES, 'J'HH.'I'I',\' W IHCATILL
mairnites. Lo canriosiodaed v of saiber son
el motor de muchos viajgros, entee
fiy quie mre cuertto... Viajar amplia
mucio el hovizonee de miras v cian:
i gias amnohie vas geabanda con
fon dogmay qne hay dreastrads
dirmnte aifos= (Consumer, 1999;
1=11n

Eny este sentido, sobre ¢l viajar
ponelmera placer en si, o 'bien par
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conocer gentes; culturas v lugares
diferentes, Miguel de Cervantes
sefalaba que ~¢f andar Ferras v
UMY Con H’l‘l'["?‘.\'ﬂ.\' ‘ﬂ'l"’"ﬂ.’.\'
Iace a log hombres diserelos-
(Doval, 1999) v Arturo Pérez-
Reverte; por su purte. en Carti a
Maria nog brinda. las sigmientes
recomendaciones

~Vigga v hazlo o esos fibros en
fev enrencion, en fa memaria v en la
mactiila. Verds gue povos fanatis-
Anoy e ignorancias de cabrg de eams
pm"mr!'a sobreviven a una visite
paciente a Ef Excortad. a una mrana:
na e ed Misseo el Prado, o un
praseo piv fos berrios viefos de Sev
Ha, a una cerveza hapo el acweducto
de Segovia. Llegate a o Costa de fa
Muerte v miva mortr of sol como fo
vieienn los antignos celtas del Finis
ferrae: fupea en ol caseon viefode
Saw Sehastian mienpas considoras
{i posibiltdad de que parie def vas-
fetloany pruclo nacer oed imtento wiseo
por hablar fatin. Observa desde las
Fuitiy romanas de Tarvagomd ¢f
i prowe el qeee Vanderon las fegiomes
v das dioses, intive en-Exiremadiara
par gue sus hombres 8¢ fueron a
canguistar América, sicue al Cd
desde la catedral de Burpos o lis
murattos de Valencia. a los morrs-
cink Vv sefardies ol S tviste v dilala-
do exifia, En Granada, Chrdoba,

Melitla, convereete de que el mora
de la patera munca serd extranfero
proi 4. ¥ sitia fodlo esear en e mear-
v perteral, que también ey v,
visitanda el Colises de Roma, la
cirtedral de Extrasturge, Lishoa, ol
Vaticemn, ef ‘monte San Michel
Tomate un cafeé en Fiemny en Paris,
mitra los miuseos de Landres. descu-
D sner efimologfin almogdvar en el
bezar de Estaimbul o wna palilra
frispeanasen ¢ vestaranie de Nueva
Youk, fev u Borges o la Revolvta'de
Buenos, Aives; sube.g las pivdamidey
de Lgipto v a las meficanas de Teo-
tihwaean. 5t haves todo eso <o al
HeHos siefay con lacerlo-, canoce-
raxda tnica patria que-de verdad
vrle la prena-.

oQuE valores extraemos de las
sugerencins de este esaritor sobwe |u
dicha de vinjar?, jqué elementos
nos pueden acompafnar?, jde qué
amalgma de situaciones podemos
distrutar vingando?, snos identifi-
camos: con alguna de las experien-
cras agui plasnndas?,

D¢ lw misma mangra, este autor
miencions laidea ya resefinda de ¢6-
mo viggar, con la imagimaeion -so-
foamdo despierto- v destaca lo
importante v saludable gue ello
resulta

Pero rambién podemos viapar
por razones lnborales v, entonces,
el viajar se convierte en i hema-
mienta basica del trabajo,

SCon quien viajar?

Aungue existen vinjes-de ida v
vuglia, tal como seiala el refran
~Quien v vaelfve, bnen vidfe
haee-, lambién los hay de jda sin
retorno. Y en ambos casos, pode-
mes T en sel AT 0/en comparss
familinr o de amistides, v <1 1o
hacemos para. deseancotar, pode-
maos decidic la opeion. bien en soli-
tartd, o bien en agradable compa-
fili.

Pero, si de ko que estaumos ha-
blando es de:nuesiro ultimo viaje;

normalmente éste Lo realiza cada

persong o modo individoal,




JComo viajar de modo ludico, creative y formativo?

Accontinuacion, vs ofrecemos algunas recomen-
daeronesgue posibilian el logro de un'viaye saluda-
ble. La limitacion de espacio nos impide seguir la
pista exhaustivamente & cada eslabdn que compone
Ia cadena de cada tipo de viaje a realizar, Tan solo
hemos préetendido exponer parte de 1oz basicos ¥
NECEsanos  Consejos a tener €n cuenti (Vurios,
1992; Varios. 2000), Rematamos estus |ineas adjun-
tando algunos mis:

*Cuando ¢l viaje se confrata a través di una
agencia:

' Solicitr folletos én varins agencias v estodisrlos
detenidamente. Comparar sus precios y servicios.
No podrin incluir publicidad falsa o engafiosa.
Leer arentamente: en la propia agencia de vinjes.
el contrato (todu el texto Integro), v aclarar las
dudas (duracion, medio de transporte, categoria
de los hoteles o alojamicntos, nimero de comi-
das. excursiones, entradas a museos, guias; eli-
sulas, responsabilidades, anulaciones o comisio-
BEs, el ).

¢ Comprobar que: ki reservaes firme v que ha sido
aceptada. Conerctando por eserito las condiciones
del viaje v soliciwr una copia firmada del conrra-
to.

v Reallzado el pago. exigir siempre la factura en la
gue deben gumr détallados todos los conceplos.

< Informarse ¥ programar sobre el lugar & visitar,
Leer guias v libros sobre la zona de viaje v alre-
dedores. Una vey alli, localizar los puntos de
informacion turistica'y cultues),

SContrbuir al mantenimiento de. las dgreas cultura-
les, rurales yoa la conservacion de fa fauna v flora
local, Las basums que se generen, deben recoger-
se y.depositarse en los comespondicntes contene-
dores.

#Los precios de los servicios del hotel han de figu-
raren lu recepeion y en lus habitaciones. Compro-
bat que los extras incluidos en lbs facturas son los
que se hay utilizado,

< Pira Hamar por 'teléfone, wsar mejor locutorios o
cabinas. Telefonear desde el hotel, es mucho mas
car,

No llevar todo el dinero encimi Guardar cheques
de viaje; talones o grandes cantidades de-dinera
eit o caja de seguridad del hotel

+"Hacer fotocopias de lus documentos y dejarlos en
el hotel o lugar de residencia,

" No olvidar 1a mrjeta de la seguridad social o segu-
ro privido.

v Visitar al médico amtes de partir. Prepararse o
incliuir fos medicamentos bisicos a necesitar
{vacunas; alteraciones digestivas, insolaciones.
deshidrataciones, enfermedades de transmision
sexual, ere.. ).

# Guardar todos los documentos v la informacion
publicitarid, Llevar siempre una fotocopia del
contrate gque incluya el teléfono de lasgencia, En
caso-de reclamacion, pedir los teléfones a sus
compafieros de vinje para aluar en conjunto.
Ajustiese a los modos ¥ plazos para reclamar.
Solicitar ls “Hoja de Reclamaciones™ v dejar
constancia escrita si hubiera queia por algin
o v,

¥ En ¢aso de asesoramiento y necesidad de cual-
quier informacion, s¢ encuentran a nuestra dispo-
sicion las OMIC (Oficinas Mumcipales de Infor-

miacion al Consumidor], repartidas por tode el

territorio- nacional, asi como, las Direcciones
Generales de Consumoode las respeetivas Comu-
midades Auronomas.

+ Sise viaju al extranjerd, informarse sobie: |os tri-
mités para obtener asistencia sanitarin ¥ ofras
cuestiones de mierés
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Por otra parte, siguendo’ la
deseripeion del Diccionano de la
Real  Academia Espafiula, no
podemos obviar ¢n este apartado
la cxpresion *irse de viaje”, en el
sentido de morit, esto es, -Megar ol
términe de la wvida-. En. este
momenia nos referimes; al albivo
de mucsiros viajes, el imevirable
Como muestra simbalica, transcri-
bimos el siguiente poema:

Claamdti comprépdas fu vigje
Hlace,

plde que el caming sea lavgn
Henw deaventuras; leno de vepe
Flengtias

feaca fe twinedee tarhermose yviage

sin ellano tendrias iniciado ol
CIHIEA

Perer ya no teie wicd gue doavie
a pesar de gie fe parezoea pobre
Jiaea no de engafic

Asi. sabio come revolvisie,

cot etk gxperivie i,

entorces enfenderas 10 gie signi
Sicay diss Tiicas,

{1tacas)

N 209yt 20002

£ Que elenmientos clave destaca-
mos en dicho vigje?, (como se
puede efectunr este tipo de viajes?,
JCOMO NOS gusIaria que ranscu-
reierd ¢se recorrido’, Jgqué scensa-
ciomes nos produce pensar en ellg?

Y zque rellexiones deducimos
del sigwiente parralo, extrtdo de
U cameron de Joaguin Sabina?,
“Crando la muerte Venga o visi-
tarme. gue me Neven al sol donde
nact. Agwl ao gueda sitie para
madie, pestgamos gue bablu de
Madred...-

Yoahors, imas ideas a modo de
conclusion, «i cuando viajamos
somos eonscientes de lo positivo de
la vida, s1 gozamos de las pequeias
Cosas g e nos rodean, SEmokimmos

uni aclitud abierts v fexible, si

adoptamos un espirita construclivo
v rECIednIve, s1 reinios v consenli-
mos cierto resgo, sioadmitimos
nttestros sentimientos y emociones
y adecuamos el gjeretcio y la diver-
st en generml a noestras posibili-
dades lisicas, psicologicas v socio=
lowicas, estareimos dando un gran
paiso hacia nuestra rason de ser v la
de lus dermis
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