Analisis de los
factores que hay
que tener en
cuenta para
explicar la
agresion infantil
hasta sus Giltimas
consencuencias.
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Cuando la palabra “padres™

picrde su sentido
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e vez en cuando, ¢n los medios de comunicacion aparesen noticias
que nos informan de lo muerte de un mifo n manos de sy padre o.de s
mudre: Estas nolicias, nos conmueven, suscitando ademas de la conseciien-
te repulsa una serie de interrogantes: (Come es posible que alguicn mate 8
su propio hijo? (Qué inexplicable mzon puede impulsar a una persana a
cometer un acto semejanie?, 2Se trata de personas con algln tipo de trastor-
no peicologico?, [ Son netos resuliado de una situacion desesperada?, [ Qué
ocre con eso que los psicologos laman apego?, ..

Indudablemente, este es un tema gue invita & un debate multidiseiplinar
enel que psicologos, psiquuitras, sociologos y antropologos podrian apor-
tar sus pmplas rntnrpmim.mnﬁs-. Par rmczﬂ.rﬁ parte, an estas escasas ;ﬂg:ms
aunque no podamos responder 4 todas las cuestiones formuladas (tal vez
abramos aun mas nterrogantes) trataremos de ofrecer algunas reflexiones
(ue nos acerquen a ln comprension del problema. '

Aungue nos horrarice que algoien mate 4 un nifio, especialmente si son
sus propios padres, no siempre se ha condenado el infimticidio, mas bien es
una realidad presentea lo lurgo de wda 1a historia de la homamdad v que apa-
rece en diferentes culturas, motivada por la “escasa rentabilidad de la nifia™,
por la regulacion del erecimiento de un pueblo, por problemas de salud, por
deficieneas fisicas, psiquicas o sensomales del mio, come acto de saenticio
a los dioses, ete. Recordemos por gjemplo, que en el Imperio Romano, ¢l
Derecho otergaba al Pater Familiae plena disponibilidad sobre los bienes y
las personas que formaban su patrimonio, pudiendo asi yender; matir o reco-
nocer a los miembros de su familia con independencia de su origen sangui-
neo, manteniéndose esta trdicion en Europd durante siglos,

En este momento Jos derechos de los munums estdn reconocidos y pro-
tegidos por la Convencion de los Derechos de los Nifios de Naciones Uni-
das_adoptada por ln Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de




noviembre de 1989 Sin embargo, se ha recorrido un
largo camine hasta legar agui, Recordemos casos
como los de Mary Ellen Wilson en Estados Unidos. a
finales del sigly diecinueve, que llamaron la atencion
de la poblacion hacia un hecho importante: los dere-
chos y ef maltrato infantil. Se rrata de una nifia de nue-
ve afios que sulria.malos tratos lisicos'y negligencia y
que cred um conflicto al carecer de legislacion aplica-
ble que permitiese procesar a sus maltratadores. Fue
necesario recurrir a la—Ley contra la crueldad con los
animales” para que un tribunal de Nueva York dictase
sentencia condenataria contra los agresores, a partir del
argumento de-que Mary Ellen como pare del remo am-
mal debin, al menos; tanta proleceion camo cualguier
olro animal

No obstante, cumndo hablamos de agresion a la
infancia; nos parece algo muy lejano en el espacio v en
¢l tiempo, pero, es una realidad que estd cercana, pre-
sente ¥ constante en nuestra socledad. De acuerda con
Martin Medem (1998}, “la modermzacion salvaje de
nuestra sociedad estd devorando'a la infancia por la

violencia, por la explotacion, por el abandano o por el
desinterés, La ceonomia de mercado es una infanticida.

implacable que malforma, muriia, margina, malra,
gxplota, comercializa v eliming a millones de nifios gue
padecen ¢l desamparo provocado por la miseria, I vio-
lencia y Ia im}nmidad“".

“Sirva como Hustracion; recordar las adopeiones ile-
gales, I explotacion laboral de los menores, 1 prost-
wicidn infantil, ¢l asesinata de “nifios de la calle", el
comercio de organos, por no hablar de la perversa bus-
guedn de plicer participando o presenciundo 1o agre-
sidm, mutilacion y muerte de un nifio y-de |as guerras
sabre las que nos mforman a diario en las que la infan-
cia padece los mayores sufrimientos.

Jlomo podemos ser capaces de alirmar gue la

eselavitud va no existe cuando se estd explotando » tun-
tos mifios en nuestro mundo?. Los mifos y mifias conti-
nfiatt stendo objetos de comeroia, se exporta v se trafl-
La con ellos para diversos fines. Es clarificadora |a
denuncia de UNICEF- “Cada afio mueren en todo el
munde un millon de mias sélo por el hecho de haber
nacido mujeres™,

'Podemos pensar que muchas de estas agresiones v
muertes: de menores estin mfringidas por terceros:
pero en bastunics ocasiones 961 sus propios padres:

Segim Keane 2000) las cifras oficiales de asesina-
tos de nifios en paises como Francia, Gran Bretafa o
Estados Untdos han aumentado sensiblemente: duranic
las Oltimas décadas, én log ltinos cuiienty aios s hain
duplicado en Fstados Unidos el nimero de nifios asesi-

nados en su primer aio de vida ¥ los casos se hat ctia-
druplicado entre el primer ¥ cuarto-afio del miio. Asi-
mismao, parece que en un 60% de los caros Jos gjecuto-

res son los padreg. Segtn los datos de ln National
Society for the Prevention of Cruglty of Children a par-
tir de los casos registrados entre 1977 ¥ 1986, en ¢

0,6% del total de casos de malos tratos fisicos aparece.

fallecimiento de! menor. En la investigacion realizada
en Estados Umdos por Plass (1993) encontrd que evan-
do aparécen casos en los que Ios padres han acabado
con la vida de sus hijos, los patrancs ¢n cuanto 4 edad y
sexo de la victima y sexo del agresor coinciden entre

los diferentes tipos de familias (afroamericanas y no
afroamericanas) ¢l mayor volumen:de vietimas apare-
ceen los primeros cuatro anos de vidadel nifo. siendo
mayor ¢l nimero de casos de varones fue de mujeres v
el agresor mas frecuente es el padre.

Busgueila de respoestans

Nev e fieil encomrar explicaciones de lu aparicion
de este fipo de violencin familiar, especialmente si con-
stderamos la diversidad de situaciones en las que pue-
den apareeer, No todos los casos son igunles v apenas
contamos con mformacion que analice y menos ain
gue explique estos hechos: Sin pretender dar Tespmesta
awdoes los posibles casos en los que un padre o una
madre agrede hnsta [a mierie o su hijo, modelos inte-
ractivos como ¢l propuesto por Stith, Williams y Rose-
an (1992} sobre violencia familiar en generul o el eco-
logico de Belsky (19800 & [a hora de tritar ¢l tema de
los malos tratos 4 Ly infancia pueden darnos alginas
pistas interesantes para acercamos a esta cucstion,

Hablar de factores relacionados anicamente con el
agresor no es suficiente para poder comprender ¢l pro-
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blenw, es necesario considerar la diversidad de factores
relacionados directa ¢ indirectamente con el sujeto v
gue forman parte de los diferentes contextos: que rode-
an a la familia. De esta manera, ademds de eonsiderar
los factores de riesgo (del agresor, de la familia v del
propic contexlo en el gue ésta se desenvuelve) ¥ los
acontecimientos estresantes n los que se tiene que
enfrentar la familia, que pueden ser precipitantes de
una- situaeidén: de agresion, hay que contemplar los
recursos (personales, familiares y sociales) existentes;
comi muesten el cuadro 1. A continuacion comentire:
mos brevemente estos factores,

Fartores
de Riesgo
Agf‘e'fr'
Famiia
Coinesto Sociocultural

| Recursos:

Farspnnles
Faniliares
Zoainles

Acontecimishtos
estrasantes

Fachires du rivsyg
3L plfed Apresey En esle puanto nos
referiremos a:lus aspectos que caracienzan mas la con-

4 Muriaernile rlvs

ducta de estos sujetos, En primer lugar, hablaremos de

la importancia de las experiencias de socializacion que
ha tenido €l agresor g lo largo de su vida. La experien-
iy lacexposicion-a | agresion merementan la proba-
hilidad de que aparezca violencia en las relaciones
futuras del sujeto, es decir, puede aparecer una transmi-
sion intergencracional del maltrato. En este sentido
debemox considerar que si bien esta afirmacion ¢s
carrecta, no necesariamente loda persona que ha vivido
situaciones de violencia las reproducird en sus relacio-
nes posteriores. Es necesariocconsiderar factores del
propio’sujeto y del medio yue pueden compensar y
paliar estas deficiencias.

Por otro lado, es necesario considerur otras caracle-
risticas individuales del agresor, Entre Jas primeras ¢x-
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plicaciones gue se dieron sobre agrésiones familiares s¢
encuentran aquellas que resaltan la existencia de una
psicopatologia en ¢l individuo que las cjecuta, Sin
embargo, en este momento se¢ tende a'considerar que
debajo de muchas conductas de maltrato infantil se
esconde, si no problemas psicopatologicos diagnostica-
bles, si dificultades de tipo comportamental, afectivo

Wi cognitivo,

D¢ esta manera otros factores de riesgo relaciony-
tos con el agresor serian: conducta general mas vielen-

i, bajorauto concepto, fala de formacion v conooi

miento de las pautas basicas de crianza y de las necesi-
dades (soctoafectivas, cognitivas y fisicas) de los nifios,
deficiten habilidades de imeraceion social, défien de
habilidades de manejo del estiés, déficit én estrategias
para resolver problemas, falia de empatia, distorsiones
cognitivas o la hom de imterpretar la condueta del hijo,
presencia de adiceionies, et

o YR e elvagss Wy K Frmadio Yl En
esle ﬂq..ntidu @5 necesario-considerar que In ca]idatl de
la relacion matrimonial incide en la probabilidad de
apariciom de situaciones de abuso alos hijos, La vio-
lencia fumilinr parece que peurre conmayor (recuencia
cuando el esteés marital es-elevado, cumndo en la nte-
raccon paternofilial aparece un ciclo ascendente de
conflicto .y agrésion, cunndo las (enicas que fundas
mentan las pautas de crianza son coercitivas (control de
la conducta mediante la imposicion fisica y/o verbal);
enandy los hijos o son deseados; presentan discapaci-
dades, son “dificiles”, problematicos o prematuros.

También hay que contemplar otros aspectos que
forman parte del exosistema familiar que son tmportan-
tes ol hora de hablar de factores de riesgo, como @l
aislamiento social d¢ la (amilia debido fundamental-
mente a las dificultades parwestablecer intercambios
adecuados con ¢l entorno, ln falta de apoyo social, ¢l
desempleo, ln falty de recursos ceondmicos o.el estrés ¢
satisfaccion laboral,

* Facrorns e Kivsiae del Contexine sociovniin ol
Los valores ¥ las normmas compartidas por ui grupo
como li aceptacion de Ta vielencia, el rol de hombre y
la mujer en la sociedad, los derechos de los nifios, ¢l
papel del padre v de la-madre en laatencion v emidade
de los hijos, laactitad hacia B infancia, hacia la paters
nidad y kematernidud, ete. influven en la conducta de
los imdividuos que lo contorman, Ast, los medios de
comumeacion influyen ¢n laaparicion v mantenimiens
to de valores y normas disfuncionales relacionadas con
la violengia v las relaciones familiares. De la misma
manera; una buena parte de-la poblacion. mantiene la
creenein de gue el castigo fisico no es sélo algoe acepta-
ble sino necesano en la educacion de los hijos. En una
encuesta realizada por Juste y cols. (1997) sobre fas
actitudes de los espanoles ante ¢l gastigo lsico infntil
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(bofetadas, azotes, palizas), encontraron que tm 2% de
Ias personas que conviven con sus hijos menores de 18
afios consideran gite es absolutamente imprescndible
dar @ un nifio un azote o una bofetada “muchas veces™:
ascendicndo i un 47.2% los que lo consideran absolu-
wmente mmprescindible “algunas veees!.

H:,'-'_ a3 W 540

Los recursps hacen referencia a las capacidades del

individuo v de la familia para satisfacer las necesida-
des de Ty vida diariy y superar las dificultades que nor-
malmente van surgiendo. Evidentemente extste una
relacion entre factores de riesgo v recursos: por lo que
Jpnalmente hablaremes de recursos personales; ami-
liaves. v sociales. En la medida on la que T Familis
cuenta con recursos cstos pueden paliar la presencia de
Tactores de riesgo (del individuo, de | propia familiay
el eontexto) v el esteés oasionade por L presencid de

determinadoy aconiecimientos, En relacion con los

recursos persondles se consideran prineipalmente cua-
o Lipos: econdmico, educativo, salud (bienestar, ffsi-
co'y emocional) y personal (caracteristicas de la perso-
nalidad), Per su parte, entre los recursos de |y familia 2
I3 hora de afrontar situaciones conflictivas se encuen-
tram la.cohesion, la adaptabilidad a los diferentes acon-
tecimientos y 1y comunicacion enire sus miembros.
Por altime; es neeesario considerar también dentro de

los recursos la red social con la que euenta la familia o

los valores'y la divulgacion Jue se hace de los mismes
a fuvor de la infangiy,

veouileepuienlos e resioley

Las familias-a lo large de su eielo de-vida se

enfrentan g multitud de factores que pueden originar la

aparicion de-conflictos y que muchas ocastones son.

factores precipitantes de 1a violgncia: familiar. Hay
geontecimientos que forman parte del eiclo normal de
una familia pero quese viven con ansiedad como ¢l
nucimiento deun hijo, especinlmente si es un embara-
20 o deseado, por lo que el hijo s¢ vivecomn una car-

an b una amenaza, Por otro lado, hay otras situaciones.

impredeeibles que conllevan una elevado mivel de
estrés familine como.¢l desemples, entermedades cro-
nicas, mertes fnesperadas, separaciones o divorcios,
eonductas adictivas, cambio de residencia, ¢te. Segin
Keane (2000) entre las causas asoctadas o la ngresion
A hasta T muerte) a un hijo se encuenian las presionds
de lasociedad civil y la falia de capacidades y recursos
del sujeto para enfrentarse a.la misma. Este autor con-
sidera que cn estas situaciones generalmente aparece
una falta de upoyo mutie entre fos micmbros del gru-

po familiar, wsi como una fhlta de ayuda social altte
situaciones como la falta del padre/madre, escasez de

ayudas estatiles para'ctiar i los hijos, bajos ingresos

hijo husta acabar incluso con su vida, No obstnte, se

personiles que junio ¢on lis carencias enotivas o inle-
fectuales terminan conduciendo o una percepeion de
“callejon sin salida”, pudiendo. asaltar al sueto el
mpulso o o descabelladn sdea deacabar con ly vida dé
su hijo, _ .
Hasta aqui bemos ofrecido una reflexion sobre
dlgunos factores que deben considerarse:a la hora de
explicar por qué un padre/madie llega a agredir a su

rata de un temaen torno al gue hay muchas cuestiones
sin resolver, es necosan: la puesta'en marcha de inves-
tigaciones integradas desde dmbitos como el psicolo-
glen, pRiquidiricn o social Hue pm'rpncl:cen en log fac-
tores de riesgo especificos y diferenciales de:otras
situaciones de agresion o la infancia y que proporio-
nen orientuciones para irabajar desde la prevencion
primaria: Desde este tipo de prevencion y con la consi-
suiente disminueidn de los factores de riesgo, 1al vez
algiin. dia podamas construir ma sociedad mejor para
teideis: [os nifios. &
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