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Preescolar na casa: La educacion en el
medio rural gallego

Los padres, los primeros

educadores
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Silvin Rozas y Maria Vieites
FPerioiista v Psicopedagoga

“De una utopia realizuble a wna utopia irvenunciable™, asl definia
el fundador de Preescolar na Casa (PnC) este programa educativo, Anto

v Gandoy, mits conoeido coma el "EL cura de la bicicleta™ o “EI Padre

Pedales™ fundd este proyecto.en 1977 conel objetivo de paliar el amaso
csealar en el medio nital, enviando mnestros d [os hogares. Gandoy des-
cubrio, a través del informe “La educacion en Galicin®, que en 1970 exis-
tia en ta comumidad gallegn un 82% de retraso escolar. Cinco ados des-
pués. el Informe Foessa indicaba que la carencia de la educacion prees:
colar era.¢l mejor medio de diserimingeitn eficaz v marginacion defini-
tiva, Después de estudios estadisticos, de encuestas sobre la vinbilidad
del proyecto y de preparar un material, nace Pnc’, un servicio dirigido
fundamentalmente a las familias del medio rural pallego que tienen hijos
de entre 0 y 6 afios, Antonio Gandoy. sacerdote obrero, fallecio en Lugo
el pasado 11 de febrerm.

Undiaenel
programa de
Preescolar na casa
como homenaje a
25 afios de trabajo.
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Objetives de PnC en relacian a las

familias:

= Consegnir que contribuyan al desarrollo complelo v
armonico de los nifios.

« Concienciarias de que son ellas quienes ejercen |a
miTuerels mas unportinte en In educason de los
pequetios

= Ayuclarbas o gque conesean b etapas del desamollo
de |los nifios: a gue anilicen su preceso-educativo;
reflexionando sobie ¢l mismo v tomando decisiones.

« Animarlas piars que reconozean la variedad v |a
miqueza de la experiencia social (oficios y profesio-
nes. alimemacion, vesudo, viviendas. fiestas: 1ibros;
medios de comunicacion social,, )

Los padres aprenden d relacionarse con sus hijos de
wna mueva mangra, s reay profundu y sobre: todo,
muis educativa. Esias noevas formas de actuar se:mani-
fiestan en lacuriosidad por el jucgo, én laestimulacion,
en L incorporacion de medios v materiales del entormo
come elementos educativos: en el empleo de la lengua
¥ lo eultura ecomo eéstimulo para:el crecinmento de los
nifios, en el compartir su dia o.din en 13 familis ¥y eon
otros padres v madres. Por todos estos objetivos. es
facil encontrara un-padre de PrC amasando el puny
gue sihijo pequeio le acompaie, e ayude: didlogancdo,
animango. valoramdy, riendo.., Un material tan usuul
en lo montana lucense como es la masa del pan; se con-
vierte én 'un elemento educativo muy importante para la
Fhmilia

PnC cuenta en este momento en ' la comunidad
gatlega con mas de 300 grupos educativos dirigidos
cadi unoe por un orientador. Mas de tres mil nifies se
benclician de este programa, gueaundgue esta dirigido a
los padres, repercute directamente en la educacion de
lois lujins,
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La institucion utiliza varios medios piant cotsegur
los abjetivos:
Reuniones quincenales: madres; pifios y nifas y
un orentadior.

— Lt visity tamiliar El orienfador visitg individasl-
roente a cada famithia paca conocer megor larealis
dad.

—Radin, lelevision, telelexto y paging web.

—Biblioweeu,

—Ludoteea.

Mudres colaboradoras:

—Salas de encueniro: Espacios lidivos donde los
nifios pueden expresarse, investigar, grear, jugar
y relacionarse. con oros miios y Mas. 4s) como
Con adulios.

—Ludoteca itinerante: Un servicio de asesoria y
prestamo de jugnetes v libros que se desplaza por
lag salas de encuentro y por los lugares donde se
realizan las reuniones de orientacion

PiC se modela como un servicioa los padres, pero

mas imperiante es la aceron de las familias. El orientador
e de ser ¢l protagomsio parm convertrse & mero
mediador. Los padres son los protagonistas del proceso
educative, ¥ a veces en temas tan simples como es el
aseo v la higiene pecsonal, Amomo Gandoy descubrid la
importancia de la educacion y tms anos de cellexion se
Janid.en este vidje edueativa por la Galicin raml. 8| para
€| este programa suponia un reto, una wtopin que podia
Itegara réalizarse. oy seconvierte en tmi utopia a la que
va fio se puede reiuneiar; Bl proyvecto esti en maichy,
cagda vez se unen as fammlias v la montisia se convierte
en arena para:vigar porel munde de la educacion

Diario de un viaje

Sten la teoria ¢l programa de PnC” parece muy inte-
resante;en 1o practica se convierte en uty provecto del
que muchos se pueden beneficiar, Por eso, desde
Padres y Maestros nos desplazamos o la montani de
Lugo, a la zona de Navia de Suarna, para gonocer in
sit ¢l trabago guie uninreligrosa cavmelitg, Avelmay rea-
Vs con PrCe A traviés de este pequedio diario conpee-
remos la aventurn de descubrir que para g educacion
o se neoesitan muchos medios materiales: solonguic:
tud e Husidn. Asl |0 contunmos:

A las 8,15 horas quedamos para salir desde A Coru-
fra caming de Navia, Avelina (la orientadora de PnCl,
nos espera a las 10.30 h. en el barde un pueblecito lla-
mado Chao do Couso, que esta despues de Louxas.
Bueno, hay mas de clen kilametros por autovia pero
después la carretera se estrecha cada vez mas: A ver
si el cochie aguanta! Tenemaos ganas de llegar, la con-
versacion entre nosotras es muy agradable; compartir
la vida, dialogar en la carretera; nos ayuda a relajar-
nos.




El paisaje es cada vez mas hermiso. Lugo, Baralia
y la sallda de la autovia: Navia de Suarna. La comuni
dad religiosa de Avelina llegd a esta zona hace once
anos; después de contactar con Antomo Gandoy. Es
dificil su trabajo, pasa muchas horas en el coche por-
que no solo ayuda a las parroquias de Navia, también a
otras que pertenecen a Leon y a Asturias. Es complica-
do, peroella esta contenta, salo habla de felicidad,
aunque también de sacrificio y, a veces, de soledad.
Claro, la montafa es dura, las distancias son cortas,
perola carretera esta muy deteriorada.

Desde PnC, Avelina, en septiembre, va a todos los
Ayuntamientos de esta zona y pide un listado de los
ninos gue nacieron en ese ano; despuss visita a esas
familias, que no son muchas, y les ofrece el programa
de PnC, Tiene un don especial; la comunicacion, no le
cuesta demasiado entrar en las casas. A los urbanitas
nos daria verguenza.

Sin embargo, nos parece que Avelina tiene mucha
suerte, cada dia, al levantarse, puede disfrutar de
‘este paisaje. Ya estamos legando, guedan dos o tres
curvas. Pero vaya, ahora se pone a llover. Chag do
Couso solo tiene un bar, en el pughlo viven dos o tres
familias y este grupo de PnC se retine en el estableci:
miento porgue la duena tambien fue madre del pro-
grama. No'es muy grande, pero al fonda hay dos mesas
y-alli es donde se rednen, Increible, quiza esperaba-
mos un salon para ellos con colchonetas v juegos; un
salon preparado para los nifios. Pere estamos en |la
montana y este es ¢l lugar donde Avelina puede encon:
trarse con las familias, nf siquiera hay centra escolar,
pero es que tampoco hay nifos.

* ln encoentra con los veleranos

Las madres nos esperan al fondo, pero antes nos
presentan a Jose Maria y Esther, un matrimonio de
Coea (Castafiedo-A Fonsagrada-Lugo), que también
fueron padres de PnC. José Maria es muy hablador,
solo dice que el programa es maraviiloso, porque a los
ninos les ayuda a adquirir infarmacgion, a progresar,
Hay pacos menores en esta zona, en Coea solo hay dos,
y en aguel entonces estaban los de su familia, cuatro.
Si, hay 17 casas pero las familias son mayores. Se reu:
nian seis madres en una casa particular con su orienta-
dora, Avelina.

Esther explica que tienen tres abuelas en casa y
gue a veces no podia 1r a la reumon porque tema que
atenderlas. "Es importante, los rifios s& hacen solida-
rios, juegan con otros nifos, aprenden a compartir, y
sobre todo, los padres se ayudan mutuamente, porque
cada uno comenta su experiencia, dialogan sobre sus
problemas, que en la montaia son muchos”. Pero,
jtodo es tan perfecta en PnC? Si, solo que les gustaria
que:los grupos fuesen mas grandes, que hubiera mas

nifios, que no lloviera en el jnvierno; que |as distancias
no se hicieran tan largas... Pero todo esto no lo puede
solucionar PriC. A José Maria le gusta la conversacion y
nos invita a un café, se agradece porque hace frio. La
gente de la montana es acogedora, en realidad no nos
conocen de nada, ;quien dijo que es desconfiada? Est
her piensa gue cuando Una persona tiene un Hijo ne
sabe gué hacer con él, La verdad es que nadie nace
aprendido, pero es importante que PnC este en esta
Zona.

= Comienza la sesion

Al fonde del bar los nifios juegan y parecen impa:
cientes por conocernos; ellos ya han empezado su
sesion, siempre comienza asi, los nifios se encuentran,
se reconocen, y juegan libremente. Una ocasion cada
15 dias de ver a otros nifips, una experiencia corta
pero inténsa de socializacian.

Avelina nos presenta al grupe; Eva, una adolescen:
te de 4° de ESO que venia acompanande.a su hermano
Alvaro; Conchita, con su liijo Marcos: Olga, con Omar e
Iris; y Alicia, |a duefia del bar, Mos sorprende, Alicia
también se reline con ellos aunque sus hijos ya son
mayores... Suponemos que le'gustan los nifios. Avelina
comenta que tiene mas material en el coche, cargado
de colchonetas, juguetes; libros... y lleno de barro.
Llveve, y antes de la reumon fue a buscar a dos de las
madres a sus pueblos. No tiene por que hacerlo, perg
camo no tienen carné de conducir, dependen del mari-
do, prefiere {r ella misma a buscarlas para que no
dejen de ir a la reunion.

Comieriza entonces la primera actividad guiada,
Avelina saca unos tableros de plastico agujereados y
una caja con pinchos e fnvita a madres y pequenos a
sentarse a la mesa. Ella sabe que los ninos a estas eda-
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des necesitan cambiar constantemente de actividad

para mantener la atencign; En pocos minttos todos
estan enfrascados en €l nuevo juego, pincha que te
pincha. Se les explica a las madres cual es el objetivo
de este ejercicio: observar y refarzar la coordinagion
oculo-manual de sus hijos, Todas |as actividades que
se realizan én
astas sesiones
tienen la mis-
ma intencion:
1a estimulacion
temprana de
las habilidades
y capacidades
de los peque-
fios.

Mientras
Avelina intenta
exponer los be:
neficios de es-
te: juego, los
ninos gritan,
rien,... y casi
no. nes pode-
mos ‘escuchar;
se pierde el hi-
lo de la con-
versacion y las
madres comen-
tan que hay tanto ruido que no se pueden concentrar.
Es entonces cuando apravecha esta situacion que ha
surgide espontdneamente para recordarles que tam-
kien lés ninos se dispersan y distraen con el ruido.
;Cuantas veces esta encendida la television, en esa
cocina llena de gente, ‘en la que los nifios sueten hacer
sus fichas y ejercicios? L'es recuerda que debe haber
unas tiempos diferenciados y unos espacios tranguilos
para el aprendizaje v desarrollo de los nifos.

SU DTFivieE: D . A |ll. ol LN i

Poco a poca estas madres se van cancienciando de
la importancia gue tienen estos primeros anos en el
desarrollo de sus hijos. Sacan tiempo'y fuerzas para
proporcionarles experiencias que puedan ser enrigue-
cedoras para ellos. En estos momentos tienen un pro-
yvecto entre manos que resulta muy ilusionante: la cre-
aclan.de Una sala de enciientio. Conchita nos cuenta
que fue a hablar con el alcalde y el Ayuntamiento les
cederd una escuela unitaria que ya no esta en uso y
algun material |eolchonetas; libros..) para adecuar
este espacio a las necesidades de los ninos, El proyec-
to parece muy interesante para el desarrollo de los
pequenos y para la responsabilidad de las madres.
Conchita sabe que el esfuerzo que realiza vale la pena,
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y llega a decir que si no valiese la pena, ni siguiera se
desplazaria cada quince dias para asistir a las reunio-
nes. "Los nifes juegan, entran-en contacto con otros,
aprenden a compartir, aprenden a que no estan solos,
a que sus padres son importantes, a que el entorno les
ofrece muchas posibilidades educativas, aprenden que
sit lengua v 'su
cultura son im-
portantes en sus
vidas". Dlga re-
clerda qlie cuan-
do comenzo en
el provecto no
sabia, por ejem-
plo, que los ma-
sajes estimulan
a los minos y que
£l contacto con
la madre era ne-
cesario para un
buen desarrolle:
Aprendio a rela-
cionarse y apren-
dio tambien de
la experiencia
e otras madres,
sobre todo, en
relacton a los
llartos noctur-
nos de los bebés. Ahora, contenta con la sala de en:
cuentro, nos dice que lé gustaria hacer un herbolario
con sus hijos pequedos para que descubran |a naturas
leza que tienen a su alrededer,

Los nifios empiezan a cansarse y Avelina cambia la
actividad y les propone jugar a mantener en pie unos
grandes aros de colores. Son pequenos y disfrutan.
Prefeririamos jugar mas con ellos, pero el abjetivo es
chartar con las madres. Eva, gue cursa 4° ESO, vino hoy
con su hermano porgue sus padres tenian gue hacer un
viaje a Lugn, Por eso, perdio sus clases en el colegio.
Parece una chica muy responsable y en todo momento
abserva a su hermanito, que por cierto no esta guieto
un minuto. Esta es una reunion especial, los ninos
estan mas inquietos por nuestra presencialy porgue les
hacemos fotografias.
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Los orientadores y orientadoras del programa ela-
boran distintas actividades en todas las regiones y uti-
{izan un material gue es itinerante, porque lo ponen-en
comdn y se lo intercambian. Ahora, Avelina trae una
Eii':u_reta. "La Libreta Viajera”, en la gue cada grupo
cuenta su experiencia. jQué Hlusionante leer a final de
ang todo el trabajo de mas de dncuenta familias!




La sesion esta llegando a su fin; es entonces cuan-
do se reparten los materiales para trabajar hasta el
proximo encuentro: libros de pedagogia para las
madres, cuentos infantiles pars les nines, articulos de
revistas.. ¥ un cuento fotocopiado con grandes dibu-
jos, "Los tres cerditos”, para gue madres e hijos lo
flustren y elaboren conjuntamente. Materiales a los
que de otra manera estas familias no tendnan acceso.

Se nos ha hecho tarde y aun tenemos que llegara
A Coruna, pero aunque hace frio nos cuesta abando-
nar este lugar tan acogedar . Los ninos recogen todo el
material y Avelina nos regala unas revistas sobre PnC.
Ya nos despedimos porgue ella ain tiene que llevar a
los pueblos a |las madras, y por la tarde otra reunidn
en el centro escolar de Becerrea (Lugol. Recorrere-
mos el caming andado, sabiendo que es dificil. expli-
car esta experiencia, descubriendo |a generosidad de
estas gentes y regalando lo mejor de nuestros abra-
z05.

El caming de vuelta transcurrio con la experiencia
vivida y |a sensacion de que todavia tenemos mucho
que aprender, El ritmo de un arientador deé PnC es fas-
cinante y las palabras de Avelina aun resuenan en
nosotras: "Lo.gue preterdemos en PnC no es tanto

en el mundo no estan

C/ Pablo Aranda, 3. Madrid 280006, Tel: 91 590 26 72 Fax: 91 59026 73
E-mail: entreculluras @ entreculturas,org
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A Coruiin: Alicante, Badajoz. Burgos, Cullera, Gijon.
Logroho. Milaga, Manzanares; Mureia; Oviedo, Palma de Maliorea,
Pamplonu; Puerollano, Salamanca; San Sebastidn de los Reyes. Suntander.
Sevilta, Toledo, Ubeda; Valencin: Valladohd. Zavagoza:

que los ninos adquleran contenidos. MNos interesan las
actividades de la famllia, crear habitos en ella. Las
reuniones son importantes, pero |as visitas a las fami
lias aun mas, porque descubro las necesidades o las
intuyo, porque observe a realidad e Intento ayudarles
en lo gue puedo. Sabiendo que son ellos |os que tie-
nen gue coger &l timan de su educacion”.

PAZ COMBARRO, M“S. ¥ ARMESTO
RODRIGUEZ, C. M. (Coord.). Preescolar na casa.
Una wopia vealizable, Caritag, Lugo, 1999,

- Programa de radioen Radio Nacional de Espa-
fia; los domingos a las 13.05 horas,

- Programi de television ¢n la TVG, los sabados
alas 10,30h,

- Revista “Precscolar na. Casa®,

Colabora con nosotros.
Hazte socio:
| BCH
0049/0001/54/2210040401

FUNDACION PARA LA EDUCACION
Y EL DESARROLLO DE LOS PUEBLOS

Moy 1002 n" 268

PyM



