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La resiliencia: una infancia
inteliz no determina la vida

' ﬁﬂﬁﬂq

CYRULNIK, B., Los patitos feos. La
resiliencia: Una infancia infeliz no deter-
mina la vida, gedisa, Barcelona, 2002,

Ll término resiliencia no es de uso comin. Exac-
tamente ¢l diccionano defie este vocablo camo
.. I capacidad e un sistema para recupenir sus
condiciones o caracteristicas iniciales, después de
estar someticdas a una alieracion” (Espasa, 2002).
Trasladado 4l dmbito dé la psiquiatria, del que pro-
viene ¢l autor, vendria a ser la negacion de que unit
infancia infeliz determine ¢l resto de la vidi. La resi-
liencia es exa dosis de esperanza para aquellos
nifos/as vietimas de un entormo cruel: guerras, mise-
rids, malttatos, que un buen dia atisban la luzal final
del Wmel y son capaces de estrucirar un proyecto de
vida semejante al del resto de sus guales.

Los patitos feos es un libro para comprender lo
quesomaos o lo gque podemos llegar aser, es un lla-
maniento al optimismo de que ninguna horida es
irreversible siempre que sepimos otilizar los mecu-
NISMas Oporunes para curarls.
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Es evidente que el marco en el que se desenvuel-
ve la vida de muchos nifios ¥ nifias st lejos de las
premisas emitidas en la Decluracion de los Derechios

el Nino. Muchas cicatnices, atrocidades imposibles.

de entender son cometidas cada minuto temendoa los
infantes como victimas, La sociedad tiene que estar
preparada, primero para prevenir estas situaciones y
en ¢l peor de los casos debe responsabilizarse de fa
acogida y seguimiento de los agredidos.

A lo largo de las 238 paginas, multiples temas
seran expuestos’y comentados: Desde Tn vida intraii-
tering, la ungustia de la madre, los modos de amar a
un hijo, la delincuencia o la reinsercion social, hasta
la-agresion sexual o las consecueneias de las gue-
rras. “El primer dia fue maravilloso... Péro tun pron-

o volvi a.cas, comprendi que por causa de csa

nifig, jamds podria abandonar a mi marido. S6lo qui-
se a'mi hija unos pocos dins”™ (pag.60),

Las experiencias vividas por el sutor, coma nifio
en un campo de coneentracion; son contrastadas con
HUMCTosas INVesZaciones que exponen sus tedrias
sobre la configuracion de la personalidad humana,
Estudios que te ofrecen a Cyrulnik la posibilidad de
expresar su opinion y ransmitic a lavez su teoria

‘womo profesional del dmbito de'la neurologia v de la

psiquiatrin, 11 analisis de las diferentes etapus
durante los primeros aiios de vida se realizara paso.a
paso. tentendo en eunenta situaciones muy diversas y
Inetores determinantes o la hora de favorecer o mhi-
hir la resiliencia. “Todo lo que viene de mi carece

“de valor. No mereee que nadie lo mire pues es el

lestimonio de mi medioeridad” (pag. 171).

Elenvoltorio sensorial que constituye ¢l anda-
maje afectivo del mno-es tarea de todos: La socie-

dad adulta debe offecer pautas de ictuacion para
que los patitoy feos que cohabitan en ella sean
‘capaces de convertirse algin diz en hermosos cis-

nes. Como seiala el autor "Hacer que nazca un
nino no basta, también hay que traerlo al
mundo™ &




BORRELL, E ¥y CHAVARRIA, X, La planifica-
cion y antoevaluacion del trabaje de los directivos de
centros docentes, Cissprasis, Barcelona, 2001,

0ué debe hacer un directivo? Esta sera |a pregunia
de referencia del libro. A 1o largo de estas piginas
encontramos respuestas sabre como los direotivos de

centros docente deberian organizar so

l cer) paytas para la mejora de su acti-
vidad, Se refleja con detalle cada una
de las fases gue reguiere:la planifica-
citm direchiva asi ¢omo la claboracion
de propuestas de actuacion, Subrayar

la imiportancia que para los autores

o tiene la dutoevaluacion. clave en una

buena gestitn v uso de las fiunciones

v e bos rales exigibles i un Organo

directivo (umipersonal o colegado),

Palabras clave: lider; metodologin de planificacion v
evalugoion, estructiora de liempos v espagios; organizg:
ciom demoerdtica del centro; dimension ética, soctal ¥
téenica del trabmo directivo.

Un libro dirigido no sdlo a directorés v jefes de
estudio. sinp también a inspectores de educacion, ase-
sores psicopedagogicos o responsables de programas v
servigios educativos,

trabajo, al fmismo lempo que se ofre-
(LT

lutores

AANY., La aceidn witorial, Grao, Barcelona,
2001.

La tutoria como espagio donde se.aprende a con-
vivir, donde existe actitud democraticn entre profe-
sor-ulinmmo, y en el que la palabra es la herramienta
fundnmenta) configurard s “trama” temitica de este
libro:

Ser uor/a implica asunir no
s0lo més, sino tambicén diferentes
obligaciones a las de ser profesor. La
aechon wiorial es-anallzada desde las
diversas ctapas educntivas (infantil,
primariay secundaria), indagando en
caracter/sticas y modos de aplicacidm
propias de cada nivel educativo,

Un libro en el que sos autores
abordarim temas como los planes de
accion woridl, la resolucion de con-
Mictos, la autoestima, las relaciones interpersoniles, las
relaciones entre tutotes v orentadores, o |4 educacian
en valores. La ttoria va mas alla del uso de unas 1éeni-
cas ¥ de programar unas sctividades, ™ ha de permitie
que el alumno teme |i palabra”.

s et e til
1 s o g

deran priontario que en las aulas s¢

a1

Profesores

AANY., Lox relatox de convivencia como recur-
so didictico, Aljibe, Milaga, 2002,

La elaboracion de materiales didicticos como
herramientas para la prevencion y modificacion de

(EStereatipos negativos en ambientes multiculturales es

la propuesta planteada en este libro, Los autores consi-

trabaje ln educacion mtereultural.
Parngllo reilizan un proyecio de
investigacion en ¢l que se analiza
los diferente Toles de genero. Ju
situacion de matrmopmos mixlos y
las velaciunes interfamiliares.en
contextos pluriculturales.

[l proceso mdagador, & raves
de entreyistas y esiodios de caso,
tendrd dos partes bien diferencindas.
Lajustificacion tedmea: de la necesidad de educar en
vilores desde las aulas, elimmando prejucios, v una
segunda parte que se centrard en la condrecion de acti-
vidades que formenten achitudes positivas Hacia la
diversidad cubural. *La utopia mis poderosa de todos
los ticmpos e In de construir un mundo mejor a través
dee 1a educacion”. Tuvilla (1998, pag. 12),

Familias

TORRES FALCON, M., La violencia en casa,
Paidos, Meéxico DLF, 2001.

1.6 galpes, los abusos sexiules v (s humillaciones
existentes dentro del “hogar”, han sido duranie muchio
tiempo-objeti de amnesia colectiva, Este volumen no solo
define v sefiala los diferentes tipos de vielencia sino que
timbién explica como se nunifiesia y que consecientiag
tiene. La autors, con numerosas historias de™... gente que
b rotocel silencio™, nos ubrea caraacara con i espeluz-
nante realidad dela agresion domestica.

El maltrato imvisible, la violenvia

jaentre otres temas; tendrin cabida-a
I largo de los seis capitulos gue tiene
¢l lihro: “8i Marina desobedecia, o
mostraba un dpice de reticencia, su
miarido tomaba el arma conambas
MaNes. aungue sl en ung ocasion le
apuntd directamente™ (pag. 144).

Las denuneias de violencra en sus diferentes grados
saturan los medios informativos, en muchas ocasiones
iratados como espeeticulo de enfretenimiento, y exige
que congiencias comprometidas sepan no solo denur-
clarestas hechos sino tambien ofrecer soluciones para
gue no vielvan-a suceder 8
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Lola en Nueva York
AUTOR: GUTMAN, A.,
HALLENSLEBEN, G.
ERITORIAL: Juventud
EDAD: a partir de 4 ifios

Lola tiene un tio gue vive en
Nueva York; la ha imvitade v por eso

coge el avion par estar alli lo antes

posible.  Des-
pucs: de co-
nocer la ciudad
seuden ‘al gen-
tro eomercial a
comprar réga-
los para sus fa-
miliares, ¢l bu-
llicto hard que
Liola s prerda pero efla sabe nuy bien
I que hay que hacer ¢n estos casos.

La importancia dé esta obm
estriba en el mensaje didictico para
el pequeno lector; qué Hacer tuan-
do tno sepierde en ani gran super-
ficie; también en fas ilustraciones
compuestas por pinceladas de tra-
zos vy tonalidades fuertes:

N ,.-:h.

Historia de una gallina
AUTOR: ESTRADA, R
ILUSTRADOR: ESTRADA, R,
REQUENA, J.
EDITORIAL: Espasa
COLECCION: Fispasa juvenil
EBAD; a pantic de 8 afos

Enun ponedero mdusiral gran
cantidad ‘de gallings estan eselaviza-
das teniendo que producir huevos sin
patar. Pero una sola ticne ¢l privile-
o de que un escritor en sequin Ima-
ginativa, conocedor de las extraordi-

th"nﬂ nariis historing
.

|311m.::r.n que N panm
e LLEL giiinan de contiarse las
gullinas, |a sa-
que de ese in-
flerno &8 cam-
o de algina
die sus histo-
s
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Relato estructurado en dos mar-
cos nai;rati*.fu; en los que se mezcly
reafidad y ficcion; La historia con-
tada por la gallina s¢ convierte en
una fibula que encierra el 16pico
literario de alabanza al campo; a la
naturalexa libre de la gecion des-
controlada de Tas avaros hunsmos.

La isla del tesoro
ADRAPTACION DE; UBAC, C,
ILUSTRADOR: Roca, £
ERITORIAL; Edelvives
EDAD: a partiv de 10 anos

Uina fardra encuenti un libro
enun Band anclade e la plava,
pero esta tan
deteitorado
S
conserva las
laminas de
las Husira-
clomes.
Seran los
persotiajes
de la vbm
de Steven-
son los-que cobren vida a traves de
cais pirgenes y e narven 4 la
puardia del faro su aventur én
busca del tesoro,

Estupendn v emretentda nidapea-
cion de la clisich obra de Siévenson
el que sobresalen Lnas impresio-
nantes 1ustciones de gran formato
protagonizadis por 1enos ocres: ¥
oseuros que dotan 4 la obra de una
extraordmaria calidad

La bodu del tie César
AUTOR: CARAZO, ).
ERITORIAL: Acento
EIAD: a partie de 14 afios
Murcos narra la Hegada a su
cusa del carismatico tio César
como su madre le busca empleo e
ineluso fovin en sumento de
encauzarle en o vida, Sin embar-
o, todo se tueree en el ltimo

Marin Martinez
Eaticliaite de filalagia

momento, algo
en lo:que liene
que Ver; aungue
de una manera
inocente, el
sobrino adoles-
cente al que
tanto le une fi
aficion por la
lectura;

JesiiE Cariseo aimbientd su his-
torid en los afos 50 ofreciendo un
entrétenido relato de tono tiemo v
trama perfectamente entrelazada
gue llega a enganchar al léctor) 3
través de un estilo elegante y un
adecuado ntmo narrative,

Aire negro

AUTOR: FERNANDEZ PAZ, A.
EDITORIAL: S:M,
COLECCION: Gram Angular +
EDAD: a partir de |14 afios

Lin poven psiguiatr intenta
curara una mujérgque padece una
nearosis. Al principio, ¢lla i
siguiera habli pero con st progre-
siveravanee ird-expomendo su-his-
tori; en el parfa como vive ate-
morizada por una presencia ame-
nazadora que la
vigilh v quedeno-
mina Ja Gran Bestia,
51 doctor investiga-
i con todos los,
datos y lovquie des-
cubrmi echurd por
tierra todas sus teo-
rias cientificas.

Afre pgre i
sido ealificida por
los-criticos como
ung de las mejores novelas juveni-
les el fin, Basada en yna leyenda
del folelore gallego, shonds en lo
extstencra de mundos oeubtos con-
sigutendo una intngante novela
cuyo nuyor logro es mantener uina
tension constunte. s




