La musicoterapia y el trabajo
del musicoterapeuta
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Cauming Rustamante Manin La musica es
Alusicatinipeting ] -
el lenguaje
universal a través
del cual todos
podemos
comunicarnos
de manera
natural y segura
para poder crecer,

A memdo my eneugntroeon persemas que conlimden, reducen o sime
plifican el concepo. las funciones: lox objetivos, T meétodiblogia v los
resultados de ksmusicolerapias Asi. por ejomplo, 5 corrienle pensar gue
los mustenterapeutss usamos ks misica (nicamente pata tranquilizar v
relajar a'las personas gue soliemun NUESIFOS SERICIOS:

Lo canclusgion 4 la que llege es gue hay ui grun descondeimicnlo de
et feentica de trabajo, relativamente nueva gue s¢ infroduge en Estados
Unidos en tos anos cwwuenta y gue enagesivo paos v esia hacendose hyes
coen diversas imstituglones: gseielas, pendivicos, hospitalies, centros de
dian, asoCIBCIORes, penieneinrias, et

Concel presente artleulo e gusturis sclirar de forma sereilla v praci-
cael concepro vl aphicacion de s musicolerapia

orlentacion

frefrine
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SO es Ly miusddenterapia?

Noves dlificil suponer. a grundes
raspos el signifeado geoeral 'dicl
termine ““Musicoterapin™ si anali-
zamus las. dos palabmsgwe con for-
man theho vocablo: “Nidsica”™ v
“Termpia , o/lo que viene & ser o
s aksar bt para e
terapia o curar, Enesie primer acer-
CHMIENTO, cOma Quien quin o pri-
e gapn de ima ceballin, Yoy o

CONEITTIT JsPecions imr\ummlcs e,

wos v a ir cenenndo en el ema.
Frt Musicotesgrio 10 palalbwi
“hlsies™ s utilizd parn deserihie
¢l medios especifico de trubaio:
S, Tulida, elierpo v mokingn-
fy, LA Tasich s UL Epmo un
medio terapinbic, PRI st hemeii-
ciw w resitlmdos ndecundos depens
dondel wso apropiadd v planiticado
que huee o | rismia ¢ mushoote
rapenie: Aqul o musica no e uno
Tuneidn en sinisma, 1o Tinaghdsd
W) Cs - CrEal Inlsiel estCtcamiente
correcls, oy lenter sps dificallades
enicas oSy lormin. La masicn sc
experimenta camooun lengunge.
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Lo paslalyrg = Termpin™ signi e
ayudkar peatender o una personag [re-
pheitrdiv L poasibaliclid de cambibs
Bl wso planfficads de -5y misicn
ayuda b personas qiie sufmon,

Asi los musieolerapeutas. usas
preos EL mriadde sonome par fellitar
protesis erapenticos ¥ e desimo-
Ho. temendo en cuents-fas cuarrn
dumensiones genwrales del mdv)-
e, e dlewir, siedimemsion (isica o
fisiolopica: | emecional, [ cogmii-
vty Tasoeil orelnetonal. Abordm-
dev il pursoni de manee) itegral.

Fundamento del »alor
tergpeutieo di Iz musica
El exitoey valor tempentico e
Iy - poseeoterapta radice en dos
cuestiones landamenles:
L L humanadad” de b mvgics
kngiiaje o tves.del cunl todas
bosiseres humanos podemaosico.

mibnicarmss por suocopocidinl de

seristhilie dema formm miegral
Lty em el aspecto ISIC0 com en

¢l puwcolGgien v ¢l cogmitivo,

diebid b sis res Eomponenivs
tudstcs. Ritein, melodil v armio.
mia. Bl mumo afects Tundamental
it H T parte fsialagien del ser
ey, d meloidin g 14 panie pri-
coldgica v amocional, ¥l arme-
b L cogmionn, B mibaji
he padidio comprabar que cunl-
cpiter individuo posee atm “intel-
gencarmusicid cuys estuc se
Fmtiene o b Dot (ke fackiy Dol viily
b premmanges wilaghin en cual-
guier tiporde prtologia.

Clochi mdividng st uni Simo

acumiiladas o bo largo de s viday
archvailus en sumente: disde [o
eestpeion hesin - vojes. Estis
experincios wnaras dependeriy
dediversos aspectos comw: i
herenue i gendtcn L fudili dons
dle i nace, By Rituadeion geowsii-
aat o cibiunn les costamibres, 1o

que ¢l primer contneto Ao un belic
e el exterion es @ sonido del
pulsor de la madre y ¢ somdo de

de somiieless v experieniing sdnoms:

persomibdad, etc. No ahvidemos:

s Higuados gue 1¢ roden e &
senoamatemo. Ademas poseames
experienciac sonorac de Hefdnein
evohutiva du miies demibones Je
anus e vires cxpenonoiies pite:

siores al hombre, esia herenoa o
nremorin gendtich de L eipocic e
M -“ineanseiente euleetivi”

i mustcorcrapia cste: maps o
imisaien musieal formade por lss
experiencigs sonons de eudy
individoo se be i 15O o iden:

Dkl sonora vy el 180 doeada in:

dividue ¢ anico. Fa miesin for

T AS Py segum de e
LTGRO,

or baiko] vemos djue o musioos
lesapia we upuvam el reconogl

mmientodel hecho de que los seres
InTnns SOMDS SEres SERONs: y

laoemiisidn, o] sentldo amplin
el palishra, o e} lengitie uni-
versal primario-a raves del cual
bodlos poudiennios comuiteamos’ i
fneninatiml Yool

Lo cnminos do o
nmitedegterapin

L formsn de imervencion del
MUSICOTETapcuIn dependérn del npo
de diseapacicdnd, potdlogin o i
fiancion de lu persomi o grape de
PETsOITs . COm) oS g vayn & b

i, sk bdmides: v del szt de

valor, sepsibibidid y pecsomilidial

del musteotornponts. Segun Evan

Ranuk musicole rapenta nonego: on

estd wenfildy existen cinco tedden-

s bisicas dependiendo de dife-

onies. cpneeplns

Esawlendencias son:

I~ Teorias de modele médicn,
donde 5o ubitiza Joomdshen e
|'H‘!.H|hll;1f MERPUESIAS: Puraments
fsiolagicos. S¢ piensigue Jerris
dé comporamicnios patolopicos
wxisten provesos e imtlols fiso-
[ i anigimviea gue son Tos
fmicos responsables de estas dis-
tunclongs.

2 Teanus paicooniliticas: pari-
dariies e Gue T mitsicd cs enpns
du legar al theunseidnie petivin-
o eonfhcios

ferapeaicos

facaltomder, dn




cxprexion- dircew o millkecr de
los mismos a nivel preconsciente
g ienite.

1 - Teorias del aprendizaje o com-
portimentales, pard ellos L mis
sica ¢4 i estimiilo reforzante que
puetle ser aiilizado para mo-difi-
car pamporimicnies,

& Tendencts humanisks existen-
erl, partidbrn del so de 1o misi-
cu pard estomular el ered oo,
L bpeatividail v Ly dmtormealiza-
i & teavds de eemicas e
improvisacion, Bsta tiendenciase
Ifjwen lisenpacidades v habilidie
des de b persona v i e siis dis-
fundimes.

3= Toorin de la comunieaeidn: cans
sulers b B mbsiea camo un lon-
simfe e sonidlod, Sestis, - simbo-
los. ere.. que son una forma de
eSO QU comdiice 1 Tengiis-
fe verbial coma fan ulimo

Motodologimm general

Lab piamenbarnpta £ unn téenicn
terapéuticn complememarin (ue no
NECCSINYSer sustivuto o alternanvn o
U Tarmuco o it inlervenciones;
et prede ser compleninn i im bim
et especifico. Semibaj swems
pree denuro de un equipn mierdsepli-
e U ey respersabile dle ] desiio
des b paciente o msieoterpin v que
contaTin, segun palojogias: con: psi-
cdlogn, fsiotsrgpont. pedagog,
mikestro, miedico, tempeun ocupicio-
mith, puateay enfermens, logopedis
mrabaiador social, etes es deeir an
grupa de profesipnales educativos
s ile Livsilutd gque mmbuagon congimta-
TS T courdimar el trmamiento o
I iribgpveniendn, Entre (odos s¢ Jesa-
rrobliei ) plan global de settiacion
varn estrtegs especifions e cada
aren encaminodas o 1o consecucion
de oljetivos comunes, lombién exis-
lirn reuniones periddicas dis evaluu-
clony seguimiento del proceso,

Lo metodglogia, genctal en
musicoterapia consid e dos parey
eseneiales, la primera s de corduter
dragnosieo v o segumln de carboier
letapdaticn,

|- Diagnosticn:

) Estacio profundo de:la eno=
login e T enfermednd o dis-
capacidad para: trabagar

b Recopilacion de miomscim
espieciies die Ti prersati ¢on-
erety mediante reumones
e ¢ paciente, sy tamilia y
¢l equipa prolesionall
Dhites porsgniles

[Yatos muslecales o historin

sOneTo-Mmusteal; 1S5,
lnfotrmes v dmgnosico
midieo, edieativo, paico-
ligige, -¢ie.
¢ Lsmblecimiento de ks pecu-
Haridades, capividades -y
nevesidades de Iy persons,

) Establecumenta de objetivas:

geirnles mells Y esble-
mins. Pesarrollo de un plan de
tratamienfo personalizado

o) Poesten comun del plan de
trataniento con ¢l equipoin-
erdiseiplinario aumando cri-
terios y desurrollondo un
[NTTRATLTTTN

2-Proceso terapéutico:

4) Sesiones dp musicolerapia
e’ ouya esencin keside Ta
conNetuiion.de npnlmelax
g s ot ograndiy 2 imyes
de objetives especilicos a
cotto plizo. Uil xesion <u-
poHe:

Preparacion, fiando objetis
vos espeeiicos
Pesarrallo o Intervencion
con posibles cambios -
proyisados
Laaluncion dinmn digl desi-
ol by Consesneion v no
e Jos ohictives regmstrin:
dolo e el expediente del
paciente
h) Reunioney periodicas von ¢
cyuipo mterdescmlimario. pas
ta ot e Guidugion, ba-
cer evulicionss Comjuniis
posibles modificaciones en
la mtervencion.
) Fllizacron del tmtamienio,
Esatluacion finl

Siinnes de lmn‘u'-ull-rupiu
Pueden aplicarse de forma indi-
vidiml o gropal dependiemto de s
patologia v su estadi evolulivo. La
elogeion de un Hipo'de apliccion u
ofro dependera del egquipa fnterdine
eiplmarie y una mo exime o fo o
Lo tetugnn ambhividual, en’ pengrsl
puede ser apropiada en cuadios de
alsTm, Afasias, DOUTOSis, PICONIS,
deficiencm miental, piertuirhadiones
iy, enformodades neurodege-
neralivis, ceguen, sordera, wirta-
muder. geratnm eie |3 muypropo
ttahdar-en grupn con adolgscenies,
Urogadiceion, cireeles v ancianes,
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Fiato sl emos deeidido trabi-
jar de forma grupal o individuoal
Leneitos- diferéntes posibilidades
die endbear la sesion diveefivi no
directiva, activa, pasivii o mez-
clands ewnlgumera de ins amerto-
res. B peneral u los adoleséentes
yoanLimiy Jis cemsipgnas o divec-
tvas pueden blogueartes v contri-
Brigiv o Su Bl de paricifiaiion. M
recomendedion es. estimular 1a
NIREIRGIRn ¥ creatividad, v tep-
der o un wibajo libre no direcuva
A veces LIS persumas aos sorprin-
den y nuca debernon encastlar a
U pacienie.

Carma gjermpliv prdctico, semii-
damente voy a esiuematizar 1
estroetura di lo Luc pl)d-ﬂ-il e L
sston ndisdual o grupal dead
Mt mifios, Adeléscentes y antii-
s

1. Iiewo e loo sesion, Lste
MOEitlG st presenty con unk
cuneion de bicmenidu gue siem-
pre s laomusmr. B ella se nomi-
b s dodhs Jas prersonis presonics
pasando ana por mne, La cancion
de-bonveneds pernine al arusico-
terapeitta ohyervar el estado de
antimo i eidu participante en ese
momento, S eres unchma de
npeneivn lueia o actividad gue
aywdi & um progresiva particip-
cidi ¢ implicacion Se mtroduce
ul paciente o grupo-de pacientas
efiin espacia dlarmente dileren-
cindp del ¢xterion

Lo Dgsarrollo de 1l sestin:

- Planteammienti de na detivi-
dind g puode sor estruciai-
divo [thre con clerm estruge-
fa, wonneids 6 desconocida.
Esta actividimd puede ser muoy
varinda; podemos proponer:
cleante de i cancion, esci-
Clurr s, toear imstmamien-
tos. realtzar movimicntos cof
WIUSICH, Jocgos msicales. ¢le
S trate e lanear oigpro-
pueste de rabujo conereto.
Para esla no SInpre €5 nece-

0t 266 Febrero 2002

serig dur consignes verbiles
de Tunetonamento

- Etlnzzandiy con 1o senvided
anterior, desarolly de ung
actividad 1ibre sin estrud s
con improvisacion del pactens
o griipooale padientes. Fn
cuslguiera de las actividades
propuesias en ¢l punlo ante:
il Busclirednos o e,
dependienda de como trans
virre o sesion, de Mug Ejl
pacterne vel grupose salmode
le' establécide por. el musico-
ferspelta v actie fibrensente,
mmprovisando. Jugando; cre.
ardo, Enapinande, @fes, en
defimitiva, relaciomandose y
comunicando dlgo sobre el
En oseastones. sobre 1oido
guande 165 persenns: llevan
Al tiemper acuidionidio o las
sesiones, g mprevisaeion
i saln ¥ de e bl
raly pero en oiras imuchas el
musicoternpenty debe mientar
peovocir Tooaparicion de L
nrism, Bl provacadion
Sipone ina eseudhn profunds
del prerente. yoo gue nunca
dibemos  olvidir gue st
capacio-e8 suyo ¥ es 8] guien
cerea y comumca Bl musicore-
rajetita acompaia ¢ avieda o
sacar o gque cods persony Tie-
fiie dhenitro, respetanida ln pro-
fundameme. Si po actuamos

HRE IR TR G Yekaciain

vineulir krapourica

Fo o Caneon de despedida s
imporiante volver o di realicid
eerrantdi 14 seston de ms maner
estructurade N CORSIUNIT., POT TR
utilizmos ung cineion canpeid
gt sierpre o3 i misma Servie
como “lomade Bermi” v comtacti
co lareabidad. o s despeidadia
muchas veces cOmMERlImMBs ver-
balmente o aeontecide en M

sesion. sabre lodn-con personas:

mayores. Ellos nos cugntin e
sé han senbde ¥ o que les ha
pa_\iaqln

Cragipos e splicacing e
In intssentora s

Loy colégivas trtados habs
Iuslmente por musicolerapenbis
san: Wevapts fmaliar, nifos ¥ adul-
108 eon retrasomemall weswmos
mentales psiguidtricos, seriatei,
discapacidades Asivas, abismo,
discapacidides sensorgles prinei=
palmente gebsticis v visuales, alie
wio v contral del dolor en hospitye
les. rehabilitacion  neureldgicn,
enfermedades neurodegenerativas,
penitenciarias,  rehabilitacion en
drogadiceidn, entornn ¢didcativi,
adolescentes, didaonca y forma=
Gt prodeshanl, psiesproli etio
del embarazo, primer aio de vida,
afecciones psicosomiiiicas ¥ sico-
logloas como depresion, anorexia;
bulimia, ete., enfermos teiminiles,
dfeeciones die lo vz, personus con
probiemas de comunigacion; et

L1 trbiage e ctids goorde @llos
Feguivre i especulizacion ade-
vumde; Los entormos de imbajo pue-
den ser muy varados: hospitales:
instluciones privadas, calegios,
contos o din, earceles, ssoviaein.
nes, nstcones oficieles. ol

Ispiein glie estas foths van
contribuidoa aclarsr coneeptos, En
prosimos armtenlos tatare de fonma
CONCPEA CASOS Prricthcos 1l
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