El libro del mes

Carmen Sarmiento, periodista y escritora
comprometida comparte en este libro su amplia
experiencio profesional v personal con los mar-
ginados. Desde 1948 ha recemide medic mundo
con su camara a cuestas en una continua acti-
tud de denuncia. Su objetivo ha sido siempre
prestaries la voz a oquellos gue no la tienen, dar
a conocer los situaciones de exirema precarie-
dad vy explotacion por las que puede posar el
ser humang, reivindicando osi los derechos mas
fundamentales.

En cada copitulo sa nos presenta una reall-
dod concreta: la explotacion infantil de Filipinas,
el sufrimiento indigena de Guatemala, las
secuslas de la guerra de Cambioya o los cien
rostros de Brasil. El Salvader, Cuba. Bolivia o la
India son tamblén paises que se recomen en e
libro de la mano de dos grupos de personos:
aquellas que sufren directamenta Ia margina-
cion y que aportan sus desgarradaores testime-
nios y aquellas gue luchan y entregan su vida al
lado de los marginados. Rigoberta Menchi, Kike
Figaredo, Pedro Casalddliga. Jon Sobrino entre
otros aportan una reflexion que nos ayuda a
comprender mas profundomente los entresijos
de cado una de estas realidades.

Es un libro de lectura agil, perfectamente
documentado con datos vy fechas que nos
acerca a la historia mas reciente de cada pais
de una forma muy dmena ya que asta escrito
cosi a modo de diario.

Se distingue del resto un capitulo dedicado a
los chamanes, la magia y la santeria en el que
carmen Sarmiento reflexiona acerca de la
necesidad de estos pueblos de refugiarse en las
practicas sobrenaturales, "es una fentativa de
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excluidos

SARMIENTO, C., Los excluidos, RBA,
Barcelona, 2000.

encontrar esperanza. una respuesta a su propia
angustia" (pag. 103).

Un tema gue estd presente a lo largo de
todo el libro es €l de la mujer. En su lucha contra
la exclusion lo autora muestra especial sensibili-
dad por el slenciomiento de la palabra femeni-
na. "La mujer es el sur de todos los nortes, el sur
de los hombres, el sur del mundo..." (pag. 7).

En conclusion, es un libro ligero de lectura
pero intenso de contenido. Un libro que invita o
la introspeccion. Muy adecuado para despertar
conciencias y mover corazones hacia un mismo
objetivo: que los excluidos dejen de serlo. B
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Profesores

WRAY, D., y LEWIS, M., Aprender a leer y escri-
bir textos de informacidén, Morata, Madrid, 2000.

El objetive de este libro es eloborgr materiales que
ayuden a los profesores a fornentar una leciura v escritu-
ra eficaz en sus alumnos. Esta pensado para el segundo
ciclo de primaria pero es extrapolable o cuolquier ofro
nivel. Algunas de las ideas clave: -la lechura y escritura no
se pueden encasilar como simples aclividades de len-
gua, &5 un proceso de ambite curicular, -
los nifios se encuentran con una amplic
varedod de textos, aprender a enfrentarss
a cada uno de ellos a5 fundamental para
su comprension, -los interacciones en los
contextos curiculares deberian reflejar
aquelias que 1os alumnos fienen con los
textos del mundo externa ala escusla.

Cori asta "filosofio” de fondo, en el
capitulo Il se desarclla un modele de
ensenanza (EXIT) ampliamente documentado. En &l se
expresa en forma de pregunta cada una de los diez
actividades mentales que el alumno debe hacer para
aprender a partir de un texto: ;queé sé sobre el tema?,
LQué necesito averguar?, jdénde y como obtener la
informacion?, jqué puedo hocer para comprender
mejor?, etc.

Tutores

BERMUDEZ, M".P., Déficit de autoestima. Evalua-
cion, tratamiento y prevencion en la infancia y
adolescencia, Piramide, Madrid, 2000.

Tras la lectura de este libro se puede alcanzar un
conocimiento practico y tedrico de los aplicaciones del
conceplo de autoastima.

La outora s& centra en cinco reos: 1)
definicion de autoestima, 2) factores rela-
clonados con la outoestima, 3) formas de
diognasticarla y evaluaria, 4) el tratamign-
to de individuos con défict de autoestima,
5) formas de prevenir ese deficit. Quizds
seq este Ulfimo capifulo el mas interesante
dada su repercusion. En &l se expornien
estrategias y recomendaciones para
padres v profesoras ya que son aquellas personas con
las que el nina interacciona continuomente y gjercen en
muchas ocasiones modelos a imitar, Este, Junto con el
anterior en el que se recogen las actividades v astrate-
gias que debe aprender el nifio o el adolescente para
afrontar situaciones concretas, nos ayudard a evitar el
sufrimiento psicoldgico que produce percibir la realidad
a fraves de pensamientos inacionales.
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Familias

ELZ0, J., El silencio de los adolescentes. Lo que no
cuentan a sus padres, Temas de Hoy, Madrid, 2000.

LSué padre 0 madre de familia no ha sentido la
inquietud de sober con quign anda su hijo adolescen-
te?, ¢serd verdad que mi hija torma botellones, minis,
litros de esos mezclas de porguenas y que no vieng q
casa hasta gueé se le haya pasado el marea? Con astas
y otras preguntas comienzo Javier Ezo su libro confesan-
do tombién el reto que supuso contestar-
je a estas cuestiones de forma asequi-
bie, armana y Gl para cualquier persond
con hijos adolescentes, Elzo es un profe-
sional que ha dedicado anos de estudio
al tema de los jGvenes, con mas de una
veintena de publicaciones afiborradas
de tablas y cuadros estadisticos. Pero su
intencion con este libro es mucho mas
informal v divulgativa, Adn asi el fexto
esta basado en una investigacion cualitativa sobre &l
tema: "lo gue los adolescentes no cuentan a sus padres”.
El resultado se concentra sobre todo en el capitulo l con
femas taninteresantes como: los relacionss sexuales, 1o
amigos y el uso del tiempa libre, la importancia de los
Novios, 10s pequenos hurtos, etc.

Directores

RAMO TRAVER, Z., Exito y fracaso escolar. Cul-
pables y victimas, CISS-PRAXIS, Barcelona, 2000.

4 Por gueé fracaosa nuestra educocion? La mayor parte
de los estudios y publicaciones sobre el fracaso escolar
imputan la responsabiidod del mismo a factores bésico-
mente escolares, Zocarios Romo pretende desvelar en
este libro cudles son reaimente aguellos
"causas ocultas® del fracaso, gue no siem- =
pre son tangibles. ldentificar quignes son los
responsables o causantes del fracaso y
quignes los que lo soportan, Ademas lo
hace de una forma Jerdrquico ya gue "no
todos tenemos &l mismo grado de respon-
sabilidod en el fracose escolar ni todos 1o
sufrimos con lo rmisma intensidod”.

Ast analiza copitulo tras caopitulo todos los agentes
implicados: la sociedad. partidos politicos y goblerno
estatal. poderes autondmicos. “pedagogos de salén”,
padres, profesores, administradores de la educacian,
equipos directivos y alumnos,

Concluye el libro con un capitulo esperanzador en el
gue esboza los lineas a seguir para dfrontar la realidad
sin autoenganos y luchar por lo consecucion de mayo-
res y mejores cotas de calidad educativa. ®
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Pequerios

Ciudadanos

En 1930 se aprueba la Declara-
cion Universal de los Derechos
Humanos v, sin embargo, aln hoy
an dio somos festigos de vejacio-
nes, asesinatos, violocionss.... En
cada rincon del mundo se rompen
astos derechos ¥ aln mas en oque-
llos paises con graves problemas
de desarrollo. Estas son las causas
por las que nace asta coleccion,

Yo acuso" pretende mostrar a
través de casos no reales pero si
vergsimiles todas estas barbories
para hacer reflexionar a lectores
mayores de frece anocs y, scbre
toedo, para denunciar injusticias:
Esta coleccion presentado por Bru-
fo ¥ coeditada con Amnistia Inter-
nacional, consta de once fitulos
bajo los que se suceden femas
come el racismo, o explotacion
infantll y de la mujer. la pena de
muerte, el hambre o las minas anfi-
persona.

Asi, en Nokusha, la no desecaa
encontramos la opresion sobre los
mujeres de Asio: como no pueden
salir g la calle sin estar vestidas con
la burga (vestide que las cubre de
pies a cabeza), cdmo sélo puedan
vivir con su marido v la famillic de
éste siendo continuamente maltra-

Coleccion “Yo acuso”

fadas por ne fraer al mundo o un
varon, o como son vicladas y mal-
tratadas en épocas de guerra.

Estructuralmente. cada libro
estd formodo por dos relatos
acompanados de un apéndice en
gl que se aportan documentos y
dotos. regles pom  reforzor o
concienciacion del problema,

Conviene destacar gue, Q
pesar de ko dureza v crudezo de los
escenas gue se aexponan Como,
por gjemplo. la prostitucion infantil
en la obra Llao, Wee y Arusha, el
texto estd triafadoe con muche cul-
daodo para gue. lejos de suscitar
morbo, haga despertar la compa-
sidn. Adernds, su sencille estilo v 10
brevedad de los relofos hocen gue
s8Q una obra amena 9 1a vez que
facil de leer aungue, no por elio,
algunos jovenss lectores dejaran
e necesitar 1o ayuda de un adulto
para comprender en toda su totali-
dad alguno de los femas.

La tortura, Testimonics contra el
silencio. es el primer titulo de esta
nueva coleccidn de la editonal Bru-
fo. En &l dos personajes nos ofre-
cen estfremecedores festimonios de
diversas torturas sufridos: GK. son
las iniciales de un profesor de la
etnig tutsi, detenido y atrozmente

torturado por sus ide-
as liberales igual que
F.H.. joven estudiante
kurdo de lo Universi-
daod de Tutkio. ¥ es que aungue
@stos nos parezcan hechos muy
lejanos v aislades, la Informacion
que nos ofrece esta obra demues-
tra todo o contrario! an casi cian
paoises (Pakistan, Libia, Malasia,...)
hoy en dia sé practica la tortura
ocasionando g muerie g ofros
clentos de personos. Lo Intencion
de esta coleccién radica, pues, en
concienciamoes sobre 10 verdadera
situacion de la humanidad en todo
gl mundo, oungue 4 nosolros
acostumbrados a una cultura occi-
dental desarrollada, nos impactan
gQigunos hechos.

Otros titulos son:

Nakusha, lo no deseada,
Lao. Wee y Arusha.

Prich, el nific herido.

Un dia en Ucrania,

Enire guerra y miseria.
Termritoric prohibido.
iRecuerda, Akezal

Buince anos: edad para mofir,
El cocacolero.

Los habitantes del edificio A.
El silenicio y el odio.

interm _n

@
0
@
7]
£

i
@
Q
2

L

=

8

Nov/Dic de 2000 n® 256 — PyM 41




Libros para pequenos y jovenes

iLimpios, requetelimpios!
AUTOR: MANNIN, M.-
GRANSTROM, B.
EDITORIAL: S:M.
COLECCION: El grillo
EDAD: a partir de 3 anos

Los ninos protagonistas de
este libro hacen una fiesta por lo
que tienen que lavarse los oidos.
los dientes. el cabello v todos los
Hncones de su Cuaipo pRara no
oler mal y estar guapos.

Libro didactico sobre la higie-
ne personal, de como lavarse. asi
comao las enfermedades que pue-
des confraer por no hacerlo. Par-
te, pues, de experiencias conoci-
daos para los primeros lectores a la
vez que introduce curiosidades
de aseo de diversos animales del
mundo. El fexto estd acompafia-
dode unas muy expresivas llustra-
ciones llenos de color,

Cuidado con los cuentos de
lebos

AUTOR: CHILD, L.
EDITORIAL: Serras
EDAD: a partir de 5 anos

Cada noche lao madre de
Olmo le lee un cuento antes de
darmir, sin embargo &l siempre le
pide que se lo lleve de la habita-
cién al finalizar la lectura per
temor a los lobaos y maonstiuos cue
lo protagonizan. Un dia su madre
se olvida de levarse el Horg, sin
duda serd la noche mas tenarifi-
ca de la vida de Clmo.

Original historia argumentada
sobre diversos cuentos fradicionc-
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les infanti-
les sirvién-
dose de
SUS Derso-
najes (el
lobo
feroz. &l
hada
rmiadri-
na...). Tex-
to e ilus-
traciones
en forma de collage son s&lo uno,
jugando con la disposicion, tama-
fio y tono de |as letras en fondos
de fuerte colorido,

El cachinito de Carlota

AUTOR: MCKEE, D.
EDITORIAL: Fondo de Cultura
Econdmica.

COLECCION: Los especiales de
la orilla del viento.

EDAD: a partir de 6 afios

Tia Jone le regalo a Carota un
cochinito que le sive de hucha y
osi ghorrar para un deseo. Das-
pués de ayudar en sU casa Y O 5Us
vecinps para conseguir la cantl-
dod de dinero necesaria, &l
cochinito le concede un deseo
muy diferente al que queria.

David
Mekes
consigue
gue todo
gire en
tomo a la
peguena
protago-
nista,
tanto Ios

Mana Martinez
Estudiante de filologia

ilustrociones como &l elaboradao
texto. Minuciosas imagenas llienas
de defalles gue destacan por su
impactante colorido. quedando
los tonos pdiides descariados.

Harry Potter y el prisionero de
Azkaban

AUTOR: ROWLING, J.K.
EDITORIAL: Emecé

EDAD: a partir de 12 anos

Harry Potter descubre Gue es
brujo a los once anes por lo gue
desde ese momento comparte su
vida entre sus pesados e insopor-
tables tios y el colegio magico
Hogwarts donde vive numerosas
aventuras en
companic de
sus amigos
Ron v Hermio-
ne. bBn este
tercer curso
Harry debera
enfrentarse a
Sirlus Black,
temible asesi-
na con pode-
res magicos,
alavez que
O UNos misteriosos seres: los
dementores

Tercera entrega de lo serie
Harry Potter que lliego a Espana
con un precaedente de increible
éxito en Gran Bretana y EEUU. Sin
duda, esto se debe alarigueza
de la creacion de un mundo
magico verosimil y atrayenite, una
correcta caracternzacion de 105
persongjes y ung lectura agil y
amang. |



