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Sin duda la consecucion de la paz. la justicla sacial, la
erradicacién de la pobreza, el cumplimento de todos v
cada uno de los derechos humanos para todas v cada
und de las personds que habitames este planeta son los
retos fundomentales que la humanidad deja pendientes
para el nuevo milenio. La educacion, tanto en el sistema
educativo como en las familics y ofros dmbitos de educa-
clon no formal, no puede permanecer indiferente ante las
reglidades mencionodas, no solo por rozones &ticas, gue
en si mismas serian suficlentes, sino también porque ague-
llas nos afectan tanto en nuestras opcionas como en las
posibilidades de vida.

En esta entrega vamos a referimos a lo que en nuestra

opinion deben ser los contenidos basicos gue deben for-
mar parte de todo proyecto educativo de educar v edu-
carnos desde y para la paz. En entregas posteriores nos ire-
mos centrandoe en estrategids concretas para llevar ¢ la
ptactica estos cbjetivos y contenidos.

Paz,
conflicto,
violenciaq,

competitividad,
democracia,
derechos
humanos, ...
contenidos
basicos
para
educar desde

Yy para
la paz.
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La comprension positiva de la paz

La concepcion tradicional de paz, como simple
ousencia de confiictos bélicos, vy, en general, como
ausencia de todo tipo de conflictes, estd muy asenta-
da en nuestra cultura, Histéricamente v en la actuall-
dad o idea de paz gue tienen la mayona de las per-
sonas estd asociodao dnicamente a la qusencia de
guerra, No hay mas que ver los medios de comunica-
cidn para comprobarlo. Esta acepcién tradicional de
paz, heredada del concepto de pax romanad. &s una
vision claramente restrictiva e incluso interesada poli-
ticarmente. En un plano mds infimeo fambién se rela-
ciona Gon la gusencia de tensiones, de conflictos,
efc.. presentande adl la poz desde una perspectiva
tan idiica como ireal.

Por el contrario, desde el nocimianto de ia Investi-
gacion para la Paz o comienzos de los anios sesenta,
la nocién de paz, también denomincda paz pesitiva,
adguiere un nuevo significado al asociarna no como
antitesis de la guerra sino de la violencia (la guerna no
deja de ser un fipo de violencia organizada). Desde
esto perspectiva definimos el concepto de paz positi-
va como antitélico a cualquier forma de violencia,
seqa asta de tipo directa, estructural o cullural. Lo pri-
mera hace referencia a la viclencia fisica "clasica”; la
segunda a los tipes de violencia inherentes en las
estructuras sociales, sindnima de injusticia sacial, y la
tercera a los diferentes formas de colonialismo y alie-
nacién cultural.

Por consiguiente, si damos por buena estas tesis
de partida es evidente que "lo poz debe construirse
en la cultura v en la estructurg, no sélo en la "mente
humana”, pues el tridngulo de la viclencia fiene circu-
los viciosos integrados’ (Gallung, 1998:16). En definiti-
va, vemos como la idea de paz y la construccion
social de la paz esta ligada o la creacién de estructu-
ras sociales democraticas y respetuosas en las que
todes las personas puedan disfrutar de todos y cada
uno de los derechos humanos, y para las que la cul-
tura sea una posibilidad de disfrute y de creacion pla-
cenfera y no alienante. Desde esta perspectiva
hablar de poz leva implicito fres Gmbitos de inferac-
cién inseparables: el desarrollofjusticla social, la
democracia y los derechos humanos (Jares. 1999).
Ambitos que, legicamente, deben tenerse en cuenta
tanto en el gué como an la forma de educar.

La comprension positiva del conflicto

Al igual que ccurre con el concepto de poz tan-
to.en lo sociedad en general como en el sistema edu-
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cativo en particular. predoming la concepcién tradi-
cional del conflicto que lo asocia coma algo negati-
vo, N0 deseable, sinbnimo de violencia, disfuncion o
patologia vy, en consecuencia. como algo que es
necesaric coregir y sobre fodo evitar, Esta concep-
cidn negativa del conflicto adopta diferentes formas
tal como hemas comprobado a lo largo de les ditimos
anes tante con los estudiantes de Secundaria como
con los de Universidod, tanto en los docentes de
Infantil ¥ Primaria coma en los de Secundaria, Esta for-
ma negativa de entender el conflicto la hemos
detectado en diversos concepcionas; de fodaos allas
la que nos parece mas peligrosa es la gue asocia el
conflicto a la violencia, confundiendo determinodas
manifestaciones o respuestas posibles a un conflicto
con el conflicto en si mismo. Asi se asccia emrdnea-
mente lo violencia: al conflicto. como si enfre ellos
existiese una causo de estimulo-respuesta.

Sin embargo. desde la Educacion para lo Paz (EP)
&l conflicto se asume como lo que realmente a3, as
decir, un procese natural, necesario y potencialmente
positivo para las personas y grupos sociales. Es mas,
no salo se considera al conflicto como natural & inevi-
fable en la existencia humana, sino gue se le otorga,
en segundo lugar, una caracternstica realmente anti-
tética o la concepcion fradicional: su necesidad en
tanto en cuanto en muchos casos los conflictos son
necesarnios para el cambio v el progreso personal y
social. Lo que regimente va a condicionar que tenga-
mos un buen o mal sabor de boca no es el conflicto en
si mismo sine la forma de afrontarlo. ¥ ya sabemos que
en lo mayor parte de los ocasiones dejar pasar los
conflictos no es precisamente una estrotegia que
genere buenos resultados, Por el contranio, este conle-
nido, que es central en educacion para la paz. debe-
mos concretorio en programas de educacion de reso-
lucion de conflictos desde los primeros edadas, tanto
en los familias como en los centros educativos.

El cuestionamiento de la violencia como
forma de resolucion de los conflictos

Sabido es que estamos viviendo un final de siglo
an donde la institucionalizacion de la violencia, en
todas sus formas y manifestaciones. adguiere estatus
de "nomalidod”, como si de algo "natural® y por con-
sigulente inevitable se tratase. Es mas, osistimos coti-
dionomente a la sacralizacion de su uso, tanto en la
vida real coma a fravés de la television, cine, comig,
efc., coracterizandola como la dnica respuesta posk-
ble ¢ en todo caso coma la mejor forma de resolver



Ios conflictos, Esta continuag presencio de la violencia
en nuestras vidas desde la primera infancia, unido a
nuestro legado histdrico en donde se priman fundo-
mentalmente los hechos violentos. hoce que veamos.
o mejor dicho, se nos guiere hacer ver que la violen-
cia es alge "natural”, inherente y consustancial a la
especie humana, confundiendo un estado de hecho
e inevitable, como &3 1a existencio conflictiva de la
vida, con la posible respuesta a un conflicto.

Por consiguiente no se trata de negar los diferen-
clas y los conflictos sino de afrontaros de forma positi-
v, & decir, de forma no violenta, Afrontar los deso-
cuerdos no implico general dindmicaos
de destruccion nl, &n el otro extremo,
acomodamos © sometemaos a o8 reque-
rimientos de la otra parie. En este senti-
do, no astd de mas recordar lo célebre
frase de Gandhi, tantas veces por mi
citada: "ante ios conflictos debemos ser
duros con los problemas pero sensibles
con kas persenas”, Esie reqprendizoje de
nuestra relacion con los conflictos impli-
ca todo un reto educativo y cultural de
amplio calado. Se trata, como dacio &
historico Manlfiesto Russel-Einstein de
1955, de "aprender a pensar de forma
nueva®, Para ello. el primer paso es rom-
per con la estigmatizacién negativa del
conflicto.

Como hemos dicho en el punto ante-
rior, los conflictos son consustanciales a la vida, mien-
fras que la viclencia no deja de ser una respuesta a los
mismos, entre ofras posibles. En este sentido es nece-
sario establecer una distincion fundamental entre la
agresién u ofros comportamientos violentos de la agre-
sividad o combaltividad. El primer término designa un
acto efective v el segundo se refiere g ung tendencia
© a una disposicion. La agrasividad forma parte de Ia
conducta humana, no negativa en s misma sino positi-
va y necesania como fuerza para 1o autoafirmacion,
fisica y psiquica, del individuo y/o del grupo. y espe-
cialmente conformada por los procesos culturales de
sociglizacion. De la inevitabilidad de la agresividad no
se deriva la inevitabilidad de la viclencia.

Romper con la idea de dominio y el
culto a la competitividad

Un proceso educativo asentado en los contenidos
que estamos desarrollondo tiene que renunciar al
dominic en todos los Gmbitos de la actividad huma-

na, tanto en el entomo inmediato de comnvivencia de
lo familia como en el sistema educativo. Nuesfra his-
toria y cultura estd asentada en lo idea de dominio,
Yo sea por razones de close social, étnicas, de géne-
ro, entre paises, etc. Frente a este culto al dominio, o
lo victoria sobre el ofro, quiero recordar una frase de
Albert Camus de su libro El primer hombre, que consi-
dero que es en si misma ung apuesta inteligente y
radical con esta forma de actuar: "y supo asl que la
guemna no €5 buena, porque vencer a un hombre s
tan amargo como ser vencido por &I°. §i realmente
consiguiéramos hacer sentir la amargura de la victo-
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ria sobre &l ofro; si realmente consiguiéramos hacer
comprender y sentir que en ningln caso nuestros "éxi-
tos" en la vida pueden venir dados por la derrota, la
humillacién, la expoliacion del otro, estariamos dan-
do un paso de gigante en ese transito necesario de la
cultura de la violencia en la que estamos asentados y
socializados hacia una cultura de paz,

Muy ligadas o esta idea de dominio se encuentran
los de competitividad v la bisqueda del éxito a cuak
quier precio. Lo competitividad, &l triunfo v el Sxito pare-
cen valores sagrados que desde Ia ideclogia neclibergl
nadie debe cuestionar. Al por ejempio. en la publicidad
de determinados instituciones educativas gue estan
aporeciendo estos dias de julio de 2000 en los medios de
comunicacian, se hace hincapké como razdn fundo-
mental para elegir un centro o idea o eslogon de
“‘aprende o friunfar”. Sin embargo. como senala J.A. Mar-
na {1996) "riunfar nunca puede serun valor ético”.

Este cuestionar del dominio nada tiene que ver con
la necesaria autoafimacion de los individuos y de los
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pusblos, de su lengua y cultura. Frente a la uniformiza-
cign y al persamiento Unico, una educacion y culfurg
de poz se oslentan en el raspeto a la diferencia y diver-
sidad, tanto biclogico como cultlurdl, en tanto en
cuonto todas ellas son patrimonio de la humanidad.
Reivindicacion que nada tiens que ver con proclamas
de domino o exclusitn como “ser superior a', "estar por
ancima de”, o reclamar "impiezas &tnicas” de thsta
actualidad, que dan pié a todas kas variantes de into-
leroncia y fascismos.

Educar desde y para los derechos
humanos y la democracia

Educar para la poz exige e implica la defensa de
los derechos humanos y con ellos las reglas y princi-
pios de una cultura democratica. En esfos tiempos
que estamos viviendo de neocliberalismo implacable,
cada vez son mds escasos los espacios pord ejercer el
derecho a la ciudadania. a una auténtica conviven-
cia de paz, deslizdndonos hacio un sistema de demo-
cracia formal mercantilizada y televisado. dominada
pot los grandes trusts econdmicos. En este escenario,
mas que cludadancs se nos quiere convertir en meros
espectadores-clientes, sustituyendo el vivir por el con-
sumir, 2| decidir por el delegar, Por eflo, tanto en el
plano social en general como en el educative en par-
ticular, @s necesaric dar un nuevo impulso regenero-
dor a lo gque denominamos cultura democrdtica, ol
menos en un triple sentido: democratizondo &l cono-
cimignto y posiblitondo el acceso a la cultura al con-
junto de la ciudadonia; favoreciendo la participacion
y &l control social de los asuntos publicos. que exige
una nueva forma de hacer y entender la politica, v,
en tercer lugar, democratizando la economia,

En el plono educativo, como en el social, para
poder vivir lo democracia tiene que garantizarse o
posibilicad de la participacion de todos los sectores
gue componemos la comunidad educativa. Sin parti-
cipacién no hay democracia. La participacion es,
simultdneamente, un requisito y un valor en el proceso
de ensenanza-aprendizaje, en consecuancid ias astra-
tagios didacticos fomentaran y se apoyardn en el frg-
bajo en equipe. en la toma de decisiones consensud-
dao siempre queé sea posible, en lo cooperacion, etc. La
participacion de los familias en |d vida del centro es
ofra necesidad v un valor educative en sl mismo.

La organizacion democratica del centro es el
contexto en el que pueden germinar y sedimentarse
el auténtico significado de la poz y los derechos
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humanaos. En ste sentfido, el alumnado aprenderd lo
que es lg democracia viviendo en democracic; s
queremos gue la escuela forme personos democrati-
cos v paricipativas. ella misma tiene gue estar orga
nizada desde esos presupuestos. Por elio, Ia blsqueda
de una sociedad plenamente democratica. requiere
no sélo que €l sistema educafive fomente una actitud
libre v participativa para la vida social futura o de
gidultos, sino que, tal como se ha Insistido (Cfr. Jares,
1998), el propio sistema educativo debe arficularse
bajo los principios en los que dice fundamentarse.

Educar desde la afectividad y el culfi-
vo de las relaciones interpersonales

El tratamiento de las relaciones interpersonales
ocupa un lugar preterente en la Educacién para lo
Paz. De un lado. porque se trata de un obietive con
valor en si mismo: desarrollo de la capacidad comu-
nicative: de ofre. por serun medio o instumento en-el
Que se apoya par conseguir una convivencia de
paz. Coma se ha diche, lo educacién para la paz
comienza construyendo unas relaciones de paz entre
todos log miembros de lo comunidad educativa
(Jares, 1999). Relociones que deben construirse sobre
el respeto, la reciprocidad, la aceptacion incondicio-
nal de todas y todos. la confianza. la comunicacion
empdatica (saber ponerse en &l lugar del otrg) v la
cooperocion.

Para avanzar en esta direcclon es preciso insistir en
la necesidad de cambiar Ia cultura imperante de la
competitividad y del menosprecio, por una cutturd de
la reciprocidad. 1o tolerancia v o afirmacion, o traves
del uso de metodologios, dinamicas y estructuros parti-
cipativas. lgualmente, ne debemos clvidar, come nos
recordaba Paulo Frelre. que lo educacion es un acto
de amor. Nos guste 0 no, querémaslo o no, siempra an
los procesos educativos van a fiorecer unas determing-
das relociones afectivas. La educacion de los senti-
mientos también es un aspecto central desde los pre-
supuestos de la Educacion para la Poz. ®
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