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Los temas
transversales son
contenidos
educativos valiosos
para la sociedad
y que afectan
a todas las areas y
a todas las edades.

Una aproximacion
practica a la
Educacién para la
Salud desde la
prevencion del
consumo abusivo
de alcohol.
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Valores y Transversales
Propuesta practica preventiva
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Introduccidn

Cuando nos planteamos realizar una educacitn salu-
dable, hemos de tener en cuenta diferentes cusstiones:

En primer lugarn debemos saber de qué hablomos
cuando hacemos referencia o la Salud. conceplo que.
como ya senald la OMS (1946), no es solo loausencia de
enfermadades, sino la melora de la calldad de vida,
considerando todos o5 aspectos da o personag, Inténe-
lacionando entre si y con &l medio en gue se encuentra.
Asi, que aquelia depende de o interaccion de cuatro
varables: ambienfe, estilos de vida, que es la de mayor
peso, biologia humana y los sistemas de asistencia sani-
tarig, tal como, en su momento, sefald Lalonde, en
1974,

En segundo lugar. para gue las personas hagon lo
que puedan tanto individual como colectivamente
para mantener, aleanzar y/o mejorar la Salud, adopten
y mantengan los cambios necesanos v, §i as preciso, bus-
guen ayuda. hemos de hacer Educacidn para la Salud
(EpS). como via para realizar PFromocion de la Salud, Pra-
vencion de Riesgos vy Restauracion de la Salud. lo cual
supone redlizar actividodes que, ademas, parmitan que
las personas conozcan como alcanzar la 3alud, sa inte-
resan y desesn estar sanas v s& encuentren dispuestas o
intentar los camblos necesarios,



¥. en tercer ¥ ultima lugar. la
LOGSE considera o la EpS como
una de los Temas Transversales de
la Educociin. Siendo éste &l aspec-
o que nos coupa; Nos extendeare-
IMIos LN POt mas an al

En general podemaos decirgus
hay dos manents de realizar EpS en
o centros eclucative-fomnativos:

o) Parcial: cuando se hace de
formo esporddica, asisternatica,
&n un tiempo corto, sin confinui-
dod vy con escosas conexlonss
con el curmculo acadérnico. Pua-
den incluirse uno o vonos temos
de Saliyd o clgunos contenidos y/o
ocividodes de Salud en los mote-
nas tradicionalmante estableci-
dos. O bien s& pueds desarrollar
EpS O través de as octividodes
extraescolares, que se arganizan
descle &l propio dimbito educativo
o por [aniciativa de otros oiganiza-
clones y e planlean como vo-iin-
terricss, ablertos, Nexibles v reallza-
das dentro /o fuera del horario
habitual. En allas pusden participar
losfos espaciafistas, profesionoles
extarncs/os al medio escolar.

b) Total: supone un modo siste-
maticoy organizado de haces EpS
¥ pueds Bevarse a cabo!

— mediante la creacidn de unao
nusva discipling. que funciono-
ria de lgual forma gque los ya
astablecicos,

— desde kas diferentes matenas que
yio exdster. haclendo mids salu-
dobies los contenidos de astos,

— o blen, puede impregnarse 2l
conunito de lao orgonizacidn
educativa, implicando a auis-
nes trabojon en el centro ya la
comunidad en su fotalidad.
Senon tres los elementos o fener
presentes la EpS en el curmculo
formal, en el curiculo oculto y
en las relaciones desanollodas

antre i fomilic. el centro educa-
tvo-fomativa y lacomunidod en
Cpue S0 Inrmerso; a5 deck. en i
cutticule inforrnal
Cada una de o5 diversas
maneras de integrar la EpS en la
ensanonza tiene sus ventajas y sus
inconvenientes y o mayor niviel de
infegrocion, mayor dificultod en al-
canzana. En nuesto pais. la Refor-
ma Educativa, considena o la EpS
coma und de 1os Ejes o Contenicos
Tramsversales de la Educocion
(Educocion del-a consurmidor-a,
Educacién para la lgucidad de
Oportunidodes: Educacion para i
Paz, Educocian Ambiental. Educa:
citn para ko Salud. Educocian Se-
xual Educacion Vial y Educocion
Maral), lo que significa gue confor-
fman un conjunta de conteniclos de
especial relevancio para el desa:
rollo dela sociedod durante los Ok
fimios onos (MEC: 1989 y que, ode-
mas son objelo de una fuere de-
manda social, conespondiendoss
con un picyecio valido de soce-
dadd y de educocion (MEC; 1992) y
na paece opropiodo inclulr estos
ospectos en el curiculo ni como
Graas asocdos nl como Dlogues de
confenidos dentro de un drea
(MEC, 1989}, Sa trota de impregnar
los- unidodes didacticos yo exls-
lentes de Confenido Soludoble -
pratendiendo. con allo, dasamoliar
ofros ambittos de o persona; afec-
tos. hablidodes sockales, infegro-
clon social...- con lo gue se pro-
mugvian procesos v axpernencias
con praveccion de moyor cuahifico-
clon educativa (Gorcia, 1992).

En polobras propios de ko Re-
forma “los temos transversoles
constituyen aquellos contenicos
educalivos vahosos, gue respon-
den g un proyecto valoo de 50-
ciedad vy de educacian, y gue,
por consigulents. estan plena-
mente justificodos, dentro del mar-

co sockal en el que ha de desaro-
larse foda ia educacidn. Son con-
temidos de ensefionza-aprandizole
gue no hacen referencio directa o
ningin Greqa cumcuior cancreta, ni
a edad ¢ etapa en parficular, sing
que son contenidos que alectan g
todas las Greas y que deben ser
dasanoliados a o lorgo de toda o
escolandact (MEC, 1993

En los cantros educativos, se
incorpora i EES en coda uno 'de
o5 tras niveles de ensefonio vy en
el Provecto Educativo de Centro
{PEC). &n &l Proyecto Cumcuiorde
Etopa v en las Progromocionas
que realiza el profesorado (MEC:
19920 v &n los siguientes elemantos
cumculanes:

- Los Objetivos Genargles de codo
etapa.

- Ligs Introducciones o lds Areas

- o Obletives Genencles de las Arecs,

- Los Contenides {Conceptuales, Pro-
cedimentolas v Actiiudinales).

~ Los Critenios de Evaluacion ¥ me-
|ora cel proceso educativo

- Pero, ademds, a5 macesano qus es
té refigjoda en o Accicn Tuforal,

Aungue cabe pensar que ésta
a5 la mgjor da los esiratagios para
hacer Promocion de la Salud y
Prevencitn de Riesgos, sin embar-
Qo se oprecian muchas dificulio-
des pofo legar o implantarse tol
como antes se indicaba, en nuss:
tro pals, debido a multiples razo-
nes, toles como o necesana for-
mocién permaneantea del profeso-
rado, su posible falta de mofiva-
cion. |0 escasa experiencia en el
trabale infra e Interdlsciplinar, o
carencia de recursos didacticos
oproplodos para fa formacian, o
acecuocion de homrics ¥ suU flex-
biidad, o movilidad del prolesang-
do,... Quizd tengomos que dajor
tianscLrmr mids fismpo. para poder
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hacer Unga valoracion mas postti-
v, dado gue lo que sl es cierfoes
Que. oungue de manera parcial.
52 aprecion pequenos infentos de
integrar la EpS en algunos cenfras
ascolares, por parte de clgunos/os
miembros de o comunidod edu-
coativo,

Teniende en cuenta o antes
dicha, Lcomo iniciar experiencias
donde los temaos fransversales se
encuantren inferelacionados v
agdemas estén presantes en las
Greas cumiculares?

Nosotros. a modo de eempli-
cacitn varnas o reclizar uno apro-
ximacién o la transvensalidad fe-
niendo como objativa la preven-
cion gel consumo abusivo de los
bebidas aglcohdlicas, hecho tan
comuan hoy en dia anfre |2 juven-
tud ¥ casi come o anica altemati-
i al ocio y tiempo ibre.

Sugerencia de actividades

Consideramios gue para lograr
&l objetive antes indicado habrio
que tenar en cuenta los siguientes
bloques. referdos ol concepto de
alcohol, alos consecuancios de su
usofabuso v a los determinantes

del mismo. esto es. a ko persona; a
I sustancia y ol contexto,

A, ¢ Que entendemos por alcohol?

Segun Porras (1995) Droga es
cualguier sustancio quimico que
cuando alguien g toma cambia
&l funcionamianto de su cuerpo, o
la lorma en gue actdq, plensa o
slante. Asi pues, el concepto de
Drogao redne los siguientes corac-
terisficos:

- 85 una sustancia,

- &5 necesano inlroducido en el -
gansmo pan gue tenga efectos,

= modifica incide v altera sl sista-
ma nervioso central,

- pusde causar dependencia.
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1. Pora tesponder en Gran Grupo
{&G): de todos lgs -sustancias
que presenfomos a - continga-
cidn, cudies entraran en la defi-
micion doda por Pomas: es dedlr,
cudles se consideranan drogas
(para contestar .a ello podrén
hacars uso del diccionario o con-
sultar o personas expertas);

- Los estupsfacientes

- Los golosinas

= Los refrascos

- Las babidos alcohGlicas
- El tobaceo

- Lo frutos secos

- Los psicotrépicos

1. Finglizaramos reflexionandg vy
contestando a la cuestion (Es el
gleohol ung droga? A Por gua?

3. Troeran ol aula diterentes anun-
cics publicitarios ralativos a be-
bldos alcohdlicas, los cuales se
distribuyen en Pequeno Grupo
(P&) pora que, o fraves de hos
mismos ¥ en un Panel, definan
lo qui a5 el alcohaol, respondien-
do o sigulents guidn:

- L ElE as?

- (8ué tipos de bebidas alcohali-
cas axistan?

= (Como se utlliza?

- LRudnes lo consumen?

- $En i tipo de amblentes se utiza?

- {=lUE consecuencias produce?

¥, Con los caracteristicas defini-
dos mas relevantes yfo que mas
se-fepitan, elaborardn, en GG,
el concepto de Alcohiol.

Areas de conocimientos: Cien-
cios Naturales, Ciencios Sociales,
Lengua Espanola.

Contenldos Transversales: Edu-
cacién para lo Salud, Educacion
para al Consumo, Educacion Am-
biental, Educacion Vial,

A, ;Qué consecuencias derivan
del uso/abuso del alcohal?

1. Se divide el aula an siete PG,
distibuyéndosa o cado cual
cuatro de los refranes gue apa-
recen en al cucdro gue sigue.

1. Coda PG slaborord, o hravés
de los refraones que les hon co-
frespondido, 10 ensenanzas gque
frasmiten acerca de a5 conse-
cuancios del consumo abusivo
del oicobol:

 Donde el vino entra, la verdad sale.

J/ A buen vino, no Ray mal bebedor.

J Ala came, ving y 5 es jaman, con
mias razin

Al hombre viejo, vino nuevo.
J/ A muche vino, no hay cabeza

+ Bebe, que te rias dal vino, y déjalo,
antes que sa ria da t el vino.

/ Beber con medida, alarga la vida.

+/ Bebe vino cada dia; pero nunca en
demasia.

J Bebido con buenos amigos, sabe
bien cualguier vino

«/ Comer y beber, echa la casa a perder;
darmir y holgar, no la puede ganar

v Quien se enfrega a la bebida, en
poco estima su vida.

J/ A poca comida, poca bebida.

+/ Dijo el sabio Salomon que el buen
vino alegra el corazdn,

J Dijo San Pablo que el vino lo hizo
Dios, y la borrachera el diablo.

J Donde el vino entra, la razdn men-
gua (o sa ausenta),

+/ Dijo la leche al vino: "Sedis bienveni-
do-amigo; pero no uséis mucho esle
CRMING",

+/ El buen vino alegra los cinco senti-
dos: la vista por el color; el olfato, por
el olor; el gusto, por el sabor; el tac-
1o, por lo que agrada coger &l vaso, y
el oido, en &l brindar, por @l tintin de
los vasos al chocar,

W Si quieres que e vinillo no te haga
dafio, échale un remiandillo del mis-
mo pafo,

+/ Elvino, comerle, y no beberlo.




v El vino da fuerzas, y el vino las quita.

¥ El vino mas bueno, para gquien no
sabe meario @s un veneno,

v Tras toda, ving; peno no sigas el camino.

v Wino afiejo, leche es para el viejo.

A poca comida, poca bebida.

v Donde entra mucho vino, lodos los
vitips fienen camino.

v Amigos de tabema, amigos de mierda.

+/ Quien es amigo del vino, de si mismo
&5 enamigo.

+f El comer y & beber no quieren prisa.

Fuentes: CASTILLO DE LUCAS, A, Refra-
nes de Medicina, ESSE Editorial, Orense,
1887, GUIFPINI, E., Relranere Galago, Ed-
tids do Casiro, Corufia; 1831,

3. En GG, & confeccionard un
decdlogo. con el listado de las
10 ensefanzas mas relevantes
exhaidos desde coda uno de o8
PG5, 5n que se replfan. B decdiogo
guedard fodo en un Panel en el
aulo, amodo de reflexion.

Areas de conocimientos: Cien-
cias Sociales, Lengua y Literatura,
Etico, Plastica.

Conlenidos fransversales: Edu-
cacion para la Solud, Educaocion
pora el Consume, Educacidn del
Medio Ambiente, Educacion Moral,
Educacion Vial,

C. ¢Cudles son los determinantes
del consumo del alcohol?

C.1. LA PERSONA

1. 5o reporte. en fotocopio. a todo
el grupo el texto de 10 cancidn
de Mand, para que la lean de
manaia individual, A corlinua-
clon se paso asuaudicion (el
CD o lo cinto puede traerla de
su casa lofel alumnalo que o
tenga) v se subrayaran los palo-
bras o froses mds significativas:

1. S5a forman PG, de cinco perso-
nas coda une; v responderan o
los cueshiones,

CLAVADO EN UN BAR
MANA (1999)
TODOMANA, Grandes &xifos.
México. WEA

soltando las penas en un bar

brindando por su amor.

Aqui me tiene abandonada
bebiendo tequila para olvidar
y-sacudirme hacia el dolor.

Ddnde estas bendita, donde te has melida?
abre un poco el corazdn, deja verie corazdn
VEN y sdcame de aste bar,

Estoy clavado, estoy herido

esloy ahogado en un bar
desesperado hoy en &l olvido amor,
esloy ahogado en un bar,
Siampra te gustan demasiados

que te pretenden cantidad

pero eso no es felicidad

¥ mi amor nunca sa raja

mi amor nunca jamas te va'a fakar, nun-
ca jamas.

i Ddnde estds maldita, donde te has
matido?...

Estoy clavado, estoy herido...
Déjate querer, amor,

quiers ser1u lodo y 1u corazon,
Ven a rescatanme, amor,

¥0 quiero ser tu sol

YO quiero ser tu mar,

Aqui me tiene embriagado
liorando de rabia en un bar
brindando por su amor,

Aqul me tiene bien clavado
bebiendo tequila para olvidar todo
no es justo, amor.
Desesperado voy en el olvido
estoy ahogado en un bar.
Desesperado voy en el olvido
estoy ahogado en un bar,

- Clavado en 'un bares al titulo
de la cancion, ¢qué significa?

- ¢EUlén es o pasona profago-
nista de esta cancidn? jSué
hoce y por que? L Cudl &5 5u es-
lads de animo v por gué o sa-
bes?

- 'pebiendo tequilo para oivi-
dar, jesésta und buena rece-
la? Enumerad ofros fomios de
olvidor mas saludatiles.

= Cuando nos encontramaos e -
lsaciones dificies, (edmo nos
sentimos? LSomos copoces de
salir solog/os de elios o precsa-
mos gue giguien nos eche unNo
mano?

Baio U expresionss picke ayu-
do o persong protogonista?
iBue necesta? vy poug ofreca?

- LCémo concibe o Tetcidad?
LEUS decis acerca de esto?

- 8l la protagonista fusse una
chica. ¢su compornamiento se-
riagimikar? L Por que?

- (Conocais la bebida consumi-
da en esta cancidn? (De qué?
i De donde &5 onginana? ¢ G
fipo de bebida 857 Adernis de
asta, Jqué otros bebidos alco
hlicos ¥ mezchos s consumen?
faue combinados no alcohd-
Boos 58 pusden elobonar?

- LElué ohos cancionas de can
tantes 0 grupos muskcolses vincu-
lodos ol usofabuse de ias bebi-
dos glcohdlicos nes vienan o ia
menie?

3. Coda portavoz de o5 PG ex
pona, ol GG, las refledonas es
tablacicias.

¥, Se le proyecta. fombién al
G5 v mediante Transparan-
gia. o vineto de Siro, ante ja
cual resolverdn las siguientes
cueshionss;
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- JGuarda relacién o no conla
cancidn anterior? LEn qua?

- L8 actividades realizon 1as pet-
sonas presentes en lo vineta vy
dinde se ancuentran?

- Jee suele hocer lo gente que
CONOCEMOs cuanda sale-a diver-
firse consus omistades? LA gué lu-
gares ocuden? ¢Se comunican?
{Como lo realzan?

- Bl ombiente de o cancion v al de
o vifeta, Lson lugores de encuen-
tro o de desencuentro? ¢ Pora que?

- pConocés otras formos de diver-
son? Enumeracios.

- A ENE habas aido o leldo ocerca o

* o aperura noctuma de recin-
tos cleportivos?

* los bailes de salon?
* los Cursos g8 cocina?
* ciclos da cine-forum

* lo aperura de sedes de oso-
cioclones vecinoles v cultura-
les?

* o5 celebrociones de Bao-fonim,
tartulias litercrios. concurses, di-
Buijo, fotografo,...?

* los concieflos donde reparfen

refrescos y combinados sin al-
cohol?

* los bonos canjeables por CD's
0 anfrodos o compeaticiones

gdeportivas, que ragaian ol
consumin belidas sin alcohol?
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Areas de conocimientos: Misi-
ca, Etica, Tutoria, Lengua y Liferatu-
fo, Lenguos Extronjeras.

Contenidos transversales: Edu-
cacion para la Salud. Educacion
para @l Consumo, Educacién para
la lguaidod, Educacisn del Medio
Amblente, Educacion Moral, Edu-
cacion Vial,

C.2, LA SUSTANCIA

1+ En un papel en blanco. de for-
ma individual y andnima. han de
ongtar lo bebido alcohdlica y no
alcohdlica gue mas consumen
durante el fin de semana (vier-
nes abodo:y dominge), asf co-
mo al numarg de copos/vasos
de o misma

1. Serecogen fodos los popelesy se
reglizo &l calculo estadistico del
corsumo medio de cada perso-
na,. en Coda uno de kas bebidas,
Seqin esta media, se ordenard el
CONSUMD de mayor a menor y sa
enpxanen 1os resulfodos en lao mi-
tad de la pleora.

3. A cada PG se les distribuye el
cundro que sigue, porg gque de-
terminen cubles son, de o8 que
consumen. las babidos mas aloo-
hélicas. Los ordenartn de mayor
amenor graduacion alcohdlicay
56 ascriben an i ofrg mitod deia
pizarma. Y, responderan a ko s
gulents; Jooincide este orden
con el establecido anteriomen-

te? Una vez comporados os re-
suitados. realizomos uno valomo:
cion ciifica de los mismos, en GG

Unicares

e aleghol
« Voope de licor (whisky, ginebra, vodka . 5., 2
- 1-copa de vino fino (jerez. opono, vermut) 1
- 1 vasa de vino de mesa . el A
- 2 canas de carveza (V2] ... ... B S
= 1 bt ther cRrvoza E il
- 1 batelia de ving de mesa (14 da i) Lot
- 1 boteila de ving de mesa {1 lirg) i |

= 1 botalla de ving fing (e, oporo, vanmul) 14
- 1 botelia de ficor (whisky, ginebra, vodka) - .30

Fuente: EDEX KOLECTIBOA, 5 bebes en
exceso, |Te la pegas! Ministerio de Educacion y
Clancia. Ministena de Sanidad y Consumo. Ministe-

ria de Asuntos Sociales, Bilbao, 1993,

Areas de conocimientos: Mate-
méticas, @uimica, Clencias Socia-
les, Ciencios Naturales.

Contenidos transversales: Edu-
cacién para la salud, Educacién
para &l Consumo, Educocion del
Medio Ambiente, Educacién Mo-
1al, Educacién Vial,

C.3. EL CONTEXTO

1« Para responder en GG: LDénde
s& encuenira la publicidad?

2+ Uno de los medios donde estd
presente o5 la television. A conti
nuaciin, ol GG se le provecta en
Trarsparencia & comic de Suino
sobre la TV, del que van hooer
und lectura en voz oifd respor:
chendo o ns sguientes pregunias:

- (g ocure en esta histotleta?

- pEuién leva el televisor?

- A quien afroe |a television?

- Lele comiaos logna o felevison?
- (Elué estrategios emplea la te-

levislan paro convertise en un
medio tan poderosa?

- i Es iImportante saber adoptar
actiiudes criticas? L Por qua?

- LBQue sgnificada tene "abdme-
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AT, En GG se valoror lo
stugcién en que se
encuentra e oula

con respecto alo que

dice esta encuesta y

responderan a las

cusstiones:

- ¢Por qué se dedica
Ia mayer parfe del
flempo de ocie a
ver o televisiin?

garse™? ¢ Tieng o mismo canna-
tacion que "osociarse" o que
“participor?

3. ¥ AOSOHES-0S 10 Que NoCErnos:
Looincide con 1o que apareceen
1o tabla que sigue y que realizoaba
I3 juventud en | 9887 Para respon-
dier se proyectand an ransporen-
cio la Tabla:

DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE OCIO

EN LA JORNADA-PROMEDIO

TOTAL TIEMPO DE OCIO .80, 7
VERLATELEVISION o2 1
CHARLARICORAS. . . THE
PASEAR 22
ESCUCHAR MOSICA . ... 18
LEER LIBROSE oo eerersnree e 1
S HACER NADA v 1
PRACTICAR UN DEPORTE .. ... @
ESCUCHAR LA RADICH..... 8
PRACTICAR UNA "ARICION ... ... 8
LEER PREMBA ool
WEGOS &
BAILAR _...... )
EXCURSION/BAND p—
AGTIVIDADES ASOCIATIVAS ... 2
ASETIR A ESPECTACULDS z
ACTIVIDADES RELKGIOSAS 7

Fuente: ZARRAGA, J L. de, informe e fa Ju-
ventud an Espania 1988 Ministerio e Asunics
Sockles: Instiuio de la Juvenhur, Mackid, 1989

- (Como Influye lo
felevision en el con-
surmio obusivio de ol
cohol?

- Lainfluencio de la te-
levision, en dicho
consimo, ¢essdloa
troviss de o publici-

dad? Enurmerad ofras moriahas

oue flene o televeion de trasmitie
rmersaies (5 no-soben respondear

a esio cuestion, pueden pregun-

faren o)

Areas de conocimientos: Cien-
clas Socloles, Lenguaje, Medios
Audiovisuales, Etica, Plastica.

Contenidos ransversales: Edu-
cacion para la Salud, Educacion
para el Consumo, Educacion parg
la lgualdad, Educacién del Medio
Ambiente, Educacion Moral, Edu-
cackén Vial.

D. A modo de conclusion

1. El GG ha dé elaborar una com-
pono praventiva del abliso an el
consumo de alcohol. para ello. en
primer kugar, han de deciclr cud-
f2s son los cbjetivos de o misma.

7., Jenendo en cuanta los obietivos.
antes enumerados, cada PG di-
sena o intenvencian, par el de-
sarolio de dicha campana, da
coda uno de quienas san ogern-
tes de salud: LA FAMILA, EL PRO-

FESORADO, EL ALUMNADO y LOS
MEDICS DE COMUNICACION,

Ademas, han de dar un norbre
a la campana,

3. Cada PG expondrd, medianie

Trarsparenclas. o intenencion
que va a desamolior 2l o lo ogen-
te de salud Ggue le ha comespan-
dido, asi como el nomixe que ha
otorgads o dicho campono pre:
ventiva,

¥, En GG y por volocion se decide.

antre todos los nombres expues-
tos. aquel gue resulte mias alrac:
tivo ¥ sugerente.

5. Se integrord todo lo dissfodo v

expuasto por codo PG en una
Unica compano. en o que porti-
clporan guienes son ogentes de
s, bajo el fitulo seleccionado,

6. Por difimo, sa intenta ponar en

practico o campang slaboro-
do, parcicl o totaimants, an &l
centro educativo-fomictivo

Areas de Conocimientos y Con-

tenidos Transversoles; Todas y to-
dos. B
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