Vida cofidiana

Hace aproximadamente una década aparecieron numerosas historias de la vida cotidiana, cla-
ra reaccion al acostumbrado modo de mirar y de leer el pasado de las culturas gue lo reducia a na-
rraciones de grandes acontecimientos y a biografias de grandes personajes. Estudiar la vida coti-
diana ha supuesto recuperar el entramado de relaciones, los fundamentos de las causas, el con-
texto de los significados, es decir, el locus donde cobran sentido los hechos fundantes y los héroes
de cada civilizacion. En esta linea Javier SGbada, en su reciente libro El hombre espiritual, con la in-
tencion de fundamentar la dimensién ética para este nuevo milenio, dice que no son los actos pun-
tuales ni las heroicidades sino lo cotidiano lo que constituye al ser humano, y por tanto donde reside
su auténtico ser ético. Una primera conclusion serd@, entonces, que el hombre (los hombres y las mu-
jeres para ser coherentes) y su historia (historias) no se realizan en lo gue es puntual y episddico, sino
gracias a lo cotidiano. La vida es vida cotidiana, no hay otra.

Lo cotidiano se teje a partir de las actividades repetidas. ¢Se ha parado a pensar en la retahila
de cosas que hace todos los dias? (apagar el despertador, asearse, desayunar, etc.). Algunas de
ellas se imponen, como comer o dormir, pero otfras son elegidas mds o menos conscientemente (por
ejemplo, hablar con la familia o ver la television). Esta seleccién es decisiva y revela los valores que
de verdad gobiernan nuestras existencias aunque pueda darse el caso de gue sean unos los valo-
res vividos y ofros muy distintos los que se suenen o deseen. Asi pues, se podria sentenciar "dime co-
mo son tus dias y te diré cudles son tus valores',

Sin embargo no siempre se logra que en la vida coftidiana se halle el sentido a la propia existen-
cia, en la redlizacion y disfrute de los valores supuestarmente queridos y en aparente libertad. No son
infrecuentes, por ejemplo, las personas que anhelan la llegada del fin de semana o de las vacacio-
nes para salir del pozo negro de la rutina en la que estan inmersos.

editorial

Piense cudl es su sifuacion vital cotidiana, sus rutinas, y piense en la que viven sus hijos o alumnos,
mejor hdblelo con ellos. Preglntese como desearia que fuesen los dias para usted y para sus hijos o
alumnos. Si es importante fomar en serio la vida cotidiana, dandole sentido y llendndola de los va-
lores que cada uno estima, enfonces es innegociable que sea asi la educacion de nuestros hijos vy
alumnos.

En este sentido hay muchas ilusiones y esfuerzos que se estén haciendo, y subrayar su trascen-
dencia no ird sino en beneficio de todos. Por un lado estdan los Proyectos Educativos de la familia. Pa-
rejas que dedican tiempo a pensar y a hablar sobre qué tipo de hombres y mujeres quieren que se-
an sus hijos e hijas, que piensan qués y cémos, dejando siempre espacio para la expresion de la in-
dividualidad vy la libertad de sus hijos. De todo ello lo Gnico imprescindible es el didlogo afectivo en-
fre los miembros de la familia, los acuerdos son siempre revisables y modificables. Suelen ser proyec-
tos llenos de afecto, respeto, libertad, comunicacion, alegria, apertura, esperanza, experiencia, etc.

Por ofro la escuela. Su reto es educar en y para la vida cotidiana. Hacia este fin apunta la edu-
cacidén que mira al nuevo milenio, perder la oportunidad seria fatal. La importancia que hoy se da
al contexto del alumno no es sino tener bien presente su cotidianeidad, lo que les estd facilitando las
redes de relaciones y significados. Ahi, en su contexto, es donde hay que educar y no en la ilusion
de alumnos atemporales, asépticos, inmoviles, insensibles ... atipicos. Los ejes transversales se incor-
poran a los contextos, a las cotidianeidades respectivas como valores vividos por la comunidad
educativa, aceptados libre y responsablemente por la escuela y la familia y no sélo como valores
estimados por la sociedad.®
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