«Sensacion de ... jugar»
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M? Celing Gonzdlez Gonzdlez

Dar utilidad
a los envases
vacios de
Coca Cola.
... 1894: ... el mayor éxito de Coca Cola es democratico: ..
G un pobre bebe cerveza, un millonario bebe champagne, pero
Actividades seguramente los dos beben Coca Cola..." (Hechos increibles
i ianas de a cerca de Coca Cola)
” " . “Si se pusiera toda la Goca Cola que se ha labricado hasta
|mag|nac|6n ahora en botellas de tamafo normal y se colocaran una
- detras de otra, llegarian desde Mercurio hasta Jupiter pasan-
para los ninos do por Venus, la Tierra y Marte". (Hechos increibles & cerca
de Coca Cola
y las nifias .

de 3 a 6 anos.
Vivimos en una sociedad consumista, en la gue la
publicidad gjerce una fuerte influencia en niRos/as y
adultes Incitndones a comprar, nes invaden los esloga-
nes, cunas publicitarias, carteles, anuncios,... ¥y como
seres de esta sociedad de finales del Sigla XX no nos sal-
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vamos de la carga publicitaria gue la firma Coca Colo
ejerce en cada uno de nosolros.

Esta conocidisima bebida refrescante ya era consu-
mida en el siglo XIX. El 5 de mayo de 1886 en la trastien-
da de ung farmacia se estaba gestando un Nuevo pro-
ducto gue en un principio fue llamado Ving Francés de
Coca, destinado a fines medicinales y que poco a poco
s& ha ido transformando en una baebida comercial cono-
cidisima: Coca Cola. En 1890 se edito por primera vez la
revista: Coca Cola News, dirigida al pequenio comer-
ciante y poniendo de relieve los propiedades de la mar-
cq, llamandala "un fonice beneficiose para 1a hurmani-
dad". En 1898 se distribuyercon més de un milén de obje-
tos vy articulos publicitarios con el eslogan "beba Coca
Cola, deliciosa y refrescante”,
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Actualmente esta bebida es consumida por la
inmensa mayoria de la poblacién. Es moderna, supe-
rando todo tipo de acontecimientos histaricos y compe-
tencias, perdurando anos, épocas vy siglos. Se ha ido
transmitiendo de generacion en generacion, consali-
dandose como un mundo aparte en el gue existe todo
lipo de productos come: botellas, vasos, jarras, copas,
bandejas, camiselas, servilleteros, mochilas, relojes....
e incluso arboles de Navidad, cuyo unico reclamo es
vender, promocionarse y gue el ciudadano consuma,
sin limite de edad, sin diferencia etnica y sexual, sin
horarios,... cualguier momento es bueno para tomar
Coca Cola,

Ante la "magia’ encubierta de esta popular bebida
refréscante y burbujeante, los ninos del Segundo Ciclo
de Educacion Infantil (3 - & afios) son los consumidores
benjamines de la sociedad y ya que el envolvente mun-
do de la Coca Colz nos ha conquistado, yo, como adu-
cadora de esla etapa educativa, me he propuesto con
gran dosis de imaginacion y creatividad, dar una utilidad
a los envases vacios de su bebida favorita: latas. bote-
lias, chapas,... construyendo con ellos juguetes en el
aula y proponiendo alternativas de juegos cooperativos
y activos.
rretendemos fomentar
® La exploracion, manipulacién y transformacion de los

materiales.

® La satisfaccion personal con la fabricacion de sus ju-
guetes y con |a participacion en actividates de juego.
@ La creatividad y el descubrimiento de habitos de juego.

Las actividades propuestas han sido pensadas y
llevadas a cabo en una pequefia aula de Educacion
Infantil, con nifos de 3, 4 y 5 afos de la provincia de
Orense.

Uetodologicr

La metodologia mas adecuada frata de conseguir el
desarrollo de las capacidades y aprendizajes que per-
mitan adoptar una conducta auténoma, critica y cons-
tructiva, basandose en los siguientes principios:

@ Emplear una metodologia globalizada por tratarse de
nisNos/as con un pensamiento sincrético y porque
ponen en juego mecanismos afectivos, psicomoloras,
cognilivos, comunicativos, plasticos, musicales,... esti-
mulando el desarrollo de todas las capacidades,

® Establecer vinculos sustantivos entre sus conoci-
mientos previos y los nuevos, relacionando las
ideas que poseen con las nuevas propuestas ya que
la capacidad imaginativa y creativa junto con el
deseo de manipular contribuyen a adquirir informa-
ciones significativas.

@ Ofrecer un clima célido, afectivo y de aceptacion
de nuevas ideas recopiladas a partir de la puesta en

comun de las sugerencias y propuestas de realiza-
cion y manipulacion sugeridas por &l grupo clase.

® Respetar las aportaciones de los ninos/as. asi
como los acierlos y errores: componentes clave del
proceso de aprendizaje.

@ Procurar la interaceién tanto en la construccion como
en la realizacion de las aclividades y juegos.

® Proponer actividades manuales que estimulan y
ayudan a la mente en la interiorizacion de los objetos
y mensajes, complementadas con una actividad
mental proponiendo el analisis y las verbalizaciones
de las actividades manipulativas y motdricas.

® Polenciar la creatividad y la actividad por parte del
alumnofa ya gue ellos son los constructores de los
juguetes y los que imprimen la parte |Udica al resul-
tado obtenido, ademas es una forma de favarecer la
experimentacion y la capacidad creativa configuran-
do las ideas iniciales y contribuyendo al desarrollo de
la capacidad de “aprender a aprender”.
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Materiales

Los materiales que hemos utilizado son todos de
uso comun y algunos de desecho como: lalas vacias,
botellas, chapas, piedras o arena gruesa, arroz, cuer-
das, guantes de latex, algoddn, globos, corchos, cucha-
rillas de plastico, vasilos de yogur, ...
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Lra propgitesio

Nuestra propuesta de intervencion pedagogica par-
te de:

A ) Una liuvia de ideas para sondear los conocimien-
tos previos: un dia aparecio en el aula un pequeno
paguete emvuelto en papel de regalo. Lo sorpresa
y &l nervicsismo fue enorme v todos comeron o
abrirlo. Quedaron impresionados porque denfro
habia caramelos de Coca Cola, cogimos uno
cadd ung y aprovechamos g ocasiin para diclo-
gar con ellos y comprabar sus conocimientas sobre
esta bebido. Sus respuestas fueron muy diversas
pero coincidentes.

-"@5 un liguido de color marmen oscure con bur-
bujas”

-"tiene gases"

-'sabe blen®

-'la botella as fransparanta con letras bloncos y
Ia pegating es de color rojo”

~"tfambién hay latas

-"al echarla en el vaso le sale espuma v se vierte
por fuerg”
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-‘hay una Pepsi que es igual gque lo Coca Colg
pero no estd tan rica®

="la hay fight que saibe igual pero no tliene azlcary
la toma mamd”

-"es la bebida preferda”

B ) Realizamos aigunos experimentos:

1. Proabamos Coca Cola. leche. batides. zumo
natural, agua, distinguiendo su sabor vy hablando de
codo uno de ellos, sus beneficios para nuestra salud v
sus aportaciones en nuestra dieta diaria. Luego discri-
minamos los sabores con los ojes cerados.

2. Baboramos en clase aumo exprimiendo naranja
y anadiendo czdoar, lo saboreamos y comprobamaos
sl confiene alguno de los ingredientes que se especifi-
can en la etiqueta de Coca Cola.

3. Colereames agua con pintura de dedos hasta
conseguir el tono mas parecido al de la Coca Cola.

4. Sequimos lo pista a su etiqueta:

L ) ;:@ué podemos hacer con sus envases?

Tamafio de la etiqueta F3x8em
Tamano del nombre publicitario 11.3x4em
Mumero de veces que aparece la marca 3
Colores mas llamativos Rojo y blanco

Mumero de formas presentadas en la etiqusta:
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Forna de [a eliqueta o

Creamos jJuguetes con |os envases vacios de Coca

Cola y disefiamos actividodes con cada uno de ellos.
COMo por ejemplo:

Zambomba, maracas tambor,

Materiales
- Latas de Coca Colo

- Globos

- Pajitas de refresco

- Pledras o arenda gruesa

- AlTOZ, garbanzos, habos...

Actividades

- Manipulamos y descubrimos libremente las posi-
bilidades sonaras que ofrecen: golpeamaos |la mam-
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brana con los dedos, la pinzamos, soplamos por la

paja de la zombomba. aspiramos....

- Reconocemaos el sonido caracteristico de cada

uno y lo diferenciomos.

- Acompanamoes canciones como Maria de Ricky
Martin, Salomé de Chayane, el villancico: Zumba,

zumbale al panderg, etc

- Interpretamos ritrnos musicales

- Hocemos dictados ritmicos a partir de codigos

preestablecidos como:
IBhrE B B

la clave

O - Sonido suave

- Interpretamos textos y poemas ritmicos previa-
mente conocidos acompanandolos con los distintos

instrumentos:

Ando de puntillas, (ritmo ligero: negras) _J _[ J MJ

coro como el viento (ritmo rapido; corcheas _ﬁ‘ -D d'J

ahora voy despacio, (ritmo lento: blancas :-(_-_1' e
F

v descanso un momento. (slencio)

levanto una pierna. (nimo lento: blancas)

a3

N
e

la vueho a bgjar, (ntmao lento: blancas) .v;J CI 1 |
| - -

yo muewvo los brazos, (ritmo ligero: negras)

me pongo avolar, (ritmo rapido; corcheas) J

1. ARANA
Materiales

- Latas de Coca Cola
- Algodan

- Guantes de |atex

- Pegamenta
-Chapas

AN




Actividades

- Escenificamos cuentos inventados conjunta-
meante en &l aula como el de LA ARANITA ESPONJITA;

"Erase una vez una aranita que se llamaba Espon-
jita, porgue era tan suaveee y traviesilla que todo el
mundo le hablaba y la queria mucho. Tenian sus patas
lindos colores. Sus ojos eran grandes y saliones y su
boca siempre sonreia, pero... un dia se puso muy triste.
Se celebraba en palacio una gran fiesta de disfraces, y
todos, la reina, el rey y la princesa Rosalinda habian
estado disefando y confeccionando lindos trajes de
colores muy vislosos, y se acercaban a ella y le mos-
traban las telas, los dibujos, las coronas,... con gran ilu-
sion, Rosalinda con voz entrecortada les decia:

- Son preciosos, me gustan mucho
Pero ella estaba triste.

Por la manana, el dia de la fiesta, la princesa Rosa-
linda estaba probandose su elegante traje y su masca-
ra de plumas y purpurina. Nuestra amiga Esponjita se
acerco y le preguntd:

- ¢Man a asistir muchos principes, princesas, reinas
y reyes en la fiesta?

Ella contesta:

- Si, mi padre 105 ha invitado porque &s su cumple-
anos.

Entonces Esponjita comenzd a llorar:
- ¢Por que lloras?, le pregunto la princesa.
Ella contesta.

- Es,... que no tengo nada gue regalar a tu padre, lle-
vo muchos anos viviendo en este castillo con vosotros y
tejiendo y tejlendo, pero ;qué sorpresa le podria yo dar?,
ademas queria asistir a la fiesta y no estoy invitada.
Rosalinda dijo:

- No te preocupes, con tus lindas patitas podras
regalarle un bonito cuadro de colores pintado por ti y
ademas ahora mismo voy a ir a hablar con mi padre
para que puedas asistir. Dentro de un ralito vendré a
confarelo.

Esponjita muy conlenta cogid sus pinceles y su tela
y comenzo a trazar lineas gue en un principio parecian
caminos cruzados, pero,... el resultado final fue otro,
habia dibujado al rey, a la reina, y a la princesa con
aguellos elegantes trajes que le habian ensefado.

Al mediodia el rey se acerco a nuestra amiga y le
pidid perdon por no haberla invitado antes. Ella le per-
dond y le entreqo su regalo. Toda la familia quedd
impresionada con la magnifica obra de arte y la coloca-
ron en un lugar destacado de palacio. Muy felices se
prepararon para la fiesta y disfrutaron muchisiiimo. ¥
colorin colorado este aranienio cuenio esia terminado®

- Jugarmos o detectives: escondemos la arana en
algun lugar del oula y el nino/a al que hemos previa-
mente tapado los ojos intentard enconfrana ayudan-
dose de las pistas que le vayamos dando.

- Hablamos del hdbitat de lo arana, coler, ndme-

ro de patas, ... investigando sobre como fobrica la
tela, que come, cOmo vive....

- Modelomos lo arafa con plastiing, bare, mosa de
madelado.

- Jugamos "A nuestras redes” un nifo/a es el que
"apanda" e intenta atropar a sus companeros y lle-

varlos a su territorio, los deamas escaparan de sus
redes, El juego termina cuando consign tener a fodos
COMo prisioneros sUyos.

2. CERPITO
Materiales

- Una botella de Coca Colg
- Cugtro corchos
- Alambre
- Cartuling
- Pegamento
Actividades

- Imitamos el sonido vy el desplaramiento de este
animal

- Jugamos a colocaro:
. encima de objetos
. debajo de las mesos y sillas
. al lodo del cerdito de su companero/a
. metemos muchos dentro de una cgja. pocos,
alguno, und,...

- Visionamas y comentamos (os dibujos animados
de Porky v de Babe, &l cerdito vafiente (Revisto
Padres y Maesiras, n® 237, Junip 1998)

- Contomos y escenificamos el cuento de los Tres
Cerditos.

1
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3. VAQUITA

Materiales

- Una botello de Coca Cola
- Cuatro pajitas o palkos cortos
- Un vasito de yagur

- Dos cucharilos da pldstico
Actividades

- Mos movemos simulando os sonidos v 1o forma de
desplazamiento de la vaca

- Dic—logc:mos sobre sy hipo de vidg, benahicios, ali-
mentacion, sonidos. movimientos,...

- Probar distintos productos iactens como mante-
quilla, yogures, natilas, aroz con leche, queso. nata...
& inclusc elaborar alguno de estos productos en el
aula:

JAECGOS
Materiales

- Latos de Coca Colo

- Hil

- Plastiing

- Cuerdas

- Cartulina

1. ENCESTADOR

- Manipulamcs [ibremente &l encestador y descu-
brimios las posibilidades que ofrece y trabajamos dis-
tintas situaciones:

. giros con rotacion de muneca olrededor, rapido
- lanto....

. movimiento hacia un lado y hacia ctro

- Trabajomas la coordinacian Gculo-rmanual inten-
tando encestar.
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2. ZANCOS

- Tomar contacto con &l material primere con un
pie en &l zanco y el otro en al suels y caminar

- Subirse a los zances e infentar coordinar el mowi-
miento de los pies guardando el aquilibrio,

- Jugar a!
. hacer carrerds
relevos

. caminar hacia atras
. salvar abstdculos

3. LATAS MAG|CAS

- Dejamos que 1os nifos/as muestren su creotividad
para construir v para jugar. dandoles libertad porg
explarar y manipular 1as latas v 1as opciones de juego
que ofrecen,

- Jugamaos en pequenos grupos o individualments
los siguientes conceptos espaciales:

* Construimos caminos largos v cortos de latas aline-
andolos por foda la clase. Los comparamas v ver-
balizamaos cual es el mas largo, cual el mas corto;

finalmente los recoremos: caminande, o gatas
tocandole con uUna mono, Con Un pie, ..

*MNos fransformamos en albafiles y levantamos
torres comparandolas unas con ofras v diciendo
cudl es la mas alta ¥y contralando la estabilidad
de los lotos,...

* Distribuimos las latas por el aula (sobre las mesas.
bajo los sillas, encima de los estanterncs, debajo del




banco susco....) v los nines/os se musven libre-
mente por el espacio aula a un ritmao determing-
do. Cuande se de la consigna encima todos
intentaran coger una lota prdxima que ocupe o
posicion indicada v lo mismo cuando la consigna
sea abgjo.

* Disponemos las lotas porel-aula, sin unorden.
Corremos por la clase intentando salvar [os obs-
téculos v procuramaos no derrbar ninguna; Esta
actividad puede realizarse primero individual-
mente, luege en peguenc grupe y finalmente
con el gupo-clase.

- Carrernos en Zigzag, con los ples juntos. alo pata
cojn, de puntillas, de talones, ...

O] . Distribuimos  las
latas . en fila y comne

OZS//Q/_E?’F_: o @ o Mmos

- plsamos con -E;\
-
un solo pie en los =
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x;ff' i - saltamos con botes
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Srar gtibs 8
- saltames a la pata e

coja caombiondo de pie ML

- Jugamaos a los bolos: colocamos las latas o bote-
llas de Coca Cola en el sueio 4 und ciertda distancia y
con la pelota intentamos derribar el mayor niémero
posible de elios, en lonzamientos alfernativos.

- Estampamos con latas v cuerdas: utiizando las
Igtas ¥ pegandole cuerdas o modo de figuras o gre-
cas & impregnandolas de témpera u ofro tipo de pin-
tural 1o nocemaos rodar sobre un papel pard que deje
la mancha dal dibujo.

- Hocernos careras de lotas: marcamos en &l sue-
lo dos lineos paralelas: uno de llegada vy ofra de sali-
da. Los nings intentardn llegar ¢on su lata al final del
recorido:

+ soplando

+ nrrﬂﬁfrf‘mf‘i()lﬁ o Lin F)Itﬂ.I

+ saitando v levandola entre los pies

+ sujetandola entre dos ninos/as con la cabeza,
con la barriga, con los hombras, ..

- L& colocamos a cada lata una pegatina-en la
parte inferior. en la que le asignamos un nimera de
los trabajodes. por ejermplo del 1 al 10y los agrupa-
mos en el centro del aulg.,

Nos desplazames libremente comendo, caminan-
do. a gatos: marcha atrds. de puntillas.... segin se
determing y al ritmo de un instrumento musical. Cuan-
do se detiene el ritmo marcado cormemos para inten-
tar coger la lota que tiene el nbmero previamante
determinado.

Lo mismo podemos hacer con las formas. 105 colo-
res, con las letras conocidas y osimiladas, ... Otra
variante del juego puede ser intentar encontror ia
lata distinta, gue no pertenece al grupo como por
siemplo: un cuadrado en medio de los numeros, una
letra en medio de los colorss, ...

- Juego; "Pista de equilitria”: cada nifo/a leva una
loto en equilibrio sobre lo cobeza, sin usar [as maonos.
Intentar gue caiga la de los demas pero no la suya.

Covicliusiories

Multiples investigaciones realizadas demues-
tran que el juego vy los juguetes no son solo un
medio de disfrute para los nifosfas sino un valioso
medio para educar, representando un apoyo funda-
mental en la formacion y el aprendizaje.
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Con esta propuesta didactica hemos pretendido:

+ Despertar en los ninos/as distintas posibilidades
de juego.

+ Contribuir a reforzar |a capacidad creadora: de ini-
ciativa, imaginacién y espiritu de descubrimiento.

+ Desarrollar y enriguecer los campos intelectuales,
fisicos y psicologicos.

v Facilitar la seciabilidad e interaccion.

y Implicar a toda la comunidad educativa en la reco-
gida de materiales y en la valoracion del trabajo
realizado. |

Para saber mds

COCA COLA, Hechos incraiblas acerca de Coca Cola,
Publicacion de Coca Cola.

GREISING; David, Ef hambre que consiguio que fado ef
mundo beba Coca Cola, Roberto Golzueta, 1999,

RABELLA. J.A.. 100 chispas de la vida, Ediciones Ges-
tion 2000, Barcelona, 1997.

VARIOS, Coleccidn Manitas, Ediciones Parraman, Bar-
celona, 1998

VARIOS, Coleccidn material diddciico, Ministerio de
Sanidad y Consumo: Juegos y jugueles, Madrid, 1982.
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