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Muestra de
los diferentes
materiales
que utilizan las
personas ciegas
en sus estudios,
trabajo, ocio y
actividades
de vida diaria.
Las nuevas
tecnologias al
servicio de la
integracion.
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Material tiflotecno
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M* Isabel Redondo Hidalgo

Tiflotecnologia (del griego tiflos - clego vy tecnologia - cien-
cia de la técnica). Con esta extrana palabra se designa lo que,
en una traduccion libre, podriomos definir como la alta tecno-
logia al servicio de las personas ciegaos y deficientes visuales. Al
material gue cumple esta funcion de ayuda a la autonomia
personal e infegracion social de este colectivo le llamamaos por
tanto material tiflotécnico.

Entre las funciones propias de los instructores de tiflotecnolo-
gia v braille de lo ONCE -adermds de ensefiar &l manejo del
material de alta tecnologia especifico para clegos v adaptar
los puestos de trabajo y de estudio- esta la de redlizar exposi-
clones de material tifiotécnico. Acompananos en esta exposi-
cion imaginaria, y conocerds un poco mejor comao viven, tra-
bajan v se divierten las persenas con deficiencias visuales.
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Audiodescripcion

Lo primero gue llama la atencidon es " gué hace un
video en una exposicién de material para ciegos?”
Ademdas da alguna cinta en o' gue podemos ver como
funcionan los distintos senvicios sociales que presta la
ONCE a sus afiicdeos (educacion, rehabilifacién, anl-
macion soclocultural, etc.), solemos mostrar
varics peliculas -en la difima ocasion fueron
“Titanic™ y "La espada magica”- como ejemplo
cie los mas de cian fitulos adoptados al sistema
AUDESC (sisterna de adudiodescripcion cine-
matografica). En este sisterma se oprovechon
los espacios en los gue no hay didgloge para
intfroducir la voz de un namador que va descri-
biendo lo que ocurre, Uny grupo de visitantes
hizo la prueba:; con los ojos cermrados. dejomos
aue 3 voz de o narodorn Nos sumergiend an los
profundidodes marinos donde "como gigantes-
cas ibelulos los dos batiscalos descienaen. u-
minando las profundidodes con dos globos de
iz azul. " Después de haber visto la escena real,
muchos comeniaron que les habig gustado
mds la que vieron 'con los 0jos de la imaging-
cien,"

Material de braille y en relieve

Tado el mundo sabe que el braille &3 el alfabeato
que utilizan los ciegos, en el gue coada letra eguivale
a una combinacion de puntos (de 1 a &) dispuestos
en un orden determinado. Pero 1o idea general de
que "el brallle es dificlisimo” es falka. Un vidente pue-
de aprender [as lelras en undg semand. Aprender a
leer en braille, "con los dedos”. lleva mas tiempo por-
que "tu cusrpo v tu cerabiro tienan que acostumbrar-
s& 0 los puntos”, Bl numero de meses de aprendizaje
varia de una persona a ofra.

Los libros suslen estar escritos en broille o espacio
sencillo y por las dos caras, [0 que a la vista da una
sensacion de coos absoluto. Pero el lector sabe
encontrar Ia linea perfectamentea v, ung vez hacho
asto. o leciura es come 1o de cudiquisr texto: eso s,
un poca mas lento,

En los libras en sistema braille sorprende ademas
su tomang. Cualguier libro nomnal frascrifo al braille
ocupa unos cuatro o cinco volimenas, Como ejem-
plo podemaos decir que El Quijote acupa diecisiets.
Tambien hay cuentos en braille, gque suelen estar
escritos a doble espacio y en ambos codigos: tinta
(en grandes caracteres) vy braille, para faciitar la inte-

gracion del nifo con su familia y sus companenos de
clase. las ilustraciones son en relieve. normalmente
con colores que hagan buen contraste y con mate-
riales de diferentes texturas (plastico. fielfro, lana; lija).
De esta manera se hacen también los mapas y plo-
nos en relieve.

Lo emsenanza de |lo escritura se empieza normal-
mente con la maguina de escribir en braille (Perkins,
Eurafype. efc.). Escribir o maguina es facil, ya que
esta solo tiene sete teclas: uno por cada punto v un
espaciador. Para conshuir una lstra hay que apretar
a la vez todos los puntos gue 1o componen. Tombién
se& pusde escribir con la pauta y el punzon. Lo pauta
&s una regleta de plastico o de aluminio con los "agu-
jeritos” para hacer los puntos. Al escribir con pauta
hay que hacerdo ol revés. o seq, inviriendo las letras,
para que ol dare la vuelta ol papel podamos notar
los puntos.

Ademas de leer y escribir. os ciegos también pue-
den dibujar. Para &l dibujo lineal, existe un estuche de
dibujo, en &l gue las reglas estan graduadas con mar-
cas en refleve vy las lineas se trozan con distintas rue-
das dentadas. Ademds hay Iaminas de plastico sobre
las que podamaos dibujar con un baligrafo. Bl dibujo se
nota en relieve por el ofro lado de la lamina

Juegos y deportes

Hay juegos cdaptados. En el gjedrez. las casillas
negras son mas altas que las bloncas. y las plezas
negras tienen una marca en relieve para distinguirias.
El tablero del parchis fambién astd en relieve y las
fichas de diferente color flene tambign distinta forma.

nuevas tecnologias
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Las carfas de la baraja -espancla, francesa, tarof-
tombién estén marcodas en relieve.

Existen deportes normales que las personas clegas
practican con un reglamento adaptado y también
deportes especifices para ciegos, como el goalball,
al gue se juaga con un balén con coscabeles.

Material de vida diaria

Muchos materoles que utilizamos en nuestra vida
diaria s& pueden adaptar. A veceas, o adapfacion
mas eficaz
no &5 la mas
complicada
o la de mas
"gita tecno-
login®, sino la
de mayor
sentido
comdn, por
egjemplo,
poniendo
marcas  en
relieve. Mo
obstante,
hay apara-
tas muy sen-
cillos Que
pueden ser
de gran ayu-
da. Desde un enhebrador de agujas hasta los relojes.
calculadoras y termametros parlantes.

El baston es fundomental para o autonomia de
las personas clegos. ya gue les paermite desplazarse
“tacar iteralmente &l entamo que les rodea. El mane-
e del bastén se gprende, a8l come las tecnicos de
orientacion y movilldad. segin las caracteristicas y
necesidades del Individuo.

Aparatos de alta tecnologia

Lo telelupa (lupg television) tiene una
"'mesa de lectura” donde colocamaos un
libre o cualguier documento, que vamos g
vear ampliodo en un menitor de felevision,
Esto nos sive 0 los gue tenemos un resto
visual paro leer en tinta, ver graficos y foto-
grafios e incluso escribir y dibujar

Lo maquina lectora fambién sirve para
leer documentos en finta, pero en aste
caso sélo texto Impraso, no manuserita,
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Colocamos el documento -por ejemplo un libro-
sobre un crstal. como s fugramos a hacer una foto-
copia, le damos al botdn de "iniciar ig exploracion” v
al poco tiempo la maguing nos lee el texto con una
vior con cigrlo acento mejicans, similar a las voces de
los dibujos animados, pero perfectamente inteligible.

Estes son aparatos independientes, pero como
podemos adaptar un ordenador normal? Hay ires for-
mas diferentes;

Ampliocion de pantala: funciono como unolupa.
de forma que en una parte de la panfalla vemaos
ampliada la zona gue nos interese. Nunca nos perde-
mas, porgue ka ampliacidn sigue os movimientos del
raton y el traboje que nosotros realizomaos con los dis-
tintos prograrmas. Esta adaptacion es valida para per-
SONGS Que conservan un reste visual.

Sintesis de voz: cuando frabajamos con un pro-
groma de ordenodor, un aparato, gue pusde ser la
propia tarjeta de sonido o un eguipoe externo. nos
habla, leyende lo que escrbimos v 105 respuestas que
nos da el ordenador. También nos dice donde esia-
mos, qué hay en la pantalla y lo que podemaos hacer,

Lineqa brafle: es un aporats que se sugle colocar
debajo del teclado v sirve parg feer en brolle lo que
oparace en la pantalla, pues tiene puntifos que
suben y bajon pand formar [as distintas letras, Como
en el coso anteriorn, podemos saber lo gue escrbimos,
dénde estomos. o gue nos contesta el ordenador
ete,

En un mismo ordenador s& pueden tener instala-
das viaras odaptaciones, por ejemplo, sinfesis y iineo
brdille

En fodos estos casos, lo gue esfamos adaptando

es la "salida” de los dates. La "entroda” la realizan los




cieqos igual gue los videntes. es decin. por meadio del
teclodo, utiizande para ello o mecanografia al facto,

Asl como existen impresaras "en vista', también
hay impresoras braille. Estas pueden ser de alta firada,
de tirada media o pesonales.

Los anotadores electrdnicos son una especie de
miniordenadores portdtiles de tomano reducido. En
elles, la informacion se escribe medianie un teclaodo
brailie de siete teclas. como el de la maquing de escr-
bir. Las respuestos nos las da el aparato per voe.

Basicamente se trata de un procesodor de textos
con funciones de agenda; calculadong; reloj: comuni-
cacicnes: etc. Muchos estudiantes y trabajodores cle-
[os 1o utilizan como "la libreta v el boligrafo” porgue
pueden buscar ropldamentea algo que han onotado,
asi como imprimino en una iImpresora tinta o braille,

En Espana los mas uliizados son el Braile Hablodo
y el PC Hablado,

Duronte muchaos anos esta tecnologio ha sido cre-
oda y comerciglizada en paises exiranjeros general-
mente por personas que, de moda altruista ¥ basdn-
dase en muchos casos en las necesidades que pré-
senfoban personos cercanos, se dedicaron o la inves-
tigacion y desarollo de adaptaciones para ciegos v
deficientes visuales,

La Organizacion Nacienal de Ciegos Espanoles;
en sus &1 afios de historia, viene realizando importon-
tes esfuerzos dirigidos a consegurr la autonomia perso-
ndl y plena Integracion social de sus afilados. En el
campao particulor de ia tiflotecnologio debemos signi-
ficar con orgulle que un importante numero de los
nueves equipos son desaroliodos y comercializados

_ | Geni 5 A% DE TU BRAZD E| CIEGD CAMMARA com LA
(7] MEMA HATURALIDAD GUE TO, BastAN Focac, INDICA -
GO : AT, UK ESAALEM, ARORA UNA TUBERA .
LUEGG b NAGA FACIENDO.- EN Fin, Lo QUF PUEDS |
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en Espafa. Estos logros, asi coma otros muchos inclui-
dos en los programos de los servicios sociales gue
presta la ONCE, especialmente en materios como
educacion, emples, deporte, rehabilitacion, etc.... 58
pueden conseguir gracios a la Unica fuente de finan-
ciacion historica de nuestra organizacion gue ha sido
y &5 g venio del Cupdn, Esta consfituye o su vez,
medionte la solidaridad de quienes lo odguieren. la
principal epcion labaral parg un buen numerg de cie-
gos asl come ofras personas con una discapacidad
diferente de la visual, B

Catalogo de material tiflotécnico,
Unidad Tiflotécnica de la ONCE,
1999,

Guia de acceso al ordenador para
personas con discapacidad, Minis-
terio de Trabajo y Asuntos Socia-
les. Secretaria General de Asuntos
Sociales. Instituto de Migraciones
y Servicios Sociales INSERSO,
1997

www.once.es vy www.once.es/utt
{pagina de la Unidad Tiflotécnica
de la ONCE. Desde aqui se puede

Para saber mas

acceder al Catalogo de material
tiflotécnico; realizar pedidos, etc.)

www .aisquared.com (creadores
del programa de ampliacion de
pantalla Zoomiex!, donde se pue-
de obtener una version de demos-
tracion del mismao)

www.hj.com (Henter Joyce Inc., los
creadores de JAWS).

www.elan.fr (Elan Informatigue).

www.dolphinusa.com (“demo” del
navegador de Windows HAL)

www.blazie.com (creador del ano-
tador electronico Braille Hablado)

www.lbsa.es (International Blind
Sporis Federation).

Existen en Intemnet listas de distri-
bucién sobre tiflotecnologia, a las
gue hay que suscribirse. Por ejem-
plo: Tiflonet, Tifloclub, bhsp
{Braille Hablado), jawsesp (nave-
gador de Windows JAWS en espa-
riol).
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