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En 1984 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reco-
nocld gue el campo de la planificacién familior debia ser
expandido, orientandolo hacia la sexualidad. Asi, cambid el
nembre del programa "Planificacion Familior por el de "Sexua-
lidad y Planificacion Familiar, Enfre los objetivos de este pro-
grama figuraban los siguientes, encaminados hacia una mas
amplia gama de aspectos de la planificacién familiar;

1. Promacion para 1a formacién en todos 105 aspectos de la
planificacion familiar y la sexualidad.

2. Desarrollo de Ios servicios de sanidad familiar para que ten-
gan presentes los cambiantes papeles sexuales v 1os carm-
blos en los métodos de planificacion familiar.

3. Estimular el desarrollo de politicas, programas y servicios
que aseguren una vida sexual sand y satisfactoria.

Entre los planes
de formacién
del COF de
Rivadavia
presentamos
el curso de
Educacion
Sexual dirigido
a jovenes y
a profesores
dentro del
ambito escolar.
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L'acaofe des parents

3@ reconocio oficialimente que
I sexualiadad es una parfe Impor-
tante de cada persong, gue es
una necesidad basica del ser
humono y gque no puede ssparar-
e de los otros aspectos vitales, De
la misma forma que g solud es un
deracho basico del individuo, tam:
bien 1o es la salud sexual, De esto
se desprende, segun la OMS, que
el concepto de salud sexual impli-
caun planteamiento positivo de g
sexualidad humona y que "el cbie
tiva de los cuidodos de solud
sexual deberna ser la mejorg de o
vido y de las relaciones personales
no SOID &l asesoramiento v 105 Cuk-
dodoes relocionados con o procre-
acién y con los enfermedadas
seyuales”

Esmecesario hacer referencia a
Ia situacion de Espana en o rela-
cionado con la educacion ssxual
frente o paoises de nuestro entorno
que implantaron programas obli-
gaterios hace ya décadas. Es el
case de Suecia (1958), Noruego
(1950}, Binamarca (1970), Francia
(1973), Alemania (1968), Bélgico
(1960), Inglaterra (1943 o EE.UL.
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(1216 v 1968), En nuestro pais ha
habido iniciativaos de grupos y 0so

clociones desde los anes 80, pero
fodovia ne 58 ha iniciodo una for-
macidn sisternatico del profasora-
da ni de los padres desde ninguna
instoncia publico. En 198% se raall

zo un estudio sobre los conoclk
mientos que los profesores de EGB
poselan sobra la sexualidad, obte-
niendo unes resultodos realmente

PoRres

Planes de formacion

Lo ausencio de planas de for-
macion en sexualidod en Educao-
cion Primaria vy en-Secundaria, la
@scasez de conacimientos de los
propios padres. la fata de forma-
cion de educadores y maestros y
el influjc distorsionodor de los
medios de comunicacion, de la
television especialmentea (genitali-
zaclon, magnificacion del coito
roles sexuales obsoletos. utiizacion
de as mujeres como objetos, acti-
tudes machistas...), hacen dificil
educar en sexudiidad de rapente.
sin infroestructuras previas v sin que

haya habido un plan de educao-

cion sexual gue se adapte de
monera paulating a los ciclos for-
mativos de la persona en lg infan

ciay en la adolescencia.

Desde nuestro COF {(Centro de
Orientacion Familiar) se lleva a
cabo ung serie de infervencionas
en el terrenc de |la educacidon
saxual, las cuoles se eanmarcan en
un prayecto mas amplio, el progra-
ma joven, enel cual tienen cabida
las sigulentes actividades

—Asistencio directa en el COF a
todos los jovenes hosta los 25

anos de edod

—Farmacian de personal sanita-

no ¥y accenfe an moatend de

sexualidad, anficoncep:
ETS (enfermedades de transmi-
Sion sexual)

Cursos de formacién parg
padres en la Escola de pais &

nais de O Carbaling,

—Faricipocion en charlos. con

terencias, mesos redondaos.
etc. que se organicen en nues

tro dreq de influencia

—Programas de radio y telev

sion lecal,

—Intervenciones educativas en
2l aulo parg adolescentas y

ovenes

Este ultimo punto, las interven-
clones educativas en el aula, serd
el propdsito primordiol del presenta
articulo. Estas Intervenciones se
aoferton cada anc a los centros de
ensenanza en colaboracién con
Criz Roja Espancla, con 10s depar-
tamentos de orentacion de los
propios centros educatives v con
algunos profesores que aceptan
implicana en gl pregramao




Poblacién destinataria

Jévenes de la comarca de
Ribodavia v © Carballife que
estudian en centras de Educacian
Primaria, Secundana o Taleres
Ocupacionales:

Objetivos

—Elevar el nivel de informacion de
los jovenas an maotero de
seaualidad. anticoncepcién y
enfermedades de transmisin
saxuc

—Captar a esios jGvenes como
wusuarnos del COF, estoblecien-
do con elles una relacién de
confianza qus disipe;, en o
posible. femores v recelos al
dirigirse: o un servicio de salud
sexuial,

—Contribuir en la disminucion de
embarazas no deseados an
adolescentes.

Contenidos

Van a estar en funcion de las
neceasidades de coda grupo de
alumnas, lo cual se evaluara enun
pre-test gque serd aplicado antes
del comienzo de las charlas y
cologuics. Tambign tendramos en
cuenta o edod de |05 olumnos y
el curso gue estan realizando.

Los ineos de intervencion, en
general. se apoyan en los siguien-
tes temas:

—La juventud y la adolescencia:
combios bio-psico-sociales,

—El concepto de sexuclidad:
reproduccion, comunicacion
y placer.

—Conductas sexugles coitales y
no coltoles.

—Riesgos asociados a la conduc-
ta sexual: ETS (enfermedades
de transmisién sexual) & infec-
cién por VIH. Los métodos anfi-
conceptivos:

—Interrupcién  voluntaria  del

embarazo.
—Mitos v esterectipos sexuales
entre los jovenes,

—Relacion personal y de pareja.
Habilidodes en lg comunico-
cibn y en la resolucion de pro-
blemas.

Metodologia

Se reglizan tolleres formativos
en semonas continuadaos, partici-
pando el centre sducative, el
COF y otros organismos (Cruz Rojo,
en astos momentos).

1. Se gplica, en primer lugar, un
tast para evoluar la informa-
cion previa de gue disponen
los jovenes en lo relacionado
con la sexualidad v 105 termas
relacionados con ella.

2. Se lleva o cabo la Intervencion
de los profesores gue colaobo-
ran en el programa. quienes
imparten todo lo relacionada
con la anatomia y la fisiologia
del aparato genital masculing
y femenino.

3. El psicélogo del COF coording
el taller de sexualidod propia-

mente dicha, en el cual 58 tro-
ta lo respuesta sexual humana,
los octitudes relacionodas con
I sexualidad v los roles sexua-
les,

¥. Lo trobgjodora social del COF
dirige el taller de anticoncep-
cign, EIS & intertupcion del
embarazo,

5, Miembros de la Cruz Roja Espa-
fiola imparten un seminario
sobre la infeccion por VIH

6. Evaluocidn de los resultados
obtenidos o traves de un cues-
fionario que., mediaonte pre-
guntass clave, parmita conocer
si ha habido un avance en
conocimientos v octitudes
hagia 1a sexualidad por partye
dea los alumnos que han parti-
cipado en los talleras,

Los dos miembros del COF
organizan, ensus respectives talle-
res, grupos de trabajo sobre los
ternas ya relacionados, con pues-
ta en comuan posterior, sclucionan-
do dudas y preguntas. Se abordan
cuestionas que no han sido toca-
das por los grupos. Se utiliza ayudo
audiovisual sl lo permite el tiempo.
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En estos tdlleres se ufilizan técni-
cas dinamizadoras en las gue los
[&venes participan activamente,
tales como el Phillips 86, el role-
playing. el brainstorming o las
estrategios de resolucion de pro-
blemas ante situaciones que el
coordnader expone.

Una de los actividades que
resultan mds otroventes porg los
jovenes es el formar parte de
pequencs grupos (4-6 personas)
que desamrclian efercicios de anfi-
cipacion v anailsis de situaciones
congretos. 5 somos copaces de
implicar emocionalmente a los
odolescentes en contextos tedrni-
COs que se proponen para anall-
zarios y darles solucidn, reducire-
mas el riesgo de emoren un future
ante una situocidn real similar, Es
una manera deé dotar a chicos y
chicos de esirotegios que les per-
mitan afronfar de forma coheren-
le diferentes problemas gue se
puedarn dar.
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Un ejemplo de este ditimo
ejercicio podria ser el siguiente:
“Judn y Laurg son una pareja de
adolescentes y utilizan hatitucl-
menfe preservativos en sus relo-
ciones coitales, pero un dia &l
chico dice que estd harfo de
usar este método anticoncepti-
va ¥ que guiere hacerg de for-
ma natural. sin barreras que impi-
dan un contacto directo con su
novia, pues @l sabe controlarse
perfactarmante v no va a pasar
nada®. Se propondhian toregs
para regllzar en el grupo:

a) Dad un final a la historia.

k) pRué harials si fussels Lou-
g,

&) Valorad o situacion y decl-
did que se debearia hacer.

Para alcaonzar los objetivos
propuestos y lograr uno adecua-
da implicacion de los participan-
fes. es neceasario que todas las

infervenciones gue se lleven g
cabo en el aula se realicen en
grupos reducidos (30 personas
como maximo), con un estilo da
infervencion flexible por parte del
coordinador, con buan humaer v,
al mismo tiempo, con un plantea-
miento figuroso en los contenidos
y &n gs referencios de fipo cianti-
fico. Seprecisan. asimismo. aulas
que dispongan de una plzarra v
que: permitfan la movilidod de
slilas y mesas que muchas de las
dindmicas reguisren.

Recursos didacticos

Se reparten folletos informati-
vios sobore los termnas frotados enlas
distintas sesiones. Se oferta tam-
bign la posibilidod de préstamo
desde ¢l COF de libros ¥ ofros
matariales gue puedan resultar
de interés.

Dentro de los moteriales
oudiovisuaies, puaden proyectar-
3 videos sobre educacion sexual,
malas frates, pubiicidad, Internup-
cicn del embarazo, efc., asi
como peliculas comerciales que
puadan resultor de interés pard
abardar determinadas conduc-
tos sexucies, B

Para saber mas

LOPEZ, F., Educacion sexual
de adolescentes y jovenas,
Siglo XXI, Madrid, 1995.

LOPEZ, F. y FUERTES, A.,
Para comprender la sexuvali-
dad, Verbo Divino, Estelia,
1996.

GARCIA, J.L., ;Cdémo evitar
el embarazo no deseado y el
coniagio del SIDA en nues-
tros fovenes? Medusex,
Pamplona, 1997.



