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EL OFICIO
DE VIVIR

(les siclovidesdanh

NANDO, El oficio de vivir (las siete
vidas del gato) PPC Madrid, 1.999

Asistimes en nuestro contexto culfural a una
desvalorizacion progresiva de todo o referente o
la persono, en sentido amplio, Asi, o nadie le exfro-
na hablar de crecimiento ecandmico; intelectual
o profesional, pero hablar de crecimiento personal
puede sonar a fionez. Y sin embargo cada vez se
hace mas necesario un espacio de conocimiento
profunde pora desarrcllar plenamente la dimen-
sign humana,

Estao puede ser una lectura que nos ayude d
COnDCamos, a navegar por nuesiro interior sin
infrincadas ni oscuras técnicas de introspeccion
psicolégica. De una ferma amena y entranable,
entre la sonrsa v la carcajada, el libro nos anima a
reflexionar acerca de qué somos asl coma el quéy
como gquersmos ser. Para facilltar esta blsqueda,
&l autor s& vale de metdforas sorprendentes, histo-
rics fantasticas e ilustraciones geniales: Y por si nos
perdiésemos ante tal derroche de imaginacién y
creatividad, al final del libre encontraremos una
carfa de navegacion gue nos gulard durante fodo
el travecto.

En el primer tframo del camine, y para conocer
cudl es nuestro punte de partida, convendria que
nos preguntésemos: ";Donde estd |a vida gque per-
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El libro del mes

Maria Vieites

dimos viviendo?". Es el momento de reflexionar
scbre &l misterio de la vida, 1a necesidad del tra-
bajo y del flempo libre, la convivencla..Es el
momento de aceptar la sombra de cada uno.
aquelic gue nos dibujo en el suelo o justa medida
de nuestras imitaciones y posibilidodes; v de des-
cubrir &l duende que llevamos dentro "pequenito y
chispeantea, vivaracho y bullicioso" que revolotea
por el cerebro sacandole los colores a la vida.

Una wvez encaminados, el siguiente punto
importante de este trayecto sera aprender a
novegaor, japrender o vivirl porque "o vida cotidio-
na no tlene que ser una evasidn a una pequena
vida privada, mezquing y egaoisto, desinteresado
de los demads. Ni el falso misticismo de respetar la
tierra solo como un trampolin para llegar al cielo.
Ni el recurse mediccre de ampararse en los limites
de lo clencia para ahorrarse la audacia de seguir
inventando.” (pdag.94) Vivir "es mas que tener prés-
tigio, mas gue dominar la fiera, mas que Ir firando
¥ mas que pasar de todo. Vivir es un oficio de arte-
sania aspero y delicade a un fiempo: el gozo de
existir, &l asombiro de los sentfidos, la sabiduria de I
razon, la creatividad deal frabajo, la posibilidad de
comunicarse, la capacidad de amar y ser amado,
y el compromiso de caminar juntes” (pag.94).

Continuamos el vigje, y al echar la vista afrds,
ya casi gl final de camine y una vez constatado
que |a vida tiene valor en sl misma, nos pregunta-
mos "¢ rendra fambien un sentido?". Anfe fal cues-
tién, algunos buscardn desconsoladamente direc-
clones obligatofios en las que apoyarse, ofros
rehuirdn descaradamente la pregunta y apreta-
ran el paso simulando llegar tarde, habrd guienes
hablardn sin decir nado. perdiéndose en disquisi-
clones inttiles que no afectardn a sus vidas v 5810
unos pocos, preccupados por el rumbo de la
nave, se tomardn la pregunta en serio. Es un
momento de gran confusién, pero también una
experiencio personal e infransferible que merece
la pena ser vivida,

En definitiva. el libro no es mas (ni menos) que
una divertida y sugerente invitacién a este apasio-
nante crucero. |



El optoconcepta
o ef oule

Profesores

GARMA, A.M2 y ELEXPURU, 1., El autoconcepto
en ef aula. Recursos para el profesorado, Edebé,
Barcelona, 1999.

Es un libro que conjuga magistalmenta la tearia v la
praoctico. En su intfroduccion y primer copitulo se define.,
cargcteriza y desamalio el téming "autcconcepto”. Las
autoras abordan este marco tedrice desde una nueva
penspectiva: el autoconcepto cormo valor clave en s mis-
mo y basico para el crecimiento personal. También se
analiza & relacion gue éste fiene con la
autcestima v se describe coémo evolucic-
na o lorge de la vido del nifie.

La parte del libro dedicoda a la prac-
fico se concreta en dos planes de frabajo:
&l primero pora aplicaro a todo el grupo
ciose, y el segundo centrado en aquelios
alumnas gue necesitan una atencidn por-
ticular. Minucicsamente explicados v
ocompanados de todo tipo de materiales
(cuadros de recogida de datos. cusstio-
nanos;..) qua puaden ser de gron utildod.

En definitiva el libro destaca por su clandad v conci-
SiOn

Familias

RICO, L., Si tu hijo te pide un libro, Espasa,
Madrid, 1999.

En este libro Lolo rico ofrece a los padres una guia
iddnea para escoger bien kas lecturas.

Consta de dos portes bien diferanciados: “Sobre la
lectura® y "Sobre los libres”, En lo primerg de ellos o guto-
ra aborda diversos temas relacionados con Ia lectura
desde distintas perspectivas. B fracaso escolar, o televi-
siGn. los combics que ha sufrido nuestro
sociedad... son algunas de las preacu-
pacionas que configuran este ensayo,

En lo segunda parte de forma mas
compacta y homogénaa reallza un iti-
: rerario didactico a través de distintas
obras. Los destinatanios de 1as mismas
o estan organizados en fres grupos: -los

L mMds peguencs, -una etopa infermedia.
y -1o8 adolescentas. En 10dos los capitu-
. los se incluyen fragmentos de las obras
comentados asi como ung breve presentocion del autor
¥ nuevas propuestas de lecturg,

En cuanto o la seleccion de litylos, hay para todos ios
gustos. Desde cuentos populares parg igs primeras eda-
des (Hermanos Grimm) hasta agquellos autores olvidados
o relegodos a la literatura para aduttos (Truman Copote,
Emily Bronte...).

Directores

SIMONS, H., Evaluacion demecriltica de institu-
clones escolares, Morata, Madrid, 1999.

El libro contituye una descnpcion del desarrollo de o
evaluocion educativa desde los ditimos afios sesenfa
hasta hoy. Presenta una introduccion o la Teario de Io
gvaluocion y una detalloda exposicion de la Teoria
democratica de Mc Donald. Pero a la vez es un relato
docurmentodo y vivido desde 10 experencia personal de
la autora. Helen Simons explico como trotd de poner en
practica los principios democraticos de
la evaluacion asi como las dificulfades
conflictos de intereses o los que tuvo
que enfrentarse

Son especialmente interesantes los
capitulos || v IX. En el primero de ellos se
abordan  los  siguientes cuastiones:
Jeuien debe flevar o cobo o gvaluacion
en la educacikin? jquién debe juzgor el

walor de los cumicula v s narmas de -

organizocion e institucionales? jquién
debe fener acoeso alos resultodos de la evaluacidn?

El capitulp X esta dedicodo a la oufeevaluacion
escolar, planteala necesidad de reintegrar las responsa-
bildades de la investigacion, el desarallo y 1a evaluacion
en las escuslos,

Tutores

MARINA, J.A. y LOPEZ PENAS, M., Diccionaria
de los sentimientos, Anagrama, Madrid, 1999.

El conocimiento y canfrol de los proplas emocionas,
el cultivo de lo ofectividad o lo estimulacion de o outo-
estima son temas que empiezan a valorarse en el Gmbito
educativo. José Antonio Marng ha captado esta polpk
tacion de la actualidod v junta con
Marisa Lopez Penas se ha propuesio la
desafionte tarea de catalogar las emo-
ciones mas universales para entender
cémo funciona al alma humana. Para
ello ha delegado en Usbeck: un investi-
gador exiraterrestre que serd el encar-
gado de Idenfificar estas pulsiones
FUMmCIrngs.

La hipdtesis de trabalo &5 que ol len-
guoje estd an lo base de o estructura de los sentimientos.
Por efio comienza con un rostreo lexicogrofico del que se
concluye que por encima de esa "selva” léxica existen
notables afinidades cognitivas an todas las lenguas.

Pese a su formato de diccionorio temdatico Matrina
explicta eficazmente sus dotes de divulgador omenizando
Iz lectura con abundantes citas y comentaros courentes.ll
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Libros para pequenos y jovenes

El vuelo del senor Popol
AUTOR: MORALES, J.-GODIA, A.
EDITORIAL: S.M.

COLECCION: Los ilustrados del
barco de vapor
EDAD: a partir de 5 anos

El sefior Popol es un fomoso
pianista que decide rafirarse a
una pedgquena isld con su propio
Diang pero,
poCe g poco.
v dejando de
lado su activi-
dod musical. Un
dic. un incom-
prensible mog-
natismo e obli-
goallevarsu
preciodo piano
a lo mas alto de una rocay, des-
de alli, revive |a llusidn de valver a
tocar una plezd.

El vuelo del sefor Popol obtu-
vo &l Premio Infemacional de lius-
fracién de la Fundacion Santa
Marica en 1998 v ello lo confirman
sus llustraciones. El fondo v uso de
colores en tonalidad manén rivall-
20 con un lenguaje cuidado y
exprasivo para ofrecer un bello
libro infantil de matices poéticos.

Mi amigo el bandolero
AUTOR: HOLUE, J.
EDITORIAL: S.M.
COLECCION: El barco de vapor
EDAD: a partir de 12 anos

En el ono 18467 el tribunal deci-
de que Bonifoz sea separado de
su fia Wilhelmine y entregado a su
fio Emil Schrell. el comegidor de
una peguena villa lamada Gra-
ab. Al su vida cambia per com-
pleto encontranda, sobre todo, el
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carino del cual
carecia. Lo
gue no sabe es
que hacerse el
mejor amigo
del hijo de
Knapp, el bon-
dolers mas
buscado de la
region, le oca-
reard divaersos problemas aunaue
al final todos se solucionen,

Lenguadje cuidado v un exhaus-
five equilioric enfre descripcion y
QCCion gue provoca un ritmo
namativo perfecto son las claves de
este ibro. Ademas, el autar logra
plasmar el ambiente de una épo-
ca que se separa bostante de
nuestra realidad dejondo un final
abierfo a lo imaginacion del lector.

El pirata que robo las estrellas
AUTOR: CANO, C.
ILUSTRADOR: ORTIN, C.
EDITORIAL: Edebé
COLECCION: Tucan

EDAD: a partir de 6 afics
John Buck,
que en reall-
dod se lama
Arcadio Gar-
cia, es un pirg-
ta que fiene
dos proble-
mas, el prime-
ro es que en la A
cueva donde
vive carece
de luz eléctrica, y, el segundo,
que no fiens ningan tesoro, condi-
cion esencial st une es pirata. Para
remeadiarlo John roba, una par
una, todas las estrellas consiguisn-

El pirata que
robd las estrellas

Maria Martinez

dao sus dos propasitos, pero esta
solucién le fraerd como conge-
cusncia algunos problermas.

Lo clove de este lbro estibo
en el tono humaoristico del mismao
que logra una lectura agil y diver-
tida presentando g fantasia de
una manera verosimil. Con este
tono colaboran las ilustraciones
que presentan personajes casl
caricaturzados.

La peor banda del universo
AUTOR: BASE, G.
EDITORIAL: S.M.

EDAD: a partir de 10 afios

En &l planeta Bipp todo esta
regido por la misica pero solo se
parmite escuchar y tocor cancio-
nes tradiclona-
les porio gue
Improvisar e
imnovar esta
fuertemente
censurado.
Sprace. guien
con cuya gul-
tarra splingt-
wanger estd
sobrade de
falento, consigue acabar con
esta dictadura no sin arduos
esfuerzos que e llevan a vivir
aventurgs infergalacticas.

Original y cliverido libro que, por
CuUyas dimensiones, sugiere un
carGoter de espectGoulo v asilo
afirman tanto las alsgres e imagina-
tivas ilustracionss como el texto
estruciurado en pareado del cudl
destacan los mismas caracteristicas.
Por ditimo decir, como curiosidad,
queincluye un C.D. con g misica
de La peor banda del universo®




