El déficit de

Hijos y alumnos hiperactivos: atencién y la

;nifios especiales? ossiarin

consecuencias

Grupo ALEOR-COHS
para los ninos

afectados
(problemas de
comportamiento,
dificultades de
aprendizaje). Sin
embargo, los

Cada uno de nuestros hijos o alumnos "es especial”. con
asto queremos decir gque tiene unos gustos, unas preferen-
cias, unas habllidades v unos deseos diferentes a los demas, riesgos se reducen
Sin embargo, y o pesar de estas y otras diferencias, todos los notablemente
ning§ y ninas s& asemeajon en algo: en cada momento inten-
tan hacer lo gue les apetece, les agradan mucho los elogios

=
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con una
educacion
adecuada.

taci

de padres y maestros, se gsustan cuando se ven en peligro,
se enfadan cuando les quitan algo, etc.

-
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En la ditima década se ha incrementado notablemente la
infarmacion y las publicaciones sobre un grupo de ninos/as

que comparten unas caracteristicas especiales: son los deno-
minados "ninos/as hiperactivos/as”. Tonto en foros cientificos
como de divulgacion, la hiperactividad ha sido portada o
tema principdl en nurneroses medios de comunicacion, favoe-
reciendose lo deteccion de hijos y alumnos hiperactivos y cre-
andose asociaciones de padres que, probablemente, han
batido records en el ndmero de miembros en su constitucion.

Sin lugar o dudags, esto va a beneficiar o nuUMercsos
ninos/as con déficit de atencion & hiperactividad, pero tam-
bién ha favorecido la difusiéon de informaciones contradicto-
rias e imprecisas, las cuales son una fuente de angustic y con-
fusion para padres y maestros. En este articulo breve intenta-
remos clarificar algunos aspectos sobre la hiperactividad
infantil, que ayuden a entender cudles son 10s riesgos v los
factores protectores para su desarrcllo.
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;8wé les sucede a los nifios/as hipe-
ractivos/as?

El'"Trastomo por Déficlt de Atencian con Hiperactivi-
daod" (TDA-H) es la denominacion de un conjunto de
coractersticas, presantes en algunos nNIROs con un
comportamiento diferente ol habitual, g los que se
denoming "ninos/as hiperachivos/as” Estos nifios, pre-
senfan dificultades fundamentalmente en dos Greqs
de conducta: la atencidon y el movimiento; concrata-
mente presentan:

1. Déficit de comportamiento atencional

* | s cussta mantener la atencidn, inclusoe en activi-
dodes gue les agradan

* Cualquier cosa los distroe de lo que estan haciendo

® Mo prestan suficiente atencitn o los detalles

®* Suslen hacer 1as ¢osas de manera diferente g como
s les dice que las hagan.

2. Hiperactividad

* Redlizan movimientos innacesarnos
cucndo estan haciendo cualguier
activicad.

® Dican que les cuestao mucho perma-
necear sentados cuando g situacion
o requiers,

* Cambian de aoctividad con muchg
frecuencia.

* Hablan excesivamentea, porece que
no pusden estar callados.

Como consacuencia iInmediata de
la falta de atencion relevante y del
Movimiento excesivo muestran un tercer
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grupo de prablernas agrupados bajo el nom-
bre:

3. Impulsividad o déficit de refle-
xividad

Sus movimientos suslen ser rapidos v brus-
COS5,

* Cuondo les preguntan algo responden muy
apido, aparentemanta sin Densar.

* Toman decisiones muy rapidamente. pare-
ce que no anticipan as cCansecuencias.

*Interrumpen o los demas cuando estan
hablando ¢ haclendo aligo.

* Les cuesta hacer tareas que requieran refle-
xidn y cuidodo

* Cuando guieren hacer algo les cuesta esperar

Sin embargo. las dificuttades para prestar aten-
cion, el exceso de movimiento o la impulsividad no
son caracteristicas exclusivas de estos nifios: en un
momento u alro todos los nifos pueden manifestar
alguno de estos comportamientos. La clave pora dife-
renciar a los ninos con TDA-H es que este estilo de
comportamiento esta generalizado en el TIEMPO:
ocurre desde los primeros anos de edad v en toda
acasion. vy en el ESPACIO: se comportan de esta
manero en todo lugar (en su casa y en ofras cosas, en
la calle, en el colegio. etc.)

ldentificar precozmente aun nino hiperactivo esla
clave para establecer los boses de und educacion
adecuada a sus coractersticas ¥, sin embargo, no es
una tareo focil, Pueden confundirse con ninos con




problemas de ansiedad
o de comporiomienio
que octian de monera
impulsiva, con déficit de
atencion y que se mue-
ven mucho, pero no por
&l TDA-H.

Y tarnbién los nifios hi-
peractivos pueden apren-
der estrategias para re-
gular su atencion, aumen-
tar la reflevividod v me-
verse sin molestar a los
otros. de modo que su TDA-H sea inapraciable sinun
andlisis detallado de sus comportamientos.

Por elle. cuando los padres © maesiros encuen-
tran estos indicadores en uno de sus hijos o alumnos se
recomienda solicitar una evaluacion por parte de un
profesional de la psicologia, psiquiatria ¢ neuropedia-
trio que dispengo de los recursos necesanios parg
Identificar o descartar o presencia de este trastorno.
Un diognéstico diferencial permitird g los padres y
profesores comprender que los
nincs/as con TDA-H ¢ hiperacti-
vo/as no son responsables de
sus comportamientos atencio-
nales e hiperkinéticos. no pue-
den evitaros. Necesitan recibir
entrenomiento especifico en
estrotegios de aqutocontrol, po-
ra evitar gue sus déficlts tengan
efectos indesecbles en su de-
sarrollo académica y social, y,
en genergl, en su bienestar.

Consecuencias del
TDA-H

Su comportamiento as ing-

decuado en casl todos 1os sifiuacionas; ¥ oungue 1o
deseen no san copaces de cambiarlo, Por ello reci-
ben recriminacionas y castigos frecuentes. de podres
¥ profesores. dirigidos tanta a su comportamiento
como a su persong, lo cual afecta a su aulceslima y
autoconcepto. Con frecuencia, dicen o piensan que
"son malos.

Lo falta de atencion a los profesores o a las fareas
que realizan, ademas de las respuestas impulsivas,
constituye una impertante dificultad para el aprendi-

«,.un nifio hiperactivo
puede desarrollarse sin
problemas cuando se
conocen sus necesidades y
se le ensefian estrategias
para comportarse de
manera adecuada con
los demds, y para
aprender los contenidos
académicos,.. »

zaje de habilidades aca-
démicas basicas como
son las de lecto-escritu-
4, o los problemas de
rendimignto por hacer las
tareas de maneraincom-
pleta v no poder recor-
dar agquelio a lo gue no
han prestado atencian y.
porlotanto, No han podi-
do memicrizar.

El movimiento excesi-
vo ¥ la impulsividad ha-
cen que no sigan los reglas de los jueges. cometen
errares que perjudican a los demds, ho permiten gue
los demdas hablen. y. en general. fovorecen los con-
flictos con sus compaferos, gue suelen evitar estar
caon estas nines,

El exceso de recriminaciones, |a frustrocién por no
conseguir hocer los cosas como desearian, los con-
flctos con sus companeros y no saber qué hacer para
mantenerse atentos y moverse menos. n la mayoria
de 105 casos, generan ansie-
dad excesiva que ademas de
producir molestar agrava sus
dificultades.

Las consecuencios del
TDA-H son diferentes en codo
nifo, dependiendo de varia-
bles personales vy ambientales.
Un nifio/a hiperactivofa con
habiidades intelectuales altas
¥ buzn desarrollo de habilida-
des sociales, es probable que
tenga menos conflictos con
Sus companaros, mejor rendi-
miento, mas autoestima v me-
nos ansiedad, que otro nifio
iguaimente hiperactive pero con menos habilidades
intelectucies y sociales. Si. ademas, sus padres y profe-
soras no lo responsabilizan de sus errores, elogion sus
comportamientos deseables, le ensenan a regular su
comportamiento y no le exigen lo gue saben gue no
puede hacer, la probabiidod de presentar problernas
en su desarnclio se reduce.

El Trastormo por Déficit de Atencidn con Hiperact-
vidad, es un factor de riesgo para €l desarralie infantil,
pero no es la causa unica de las dificultades de Ios
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ninos hiperactivos, De hecho, un nino/a hiperacti-
voia puede desarroliarse sin problemas cuando se
congcen sus necesidodes v se le ensenan estrateglas
para comportarse de monera adecuada con los
demas. v para aprender los contenidos acodémicos
5l a esto se une un estilo educativo caracterzodo por
la comprension, o guia, la tolerancia v la firmeza, las
probobilidodes de Iogrﬂr ung bBueng adaplacion
social y personal, v un buen rendimiento aurnentan
considerablementa.

Finalmente, no conviene olvidar gue los compor
tamientos del nifo hiperactivo no identificado, Henen
afectos indeseables pora los podres y profesores, Las
estrategios educafivas gue siven para conseguir o
adquisicion y el mantenimiento de habitos deseables
en la mayoria de los nifos/as son ineficoces con
astos; lo cual genera frustracion vy onsiedad en los
aducadores, que con frecuencia se manifiasta en
recriminaciones frecuentes ol nifo hipesactivo por sus
comportamientos © por sus daficits

Algunas estrategias para ayudar

Muchos padres y profe-
sores mantienen estrategios
educativas que favorecen
el desarrollo de estos ninos.
Algunos porque conocen el
trastomo por déficit de
atencion con hiperactivi-
dad, otros porque entien-
den que cada nifo &5 dife-
rente, fiene necesidades
diferentes y o fratan tenien-
do en cuenta sus peculiari-
dades.

Sergio, de 11 afios nos explicaba que
cuando respondidé a su padre que "no
podia" estar sentado y quieto en su
pupitre éste le aconsejo que moviera la
pierna, pero sin dar patadas a nada hi a
nadie y sin levantarse de la mesa. Este
sencillo consejo sirvié para que, hacien-
do lo que necesitaba: moverse, no
molestara a los demds y, por lo tanto no
le recriminaran sus profesores, ni
tuviera conflictos con sus compafieros.
Ademds su profesora le nombré el
"encargado de |os recados”. Todas las
mafianas, cuando en clase habia que
estar mds tiempo sentado, le pedia que
hiciera algin recade fuera del aula. Asi,
ademds de percibir que estaba ayudan-
do a su profesora, Sergio podia mover-
se para confinuar después sus tareas.
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A Maria, con sus 5 anos
y TDA-H, le resultaba impo-
sible estar sentada en su
pupitre, haciendo las tareas
gue le proponia la profeso-
ra, asi que ésta decidio que
Maria después de realizar
la mitad de la tarea tendria
que ir a su mesa a ensenar-
sela. De este modo podia
moverse y cambiar de acti-
vidad para volver de nuevo
a ella mas tarde.

Andrés, un nifo hiperactive de 12 anos. tenia
mucho interés por las matemiticas, desde pequeno le
gustaban los juegos de cilculo que hacia con su abue-
lo. Pero, durante las explicaciones del profesor, no
prestaba atencidn. Miraba hacia otro lado o empezaba
a hacer on monigote en un papel y cuando volvia a
atender yva no entendia lo gue estaban explicando.
Cuando su profesor se dio cuenta le propuso un “tru-
co” para poder atender: cuando se cansara durante la
explicacion miraria el reloj v anotaria en una libreta la
hora gque era. Después volveria a escuchar y si no
entendia lo que el profesor estaba explicando, la pri-
mera ver levantana la mano y las siguientes anotarta
en la libreta o que estaba escuchando para después de
la clase preguntarle. De este modo Andrés podia dejar
de prestar atencién durante un momento breve para
despues poder seguir la explicacion. Ademis el profe-
sor le felicitaba cuando habia permanecido atento un
poco mis de tiempo que el dia anterior, Andrés conti-
nuaba siendo un nifo hiperactivo, pero ya podia |
seguir las explicaciones de matemdticas,




Cuando se detecta el TDA-H en un ning/a en su
primera infancia (4-5 anos). se aplican con él los prin-
cipios de lo Educacion Aserfiva, y se respoende a'sus
dificultodes con entrenamiento sistermatico, en cola-
boracion con los padres, su desarollo puede ser
absolutamenta normal. Si la deteccién se reoliza o
partir de los 8 6 10 afos v se han mantenido proble-
mas de comportamiento en el aula y dificultades en
U rendimiento, se recomienda acudir @ un Especialis-
to (psicdlogofa, psicopedagogoia. ...) qulen. tras
una "valoracidn individual del caso" propondrd un
Flan de Accidn en Casa 'y en el Aulg.

Los psicdlogos v psicopedogogos del Grupo
ALBOR-COHS, desde &l ano 1983 comenzamaos g 0se-
sorar a padres y profésores de ninos con problemas
de comportamiento y rendimiento, enfre los cuales
habia bastantes con TDA-H, Despuds dea revisdr los
recursos existentes para ayudar o estos ninos, com-
probamos que habia un grave deficit de materiales
de evoluacion fiables. asi como una ausencia prach:
camente total de programaos de infervencion efica-
ces, especificos para los ninos con TDA-H. Por ello,
emperamos a trabaiar en la elabaracian de instru-
mentos de evoluacion y programos de intervencion,
para padres ¥ profesores; de la mayor eficacia posk
ble. El resultode de nuestro frabajo, Incluido en el Pro-

yecto Magallones de Investigacién Infernacional, se
describe a continuacion:

Instrumentos de evaluacion

* Escalas de Areas de Conductos-Problema: EACP
Instrumento de focil uso para profesores, futores,
ofientadaores, ... Permite detectar facimente los are-
as de desamollo en que s presentan problemas:
agresividad, retraimiento social, atencidn, ansie-
dod y rendimiento escolor,

* Escala Magallanes de Adaptacién: EMA. Parmite
detectar problemias de ajuste social y personal des-
de los 12 alos 18 ofos.

* Escalas Magaollaones de Ansiedad, Estrés y Problema
de Ansiedad en al ambito escolar: EMANS, EMEST y
EPANS. Facilitan la evalugcian de los niveles de
ansiedod v estres v los problemas de onsiedod de
los escolares de 12 o 18 onos.

*® Escalas Magallanes de Atencion Visual: EMAV-1 v
EMAV-2. Instrumentos de gran eficacia para detec-
tar problemaos de atencion y evaluar progresos en
&l entrenamiento.

* Perfil de Estilos Educativos, PEE De gron interés parg
conocer los estilos educalivos de padres ¥y moestros
v sugerr los caombios perfinentes

Para saber mds

S Libros

Rubsén, el nino Hipe-
ractivo

Soy Hiperactivo, ;qué
puedo hacer?

Mitas, Errores y Reali-
dades sobre la Hipe-
ractividad Infantil.
Guia para Padres y
Educadores.

= CUursos

vs Cursos de forma-
cion para padres:

Curso Interactivo para
padres de ninos/as
hiperactivos/as, Bilbao:
18-19 de Marzo

ex Cursos de forma-
cion para profe-
sionales:

Curso Autdénomo de
Identificacion, Valora-
cion y Tratamiento del
Trastorno por Deficit de
Atencion con Hiperacti-
vidad.

Modalidad a distancia;
Inicia en Febrero del

2000

Pontevedra: 11-12 de
Marzo y 29-30 de Abril

Bilbao: 6-7 de Mayo

Madrid: 20-21 de Mayo

UF Programas de
intervencion:

PADRES Y MAES-
TROS: COMO EDU-
CAR Y POR QUE.
Paquete didactico de
entrenamiento en técni-
cas educativas.

ESCEPI. Material para
el entrenamiento en gru-
po de habilidades cogni-
tivas de prevencion y
resolucion de Problemas
Interpersonales.

ENFOCATE. Programa
de Entrenamiento en
Atencion Visual.

ESCUCHA. Programa
de Entrenamiento en
Aencidn Auditiva.

PEMPA. Programa
para el Desarrollo de la
Reflexividad y el Auto-
control.

= Internet:

www.cop.es/tda: Red
Iberoamericana de

Apoyo a Afectados por
el Déficit de Atencion
con Hiperactividad.

i Para mdas
informacién:

Grupo ALBOR-COHS
T Teléfonos:

BILBAQ: 944850497 y
MADRID: 918894349,
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