Una invitacion a

Educar la afectividad wesmir
desde los sentidos barreras entre

e e B e e e hombres y
Mercedes Oliveira Malvar mujeres y
adentrarse en
el mundo de
la sensibilidad.

Propuestas, desde
En un libro indio de Shantala, Masgje infantil, encontré la capacidad
estas palabras:

- de sentir, para
"Ser cargados, acunados, acariciades,

tocades, masajeados: estimular

cada una de estas cosas es alimento actitudes c
para los nifies pequefios, e g ‘
tan indispensable. si no mds, que vitaminas, positivas hacia Q
sales minerales y proteinas, la vivencia E

Si se le priva de todo eso

y del olor, del calor

y de la voz gque fan bien conoce,

el nifio. aunque esté harto de leche,
se dejard morir de hambre,"

Sensibilidad

corporal.

orien

La parsona que mas ha estudiado el universo de la sensi-
bllidad en mujeres v hombres de cara a la consecucion de
unas relaclones afectivas mas placenteras y justas quizds sea
la doctora Fina Sanz. Yo, en mi aplicacion didactica con
adolescentes en ensefionza secundaria, coincido con sus
planteamientos v vay a tratar de sintetizar y vehicular algunas
de sus posiciones al respecto, introduciendo ciertas claves o
interpretaciones personales.
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Muestros sentidos estan en rela-
cion con las sensacionas y los emo-
ciones, son los que me ponan en
confacto conmigo misma/o vy con
las dermds parsonas. son las cloves
de la comunicaciin vy del placer.

Pero la cultura, o través de los
multiples formas de educacién, ha
ido imponiendo clertos criterios de
pricfizacion de unos sentidos sobre
ofros. estableciendo tombien lo
que a este nivel esta prohibide o
parmitide. Esta organizacién se
somete a los valores propios de
cada época.

Concrefamente en nueshia
sociedad el sentido de la visto es &l
Que predoming, nuestras imadge-
nes del mundo son fundamen-
talmente visuales v no olfativas,
tactiles, ouditivas...

Esto conlleva una limitacion o
la hora cle sentir y comunicamaos, Y
sa puede gpreciar en la forma de
wivir e sexualidad entre 1as perso-
nas adultas, Generaiments figne
un objetivo claramente genital y
coltal, desplaza la importancia de
los sentidos en su conjunto, sin con-
sicerar la rigueza gue supone el
juego con los demds sentidos
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{miradas, tonos de voz sonrscs.
clores corporales...)

Cinco senfidos

Montagu v Matson (1983) con-
sideran gue en el mundo occliden-
tal utilizamos pora la comunica-
cion los sentidos de distancia (vista
y oide), mientras que los sentidos
de la proximidad. como el tacto,
gusto, olfato. los sentidos vestibula-
ras y de articulacion muscular, han
sido considerados tabd o menos-
preciados e ignorados.

La piel 83 un gigantesco medic
de comupicacion que lleva 1os
senales del medio extermo a la
mente. La necesidad de contaclo
es fundamental en nuestra vida. ya
que forma parte de nuestro equili-
brio emocional. del contacto de-
pende lo expermentacion del amor.
proteccion, mieds, deseo, efc, pero
no debemaos reduch nuestro con-
tacto o las manos, ya que eso limi-
ta nuestras posibilidodes tacfiles.
Todo &l cusroo es sensible. Uno
practica sencilla en las relacionas
afectivas es el contocto por 2l
abrozo, entendido como el en-
cuentro calide y afectivo en don-
de explorar el dar y el reclbir, el
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rmensaje sin palaros v lo escucho,
Podemos encontrarla en las rela-
ciones matemo/patemno filiales. en
los relaciones gmistosas, amoresas
osexuales.

Disfrutar de fodos nuestros sen-
fidos es un placer en si mismo y
enriquece las relaciones, ya que
nos sitta a un nivel de comunica-
cidn integral. No podemas olvidar
quea no podremos compartic o que
no hemos desarrollado,

Aprender a sentir

Nao obstante, la capacidad de
santir @5 algo gue fenemos gue
aprender, no solamente abrigndo-
nos al mundo de los sentidos, sing
también estimulando actitudes po-
sitivas hacia la vivencia corporal,
Por eso, es importante tomar
conciencia de nuestra capacidad
cle sentir,

Esta copacidad de sentir no
solg estd mediatizada por nuestros
arganos sensoriales. sino gue fam-
Bién entra en juego todo un mun-
do no consciante que as nuastro
mundo emocional ¥ nuestros valo-
res, lo permitido v o no permitido.

Muchas veces nos damaos cuen-
ta de gque hamos aprendido a santir
nuestro cuerpo basicomente a tra-
ves del dolorn de |a tisteza, del mig-
do v del sufimiento v no de o ale-
gria. Por es0 hay gue trabajar ka
copacidod gue tenemaos I0s perso-
nas de estar receptivas al plocer, v
ser capaces de positivizar las expe-
nenacias para reconocer el bienes-
tar de muchos momentos de nues-
fra vida cotidiana.

Por otra lado, la forma de santir
no es igual en las mujeres v en los
hombres; v esto se debe funda-
mentalmente a la socializacion en
dos mundos o subculturas diferen-
tes, que marca y ensefia o hom-



bres y mujeres formas de vivir dife-
rentes que se estructurardn en la
cuestion de los genearos mascull-
ng y femening respectivamente.

Mujeres y hombres

Er este sentido, podemos de-
cir que la vida de los mujares
fovarece los sentidos. La erdtica
femening es ung erdtico de sen-
sociones o veces muy sutiles don-
de los sentidos tienen mucho
impartancia. El rel femeaning supo-
ne al desamollo de lo intuicion: a
los mujeres s& les ensena a estar
disponibles pora los demas, v fie-
nen que aprender o caplar sus
necesidodes. Aprender o estar
atenta ol cuidado de los demds
I permite perciir las vanocionss
de los estados de anima de las
ofras personas por los expresiones
de la cara o del cuefpo, a fraves
de pequenos defalles,

Por ejemplo. las madres saben
poria formo de lloror qué es lo que
le ocurre al bebé. oungue para
ot persona  todos sus lantos
parecieran Igugles; gprenden O
captar durante &l sueno los ruidos
de la casa, una quejo, un lanto; ©
por el olor saben si un glimento
esta en buenas condiciones, o sl
falta mucho para su cacidn: tam-
bién por el trabajo que realizan
deasanollan mucho el tacto: pei-
nar, lavar o las crigturas, el con-
tocto con las personas enfermics y
ancianas, €l contacto con utensi-
lios de cocing de diferantas textu-
ras, los aparatos de impieza de o
casa, efc.

Esta capacidad que ha desa-
mollado g muier Ccomo Conse-
cuencia del papel social estable-
cido y el sentico de o globalidad
que conlleva. podria ser un all-
ciente parg que 1o hombres se
gstimulen a desarroliaros. tenien-

do en cuenta lo importante que
esto puede ser para contribuir a
tengr unas relaciones de igudl g
igual ¥ de mayor comunicacion
en todos los niveles de la vida
afectiva.

Los mujeres hanido contestan-
do su papel en el mundo pdblicoy
52 han incorporodo al mundo de
la educacion, del trabajo. de 1o
cultura y o sociedad, hosta hoce
poco masculine. Ahora, guizds sea
gl momento de que 1os hombres
te debenan plontear enfrar con &l
mundo femenino por excelencia;
el ambito de lo privodo, de 1o
domestico, de la patemidaod, de
la sensualidad y de la sensibilidad.

Hombres v mujeres provenimos
de mundos diferentas por I socia-
lizacién, pero tombisn fenemios la
capacidad de optar, podemos
elegir o rechozar gguello gue cre-
emos mas conveniente, pero para
ello fenemos que liberamos de
rmuchos prejulcios, formar concien-
cia y domnos permiso para ser
quien gueremos ser, 5e trafa de

frabaojar nuestros miedos: miedo o
fiesgo. alo soledad. ala no acap-
tacién, al propio cuerpo, al cuer-
po del ofro, amideseo... en defini-
tiva: miedo g ung misma o @ uno
misrmo.

‘Escuchate a i mismo, ne ten-
gas miedo de fomarte en serio ef
lenguaje de tu cuerpo v frala de
arender..'ll

Para saber mas
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Propuesta de actividades para el aula

Siente:

® Cierra los ojos y concéntrate en silencio. Enseguida podras apre-
ciar ruidos, sonidos o voces en las que habitualmente no reparas.

® Trata de ir revisando pormenorizadamente todos tus sentidos.

* Sigue con los ojos cerrados y pasa las yemas de tus dedos sua-
vemente por tu cara, luego por el pelo y cuello ;Que sientes?

Reflexiona:

"Cuando estoy triste me gusta sentir que me abrazan, si estoy contenia me
gusta sonreir o besar...”

® ;Crees que el cuerpo, en todas sus dimensiones, es poco empleado en
nuestra cultura para expresar nuestro mundo afectivo?

® , Existe cierto pudor para expresar los sentimientos positivos?

® ; Podemos decir que seriamos mas felices si nos “tocaramos” mas?

Busca:
® ;Que gestos o palabras emplearias para ...?

-decirle a una amiga que le tienes mucho carifio.

-expresarles amor a tus padres.

~-demostrar tu companerismo.

-manifestar tu amistad.

-demostrarle tu afecto a una profesora gue te caiga bien.
® Se puede hacer una puesta en comun.

;!nan'zn:

® Piensa en peliculas recientes y analiza la forma que tie-
nen de plantear las relaciones sexuales. n

-4 Existe comunicacion entre la pareja?

-¢ Toman el cuerpo en su totalidad o sugieren una relacion
puramente genital/coital?

En parejas:;

® Con los ojos tapados con un panuelo, trata de
hacerle experimentar a la otra persona las siguientes
sensaciones a través del contacto: proteccion, relaja-
cion, miedo, amor...

® Cambiad los papeles,

® Analiza junto con tu compafero o compafera
qué sensaciones has sentido claramente y por qué.
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