Alvaro Felguerose

Traba'|ar con los sentidos

"TOMADO" POR LA FOTO, Alvaro Felgueroso

El secreto dela fotografia estd en su espontangidad. en no serun
acto caleulado. Pero, cuondo la cdmara se dispara jque esta ocu-
mendo? ¢Estamos "tomands” una foto como si se tratara de un objetoe
cuaiquiera? O, en plenc aclo creadaor, /esfomos "naciendo” una fofg?
Sin ahoraries su debate. les propongo que conternplen esta ofra posi-
bilidad £y si fuera lafoto lo que nos estuviara tomande a nosotros?

JEué sucede cuando una persena, paseando franguilaments, ve
una situacion gue le lloma lg afencion © olgo le ofroe visugimente y se
acearca, lo cbhsenva, le presta su atencion v, s fiene una camara foto-
grafica a mano. realiza la accién de apretar el botén v tomar una foto?
sencilomente que, mucho antes, sin guea g persong se haya dado
cuenta, la situacion. el "alge”. en
definitiva la foto, va la habia torma-
do a ella. En un didlogo sin palabras
la fotografia nos toma a nosatros.

Es &l encuentro en un ambiente
y momento determinados del fotd-
grdfo y 1o persona u objeto fotogra-
fiado, donde nadie puede ni debe
quedar excluldo, Un eguilibrio entre
las dos partes.

Para dominar la técnica de o
fotegrafio hay multitud de ejercicios
visugles que s2 pueden hocer, pero,
ante todo. hay que observar con
tranguilidod v libres de todo tipo de
presiones, dejandose lkevar por lo que nos llkame Ia atencion. Algunos de
estos ejercicios pueden ser buscar lineas verficales u horzentales, dividir
s lméger‘les &n tercios, buscar 1o repeticidn de formas geomérric as, efc.
En definitiva no son mas que tucos yo reghcs gue hay Que Conocar pong
luego tener la libertod de saltarselas y no coer en posturas efectistas
Perg, lo mas impornante es ser honesto Con ung mismo y Tener un gran res-
peto y sincerdad con la persona que nos deja fotografiaia. pues es un
regalo que recibimos dé &l o de &lla. S un fotdgrato intenta obrar siempre
con el corazon esta colaborando a constiuir un mundo diferente.
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SIENTO LA MUSICA, Ménica Monasterio

Muchas veces me han preguntado si los ciegos
sienten mas profundamente la musica que un viden-
te. Mi respuesta es clara, No, de ninguna manera,
Lo que si nos distingue son los "efectos secunda-
rios". Cuando se escucha musica, generalmente se
visualizan situaciones, emociones. En nuestro caso
los sentimientos y sensaciones que nacen por la
musica vienen a Iraves de los demas sentidos y por
la emocidn, esa emocion que sacude el cuerpo y
que es comun a todos, lengamos o no visidn.

Un ejercicio interesante es dejarse llevar por una
hermosa melodia e intentar sentir cosas. sin visuali-
zarlas, simplemente sentirla: tactil, olfativa, emotiva-
mente. Si estoy escuchando una cancidn de cuna, lo
légico es pensar en la imagen de un nifio entre nues-
tros brazos, o ver nifios jugando en una plaza. Pero
serfa mas interesante sentir al nifo en nuestros bra-
zos: |la suavidad de su piel, su olorcito perfumado,
tocarle la boguita ... y atin mds sentimos nifos,
escapando de lo meramente visual. Si lo lograis, qui-
zas podais comprender lo gue experimentamos al
sentir la musica.

Cuando estoy sobre el escenario no necesito ver
al publico para saber si hay mucha o poca gente, si
el espectaculo va gustando o no, si va llegando o se

Desde una perspecliva pmfesinnal. as impoﬂan-

te mimar ciertos aspeclos como |la sala de masaje
‘ gue debe reunir unas condiciones basicas: el colori-
do debe ser agradable y alegre, que invite a la rela-
jacion; la iluminacion debe ser suave, indirecta y asi
tendra efectos sedantes; |la temperatura ideal es
entre 24 y 25 grados; debe dar una impresion de
amplitud, clandad, orden e higiene. La influencia de
los sonidos sobre la mente i el estado animico es
indudable: algunas personas prefieren un silencio
absoluto y ofras escuchar de fondo algﬂn lipo de
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va retirando gente. Es algo que se capta facilmente
a través del aplauso, del silencio, de los suspiros, y
otros pequeiios ruidos, Detalles que para el que ve
pasan inadvertidos pero para nosotros son todo un
lenguaje.

Quizas canto para conectar con la gente a traves
de algo no visual. Nuestra sociedad, y cada vez mas,
da una importancia casi sublime a la imagen, restan-
do toda posibilidad a ofro tipe de conexién con el
mundo. Os invito a abrir esos escondidos caminos,
estoy segura de que no quedareis decepcionados,
porque si fuera asi, mi mundo seria de una profunda
desesperanza y os aseguro que es todo lo contrario.

ELOGIO DE LA CARICIA, Carlos Ruiz

musica relaiame. que les envuelva. En definitiva, la
persona que recibe el masaje debe estar recepliva,
predispuesta a disfrutarlo en su plenitud, En ocasio-
nes para, contribuir a la fluidez del masaje se usan
aceiles, cremas o unglentos (incluso talco); son
preferibles los de componentes naturales, como la
menta, el eucalipto... que producen en el organismo
efectos beneficiosos.

El tacto en el masaje es el sentido que mas inter-
viene. Las manos del masajista son "sus ojos" y se
mueven por €l cuerpo del receptor como si de un
mapa se firatase, "palpando-chservando” cada
musculo para interpretar sus dolencias o simple-
mente aliviar sus tensiones.

Como profesional y también de forma personal
reivindico la caricia, el tacto, como una de las prin-
cipales fuentes de intercambio comunicativo y afec-
tive entre las personas. En relacién con esto invito a
reflexionar sobre esta cila de Antonio Gala pertene-
ciente a su obra Dedicade a Tobias: "Hemos reba-
fado la caricia al masaje, acaso porque pagando
nos da meanos vergoenza que alguien nos aborde y
roce nuesiros limites”,




r ——EN RECUERDO DE MI PRIMERA Y SENSIBLE MAESTRA: MI MADRE, Felipe Criado —

Desde nifo supe que por encima de toda otra
capacidad humana estaba la VISTA, como fuente }de
conocimiento. Tener dos ojos en'la cara es tener gl -
xidn directa entre la vida y el cerebro, Si tuwes:?m/
definir el significado que [%ml ienen los ojas,
instrumentos del mirar y el conbeer, o anallzar lri:i-
dencia en mi panorama vital y artistico, dlrrq,vpor@e
desde los ojos mi mente disfruta y se abre.d' la \gdﬂ.

Pero, se me ha pedido que Wﬁ‘nu arlista hnga

agui una reflexion personal 5@1::9 gl tema, es d&{:lr. -

sobre mi forma de sentir y valorar.gsa canam?ad
humana de VER. Casa que gusloso hagn aunque
consciente con mi modo de pensar ;esmndera no
como artista, sino como anénimo individuo quat,amnn
al arte, también tendria algo que decir. Lo héglﬁ:mn

persona que siempre ha estado en contra dé"qumnas
creian al artista utopicamente dguadu para, ci'l.pfrular
mas y mejor de la vida, por el sIrr']& ‘esfuerzo” de
mirarla con sus ojos. Como persona a la que miapa
esta actitud pasiva o servil. pero siempre negativa,
por cuanto entorpece la fluida (ﬁﬁ‘i‘iizaci&n de las
emociones, y como persona que s!% por intuicion

y experiencia — que en el fengmeno perceplivo n‘iéh— ==

da y rige la capacidad SENSIBLE. ¥ esla es cdndh

cién que escapa a la burda manipulacion y al plnta— "
gonismo de ciertas elites. Por tanto, sera 1og|cuﬁue )

\ _cia, sabia decldg al nino "jmiral®,

_-gomo tal individuo se tenga todo el derecho a creer
—qUé, Si en cada quién respira el germen potencial de

un artista, basta y sobra para admitir que cada cual

. venn'ra a ser el unico responsable y artifice de su pro--

,ma condicion sensible.
Desde este hito, el modo de VER. GOZAR y
SUFRIR la vida contemplada, no serd sino una cuestion
de-acierto-desacierto v finura perceptiva. Des-
c_hé ?l"l?-pﬂ[ggggl hito, desde mi perspectiva pensante y
visual, nada igual a esta condicion humana del VER y el
MIRAR SENSIBELES. Esa que enfrentada al incitante
experimento de vivir, supedita en cada momento nues-
tro estar, sentir y pensar. Esa misma gue todo lo
impregna con la codiciosa caricia tactil de su aérea e
intensa curiosidad. La que involucrando ojos y cabeza,
hace que VEI%L;,;FENSAH resullen una misma cosa. Y
que lo visto, transferide en imagenes al pensamiento,
unas veces sé haga arte y ofras percepcion y conoci-
miento sensible.

Asi |o aprendi cuando nino. Cuando la madre,
desde la ventanilla de tantos trenes y viajes de infan-
y él aprendia a VER
- rr}efabohzah cuanto miraba, Si. Verdaderamen-
sla e sta’-\r@ﬂ ndadla hay equiparable a una conscien-
1e ﬂﬂvqga % a madre, jquién o queé cosa podria

alﬁrla"?f‘c =iV

"DIGASELO CON FLORES", Rosa Pais y Elena Pernas

Las flares han dejado de ser monapolio de enamo-
rados y funerales. Ahora, cualquier prefexto es bueno
para obsequiar con ellas a los demds. Una visita, el
nacimiento de un nifo o un cumpleanos son buenos
motivos para su obsequio, para fransmilir a fraves de
ellas nuestros sentimientos. Hoy, el "decir’ del famoso
*Diselo con flores” significa ver, tocar y oler.

Y es que estos tres sentidos son fundamentales
para dos mujeres como Rosa Pais y Elena Pemas, pro-
pietarias de una floristeria en una peguena ciudad de la
provincia de A Corufia desde hace treinta afos. La vis-
ta es basica en su profesion, hay que saber cudl es la
colocacion adecuada de un ramo o centro segun sus
colores, sus dimensiones.... ‘Al cliente las flores le
entran por los ojos; son sus formas y sus colores los
principales reclamos de compra. El taclo es necesaro
para trabajar las flores, para podarlas, sentir si estdn
enfermas,... £ Y el olor? ... Lo que muchos consideran lo
mas importante, a eflas les resulta secundario. Los per-
fumes se han aduenado de bien oler. Ya no se ponen
pétalos entre las pdginas de los libros... Sin embargo,
hay gue saber que no se deben colocar flores olorosas
en una mesa donde se vaya a comer, ya que pusden

hacer que la comida pierda su sabor original.

La gente compra hoy mas flores. Elena y Rosa
dicen que su negocio prosperd desde que los que
emigraron a Europa, alla por los anos 60, volvieron,
hace unos quince anos. Enire otras cosa, trajeron
coNsigo una costumbre de buen gusto. La gente vive
mas el regalo de la
flor, afirman. Tambien
han variado las pre-
ferencias del compra-
dor: antes to-das las
rosas gue se vendian
eran rojas; hoy se que-
dan reservadas para
los enamorados. Cuando son para am!gu-s o para el
propio hogar son blancas o amarillas.

Mas alla del negocio, creen de verdad que las flo-
res sirven para decir cosas. Treinta arios en eslo de
las flores no se explican si no se las quiere. Todas las
flores dicen algo, pero solo al que se detiene a "escu-
charlas®, cogerlas, locarlas, mirarlas. Las que tene-
mas aqui y las que se pueden ver a la orilla de cual-
qusiercamino.
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