Actividades
para fomentar
el interés
y la curiosidad
por identificar,
localizar y
discriminar
sonidos,
texturas, olores,
sabores.
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Oye, toca, huele, mira, gusta

M® Angeles Fermandez / Laura Salvador

Introduccion

El desarrollo de los sentidos se produce de una forma
espontanea en el desarrollc evolutive del nifio pero no es asi
en el caso de los nines con alguna deficiencia, en los que la
estimulocion sensorial se hace imprescindible para lograr una
mayor conexion con el entorno. De la misma manera, la per-
sona gue pierde un sentido. o parte de él, a cierta edad. pre-
cisa tfambign de un enirenamiento par gprender a captar e
interelacionarse con el medio.

Contrariamente a lo que suele ser una opinidn generaliza-
da, la naturaleza no compensa automaticamente al organis-
mo cuando ocurre una privacion sensorial. Sl un sujeto carece
de un sentido, o lo pierde, ello no implica gue los otros adguie-
ran automaticamente una mayor agudeza.

Por gjlemplo, en gl caso de los ciegos, es cierto gue fre-
cuentemente dan pruebas de una agudeza auditiva, tactil y
olfativa sorprendente. Esa agudeza, sin embargo, no es pro-
ducto de una mejor constitucion orgdnica. ni del despertar
del "sexto sentide”, sino &l resulfade de un esfuerzo constante
por usaro "a plenc rendimienta”, El ciego oye o tiene un tacto
mejor porque educda sistemdaticaments €545 capacidades, ya
que son los principales vehiculos para la adguisicion de infor-
macion y necesita estar atento a cualguier estimulo que le
Venga por esa via.

El adiestramiento sensorial consiste en un enfrenamiento
de las habilidades de cada senfido mediante gjercicios espe-
cificos para cada destreza.

Existen diferentes publicaciones técnicas al respecto, pero
en este arficulo hemos realizado una selecclon de actividades



para que sirva a modo de guia
practica paro los que la ufilicen.
Por esto. nos dingimos no séio a los
padres y profesionales de ninos
con aglgung deficiencia o limita-

cion sensorial, ya gue considera-
mos que fomentar el interés v la
curiosidad por identificar, localizar
O discrimingr sonicios. texturas. olo-
res o sgbores aportan ung mayor

rigueza de Informacion gue posibl-
lita establecer una relacion con &l
medic mas segura y eficaz en el
desarolio del nifo.

Desarrollo del oido

Existen miuchaos ruidos procedentes de diferen-
tes puntes. el entorno esta llenc de sonidos e
incluso, denfro de nuestro propio organismo;
pero, o mayora de los veces, &stos pasan deso-
percibidos. Sin embargo, ser conscientes de los
sonides y aprender a discriminar los Gliles y los ind-
tiles pueden proporcionar claves fundamentales
parg avisarmos de-un peligro o percatarnos de
una situacion

El sentido ouditivo no solo
nas informa de 108 sonidos
del entormo sing que, ade-
mas, permite estimor o dis-
tancic a que se encuentra
un objeto, puede pearcibir I
DfOfur‘HjidGﬂ de un espacio,
detectar obstdculos fronta-
les o laterales v huecos enlos
superficies loterales

Habilidades auditivas

1 Localizacion del soni-
do: Aprender a determinar con-exactitud la situo-
cién de una fuente sonora estatica o an movi-
miento

Actividades

d Uno esconde un objeto sonoro {un despéenador,
eic.) y el resto del grupo, con los ojos vendados,
zale desde un mismo punito a localizario.

1 Uno Heva un objelo sonoro (cascabeles, efe.)
mientras se desplaza por un espacio y los
demas companeros, con los ojas lapados, inten-
tan atrapario.

. Todos, con los ojos vendados, lanzan balones a
una canasta a la que praviamente se le ha colo-
cado una fuente sonora (una radio, etc ).

1 Identificocion del sonido: Aprender gué
cos0s producen sonidos y cdmo 1o producen,

Actividades

U ;2 Quien sov? squeé sov? o ;jque hago?: Se escu-
cha una grabacion con distintos sonidos aislados
y reconocibles {ruidas de animales, sonidos de
la cocina o de la escuela, elc.), y los nifios los
identifican y/o dicen quiénes los producen,

J Por turnos, un miembro del grupo inventa una
"frase” construida por la sucesion de sonidos de
distinias silabas pero que carezcan de cualqguier

significado (ejemplo: ba-

famba buba, balamba bu).

Luego la repite cambiando

una silaba gue sus com-

paneros deberan identifi-
car (balambu buba,
balamba bu).

3 Discriminacidn  del
sonido: Aprender a descu-
brir sonidos concretos con
sentido o informacion Gtil, en
medio de un nido general

Actividades

¢ Qué coche es? Dislinguir
vehiculos por el tipo de rurde que producen.

¢ Qué moneda es? Dejar caer una moneda al suelo
e identificar su valor por el sonido que produce.

4 s Qué instrumento musical es? En la audicion de
un concierlo diferenciar los distintos instrumen-
tos musicales (fagotl, viola, arpa, efc.) y cudndo
se incorporan a la melodia.

4 Sentido del obstdoule: Aprender a percibir
los obstaculos.

Actividades

J Dir:'girse con los ojos cerrados hacia una pared
para notar su presencia sin llegar a tocarla.

1 Caminar con los ojos cerrados por un lado de un
pasilfo v defectar si las puertas estdn abiertas o
cerradas.
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Desarrollo del tacto Actividades

J Se va pasando una bolsa con varios objelos coli-
El sentide del tacto dianos a todos los del grupo para que los loguen

g ; sin mirar. Luego se les pide que digan el nombre
sirve para orgonizar la
Ny @ g TE pomemmoei de todos los objetos de la bolsa.
percepcion de la forma.

I Con los ojos cerrados identificar la superficie que
estan pisando, primero calzados y luego descal-
zos: césped, madera, lierra, alfombra, azulejo, ete.

tomono y posicion de los
objetos.

Es un wvehiculo de
adquisicidn de informa-

L Discriminacion: capacidad de hacer disfin-
ciones entre varios objetos por su famano. forma.
cién que ofienta sobre yaura, temperatura v/o peso.
texturas de los objetos,
tamano. peso, forma; longitud,. anchura, tamano
relativa; relaciones entre objetos (semejonzas v I Cofocar en una caja tejidos de diferenles texturas,
diferencias), temperatura y sus cambios, efc. dos de cada, (algodan, lino, pana, licra, lerciopelo,
franela, raso, piel) y que los emparejen sin verlos.

Actividades

Habilidades tdctiles U Tocar recipientes de metal con distintas temperafu-

ras y ordenarlos de mds caliente a mds frio.
1 Identificacion: copacidad de reconocer

una supericie o un objete mediante el santido del
tacto. ya sea ufilzando las manos o los pies.

U Ordenar de mayor a menor objetos con la misma
forma y distinfo tamario.

Desarrollo del gusto

Elgusto nos ayudda a discriminar los sabores (dulce. salado, amarga, aci-
do). Es un sentido delicado y se satura muy pronto. Por eso, cuando come-
mos un caramelo, y parg gue pueda seguir sabiéndonos dulce, 1o move- v B | |
mos continuamente de un lado a ofro de la boca

Esta muy relacionodo con el olfato. Pero, por ejemplo. para gustar de una comida también inter-
vienen la vista. el tacto ...

Habilidades gustativas
1 Discriminar sabores: Copacidad para diferenciorn lo dulce, o salado, lo omango vy o deido
Actividades

< Consequir lantas frutas exdlicas diferentes como Se puedan (papaya, mango, guayaba, tamarinde, elc.),
probarias y comparar sus sabores.

2 Buscar distintas especies (orégano, tomillo, nuez moscada, cayena, efc.), probarlas y describir su sabor,

2 Probar alimentos de sabores caraclerisiicos (limon, chocolate, bizcocho, ete.) y al cabo de media hora
racordar su sabor y describirfo.

d Percibirla diferencia de sabor cuando se toman los alimentos con la nariz tapada a cuando se hace con
la nariz deslapada.

18 PyM — n® 249 Enero de 2.000




Desarrollo de la vista

Se basa en lo exposicion sstematica de activi-
dades de aprendizaje gue
Y lugar & una mejoria en
~ L al funcionomiento wvisual
mayor que la gue originaria

una expefencia aleatoria.

Habilidades visuales

1 Atencidn selectiva: Desarollo sisternalico de
la interpretacion e integrocion de lg informacion
wisual,

Actividades

U Se corta en varios trozos una felogralia de un per-
sonaje famoso y se revuelven las distintas piezas.
El nifio 0 la nifa debera idenlificar de qué perso-
naje se trata.

JdSe dibuja la mitad de una figura (por efemplo, la
cabeza de un animal). El nifio o Ia nifia deberdn
complelarla (dibujando el animal completo).

1 Fijacidén: Habilidad para dirgir el ojo hacia un
punto y mantener la mirada en el mismo.

Actividades

d Intentar leer un cartel colocado en una puerta que
se abre y se cigrra.

3 Exploracion: Movirniento sisteméatico de los
0jos y/o cabezo de un punto a atro con un objetivo
concreto.

Actividades

4 Buscar un objeto en una ldmina (por ejemplo, utili-
zando los libros de ;Ddnde esta Wally?)

‘f- Trazado: Hobilidod pora explorar v localizor
una linea (imaginarna) deseoda del entormo v
seguino visualmente (rozado de su direccion).

Actividades

J Desde una posicion esltalica tratar de enconirar un
punta fijo. Por ejemplo, desde la puerta principal de
la escuela imaginar el recorrido que hay que hacer
para llegar a un lugar concreto (la zona de juegos,
el aula, ete.). Luego, escribir fas indicaciones.

< Leer un conjunto de signos dispuestos en filas o en
columnas en diferentes sentidos: derecha -
izquierda, izquierda - derecha, armiba - abajo, elc.
Se pueden utilizar Sopas de Letras.

5 Seguimienta: Hobilldad poara segulr visuolmen-
te un objetivo en movimiento con 10s ojos y/o ojos ¥

cabeza, desde ung pasible posicion estatica o mowil.

Actividades

®

3]
2

3]
D
-
©

- Un miembro del grupo se mueve con rapidez por la
sala y lleva colgade un cariel con una palabra
escrita. El resto del grupo, sin moverse, intenta
leerla.

J Desde una ventana localizar un coche y seguir su
desplazamienio.

Desarrollo del olfato

Es un sentide de poca
exactitud, no es facil loco-
lizar exactomenta al lugar
de la fuente emisora y se
satura pronto. pero puede
emplearse como referen-

L T cia para facilitar la orienta-
cion del sujeto en un mo-
mento determinado,

Habilidades olfativas

1 Identificacién de olores: capacidad para
diferenciar clores naturcles, de alimentes, de pro-
ductos téxicos, etc.

Actividades

i Con los ojos cerrados identificar por ef olor distintos
aromas naiurales y productos alimenticios.

0 Seleccionar enire distintos productos aguelios gue
son taxicos (lefia, aguarrds, acetona, etc.) de los
que no lo son (leche, zumos, refrescos, efc.).

Enero de 2000 n® 249 — PyM 19



