Educacion de los sentidos
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PORRES, E., Tocame, mama. Amor,
tacto y nacimiento sensorial, Edaf,
Madrid, 1995.

Han sido muchos los expertos v
gientificos que han dedicade su
obra y su trabajo a demostrar la pri-
macia de los astimulos sensoriales y
culturales sobre log factones genéti-
cios en el desarrollo del recigén naci-
do, Elvira Porres intenta demaostrar en
el libro éstas hipotesis de una forma
esencialmente divulgativa. Es foda
una invitacion a enfrar en "con-tac-
to” con &l ning desde sus primearnos
dias de vida; ayudare a construir su
“yo© fisico y psiquico por medio de
las carickas ya que “la pel es lo mas
profundo del individuo”™.

VRIES, J. de, La salud de les cin-
co sentidos. Cémo recuperar la
energia y el equilibrio a través del
tacto, el olfato, el gusto, el oido y
la vista, integral, Barcelona, 1998.

El libro aporta un andlisis porme-
norzado de cada uno de los senti-
dos por separado. Es vital para nues-
tro desarmrollo que los cinco perma-
nezcan en perfecta armenia, Para
ello el gutor propone una gran varie-
dod de consejos practicos, remedios
¥ feropics entre las que se incluyen o
aromaterapla. cromoterapia, reflejo-
terapia y distintos masajes para pro-
tager &l organismo.

Una adverfencia: la terminologio
qgue utiliza en ocasiones es demasio-
do especifica. por lo gque puede

38 PyM — n® 249 Enero de 2000

Tocame, mama
AMUK, 1AL )
AL I.'\lli..'\.'ll.l SENSORIAI

Todo un mundo
de sensaciones

ECRAD RECURE R AR LA ERD R
W EL CQUILIDRID A TRAVES BEL TAL 10,

BLBLFATO, BL EUTTA, BLSIBAY LA VI

-

resultar complicada para los na ini-
ciaodos en el tema.

FODOR, E., GARCIA-CASTELLON,
M.C., y MORAN, M., Todo un mun-
do de sensaciones. Método de au-
toayuda para padres y profesiona-
les aplicado al periodo inicial de la
vida, Piramide, Madrid, 1999.

Desde Ias dos primeras horas de
vida 'y luego mes a mas, cada capi-
fulo describe 1o boteria de ejer-
ciclos recomeandables para la asti-
rmulacion del bebé. Comienza con
una pequena introduccion acerco
de los caracteristicas prapias de la
etapa y ofrece también poutas de
observacidn. consejos Ofiles v un
esqguemna de todos 08 juegos posi-
bles para caoda momento, Propor-
cionar el "estimulo adecuado en e/
mamento oportuna” s el proposito
general de esia obro,

FODOR, E., y MORAN, M., Todo
un munde por descubrir. Méledo
de autoayuda para padres y pro-
fesionales. El desarrollo del nifio
de 6 a 24 meses, Piramide, Ma-
drid, 1999.

Este libro. complemento del
anterior. cubre la etapa evolutiva
que va hosta los dos anos, Basan-
dose en la misma estructura; el
objetivo es ahora desarrcllor el gus-
to por aprender y la tolerancia
hacia los demds para prevenir el
fracaso escolar v ia viclencla infan-



til. Ademas infenta acercar al nifo
magico mundo del arte v la mdsica.

Al comienzo dedico un aparta-
do para explicar de forma sencillay
concisa cada uno de los sentidos,

BIGUET, M.N., Descubrir las cosas
porel tacto para ninas y ninos de 2
v 3 anos, Narcea, Madrid, 1999.

A estas edodes los nines utilizan
caonstantemente el sentido del tacto,
gracios a &l son capaces de tomar
conciencia de su cuerpo y del mun-
do gue les rodea,

EH liire ofrece una secuencia de
Uridodes Didacticas

(Lo carg, Dedos de lamang v del
ple. Agua, Papeles, Plumas v pdjaros,
Arenas y conchas...) a través de las
cugles se pretende trabajor las san-
sacionies tactiles de los peguenos.

ARNOLD, N., Sangre, huesos y
olros pedazos del cuerpo, Molino,
Barcelona, 1998.

El cuarte capitulo de este diverti-
da libro esta dedicado o los “sentidos
sansacionales”. En &l se explica de
foma original y ladica el funclona-
miento de codo uno de nueshos
arganos sensifivos. Anecdotas. curlosl-
dades v sencillas pruebas pard des-
cutyir los entresijos de nuestio cusrpo.

Las lustraciones gue acompanian
al texto son iguaimente ingeniosas.

CHIAZZARI, S., Color, Blume,
Barcelona, 1999.

La tesis fundamental da este libro
&s que todo &l mundo puede apren-
der o utilizar el celor para disfrutar
mads de o vida.

Existen diversas formos de intros
ducir el colarido en nuestra sisterna
vital: @ traves de la ropg, Io-casa. del
enforno laboral, los alimentes, el jar-
din, etc. E|G‘Qil’ los tonos adecuados
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que favorezcan el crecimiento per-
sonal, o autoestima o el éxito, as
toda una ciencia.

Ei libro tambien recoge los bene-
ficios de lo cromoterapia para man-
tener o salud vy aliviar todo tipo de
transtornes y desequiliprios.

A.AN.V., Juegos de sentido. Algu-
nas palabras sobre creatividad,
Popular, Madrid, 1997.

Dieciséis gutores que pretenden
poner su experencia al servicio de lo
accidn, Multitud de propuestas impli-
citas y explicitas para investigar la
creafividad tonfo en gplicacionss
individuales como colectivos. No se
trata de una simple recopliocién de
juegos sino de textos iImaginativos.
sugerencias. nuevos enfoques..
para implicar todos nuestros senfidos
en el octo creativo.

KOVACS, F., Hijos mejores. Guia
para una educacion inteligente,
Martinez Roca. Barcelona, 1999,

"Bl conocimiento cientifico sobre
el funcionamiento v desamollc deal
carabre es el Onico criteric de
referencio posible para definir méto-
dos educativos eficoces” (pag.23).
Desde este prisma esencialmentsa
blologicista el autor dedica el copi-
tulo IV del libro ol desarrollo sensorial,
Como estimular 1as conexionas cefe-
brales gue afectan al tacta, clifate,
gusto, equiliorio, audicion y vision del
nino,

MARTIN, R., Cierra los ojos, Mar-
tinez Roca, Barcelona, 1999.

En estas paginas Roberto Martin
nos acerca a través de sus propias
vivencias al mundo de |6 ciegos.
Situqcionas 1an comunas parg 1os
videntes como sacar dinero en un
cajero o comprar magdalenas en
urios grandes dlmacenes pueden
resultar remeandamente dificultosas
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POra und-persona ckedo.

Con un gran senfido del hurnor
comenta el rato que recibe de los
persongs videntes asi como los topi-
cos que tenemos asimilados.

Esperanza, ilusion, reivindico-
clon y ganas de caminar hacia la
utopia de “un mundo sin bareras™
as el mensaje que fransmite este
libre en su version orginal, sonorm o
an braille.

HERRERA, C., Catdlogo de pe-
quenos placeres, Martinez Roca,
Barcelona, 1894,

" Cudntos dias dejomos pasar
sin un pequeno momeanto de pla-
cer?”

Asi comienza Carlos Hermrera
gste posen por esos pequenos pla-
ceres cofidiancs, taon sencillos, tan
al dlcance y tan poco ejercitados
a veceas. Un comodo pilama, des-
colzarse, un paseo por lo orlla da
la playa al atardecer. releer un
liro © degustar un troze de pon
crujients empapado en acaite son
algunos de los "homenajes” pana
s senhidos que se recogen en
este libro. Se trata de una invita-
cidn a disfrutar plenamente de las
pequends Cosas.

SANCHEZ-OCANA, R., El libro de
los ojos, Alba, Barcelona,1987.

DELERM, P., El primer trago de
cerveza y olros pequenos place-
res de |a vida, Tusquets, Barce-
lona, 1998.

BADIMANN, R. y SCHLEINKO-
FER, G., Hidroterapia Kneipp.
Las aplicaciones curativas del
agua paso a paso, Integral, Bar-
celona, 1998.

VEILATI, S., Tratado completo de
terapia floral, Edaf, Madrid, 1999,
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TISSERAND, R., El arte de la aro-
materapia. Aceites esenciales y
masajes para la cura del cuerpo y
la mente, Paidds, Barcelona,
1999,

LAWLES, J., Guia familiarde aro-
materapia, Aproximacion practi-
ca al uso de las aceites esencia-
les, Tikal, Madrid,1947.

LELEU, G., Las caricias. Plaza &
Janés, Barcelona, 1999.

CORRAL PEREZ, |., El masaje
corporal, Libsa, Madrid, 1999.

PADRINI, F., El masaje. Tonifi-
cante, relajante, antiestrés, De
Vecchi, Barcelona, 1997.

PADRINI, F. y LUCHERONI, M.T.,
Aceiles esenciales. Para recupe-
rar la vilalidad, el bienestar, la
belleza, De Vecchi, Barcelona,
1997

VINAS, F., Hidroterapia. La cura-
cién por el agua, Integral, Barce-
lona, 1994.

CALBOM, C. y KEANE, M., Zumo-
terapia. Zumos para su salud,
Martinez Roca, Barcelona, 1999.

LLONA LARRAURI, J. y BADIO-
LA, G., Dieta y cocina mediterra-
nea, Everest, Leon, 1999.

KARMEL, A., La nueva cocina
para ninos. Guia complela para
Ia alimentacion del bebé y del
nino, Vergara, Barcelona, 1999.

SARADANAMNDA, S., Yoga y coci-
na. Alimentos para el cuerpo y la
mente, Integral, Barcelona, 1998.



Las Musicas del Mundo

Pedro Ruiz

Gracias a las grabaciones podemos escuchar, sentir y disfrutar las distintas formas musicales que se
producen en el mundo. Ritmos con historia, mezclas de distintas tradiciones, registros nuevos... Siéntate,

enciende el equipo y viaja al encuentro de otras culturas. (Fuente: Ajoblanco, Junio 1999)

F -
America
Amazonia, Marlui Miranda,
“Ihu, todos os sons”, (Blue
Jackel-Resistencia, 1995}
Antillas, Boukan Ginen,
“Rev an nou®, (Xenophile-
Resistencia, 1996)
Argentina. Fabulosos
Cadillacs {rock y raices).
Astor Piazzolla (tango),
*Luna®, (EMI, 1992)
Brasil, Autores: Chico
Science, Marisa Monte,
Carlinhes Brown, Rita
Ribeiro, Vinicius Cantuaria,
Femanda Abreu ... Recopi-
latorios: "HedHot + Rio",
(Verve-Polygram, 1996);

“Onda sonora”, (Movieplay-

Resislencia, 1998)
Canada. Ashley Macisaac,
“Fine thank you very
much®, (Ancient Music-
Resislencia, 1996). La Bot-
tine Souriante, “La mistri-
ne*, (Socan-Resistencia,
1994)

Colombia. Aterciopelados
(rock y raices).

Cuba. "Estrellas de Areito”,
{World Circuit-Resistencia,
1998)

Estados Unidos. The

Rough Guide. “Native Ame-

rican Music®, "Cajun and

Europa, Asia
y Oceania

Asia Central, Yulduz
Usmanova, “The selection
album”, (Blue Flame-Rezis-
tencia, 1997)

Australia. The roug guide,
*Australian aboriginal
music”®, (Waorld Music Met-
work-Nuevos Medios,
1999)

China. Gua, “Yuan" (Real
World-Virgin)
Escandinavia. Vartting, "0i
dai®, {Oy Sonet Suomi-
Resistencia, 1991)
Escocia. Capercaillie,
"Delirium®, {Survival-BMG,
1981)

Hungria. Muzsikas, "Mor-
ning star”, (Rykodisc-Mue-
vos Medios, 1297)

India del Norte. Lakshmi
Shankar, “Les heures et les
saisons”, (Ocora-Harmonia
Mundi)

India del Sur, U Srinivas,
“Dawn raga®, (Womad
Select-Discmedi, 1885)
Indonesia. Ida Widawati.
"Tembang sunda®, (Celes-
tial Harmonies, 1996)
Irlanda. Dervish, “Live in
Paima®, (Whirling Discs-
Resistencia, 1997)

Israel. Meira Asher, "Dis-
secled”, {Crammed Discs-
Distrimusic, 1997)

Rusia. The Terem Quartel,
“Terem”, (Real World-Vir-
gin)

Tibet. Yungchen Lhamao,
“Tibet", (Real World-Virgin,

ra, "Cesana", (Lusalrica
RCA, 19385)

Congo, Papa Wemba,
"Molokai” (Real World-Vir-
gin, 1998)

Costa de Marfil. A4 VY
"MASA, musigues du conti-
nent africain® (Label Bleu-
Harmonia Mundi, 1998)
Etiopia. Mahmoud Ahmed,
"Soul of Addis” (Stern's-
Nuevos Medios, 1997)
Madagascar, Hanitra, "Son
egal”, (Xenophile-Resisten-
cia, 1997)

Mali. Oumou Sangare, "Ko
sira” (World Circuit-Resis-
tencia, 1993)

Nigeria. |.K. Dairo, "Defini-
tive Dairo”, (Xenophile-
Resistencia, 1996)

Senegal. Cheik Ld, *Né la
thiass™ (World Cirguit-
Resistencia, 1996)

Sudafrica. "M.EL.T.
2000°, (Enfasis, 1997)
Sudan. Rasha, "Sudaniyat”
{Nubenegra, 1997)
Zimbabwe. "The music of
Zimbabwe®, (World Music
Net-work-Nuevas Madios,
1998)

Argelia (interior). Lounés
Maloub, "Lettre ouverte
aux...", (Blue Silver-Karon-
te. 1998)

Egiptc. Salamat, "Ezzaya-
koum®, (Piranha-Karonte,
1998). Les Musiciens du
Nil, “Luxor to lsna”, (Real
World-Virgin). Hamza E|
Din, "Darius®, (Lotus
Records-Karonte, 1996)
Franecia. Khaled, Rachid
Taha y Faudel, "1, 2,3
soleils” (Barcley-Polygram,
1998)

Iréin. “Anthology of World
music”, (Rounder Records-
Karante, 1998)

Libano. Rabih Abou-Khall,

“The sultan’s picnic”, (Enja
Records-Harmonia Mundi,
1994)

Marruecos (Medilerranen).

Omar Metioui, "Hispanica”,
{Sony Classical, 1995)
Marruecos (Atlantico).
"Moroccan trance music”,
(Sub Rosa-Dock, 1995)
Mauritania. Dimi Mint
Abba, "“Moorish music from
Mauritania®, (World Circuit-
Resislencia, 1990)
Pakistan. Nusral Fateh Ali
Khan, "Shahen-shah®,

Zydeco®, (World Music Net-
wﬁ—ﬂuwoﬁ Medios) e IS'CII"I"I (Real World-Virgin, 1983)
Jamaica. Michael Rose, Anibi. “The et Republica Saharaui.

Sly y Robbie, "X Uhuru®,
(Taxi Records-Karonte,
1998)

Méjico. El Persanal; Tijua-
na Mo (rock y raices).

Africa

Angola, Waldemar Bastos,
“Pretaluz” (Luaka Bop-War-
mer, 1998)

Cabo Verde. Cesaria Evo-

Islam®, {Celestial Harmo-
nies-Resistencia, 1998)
Argelia (costa). Sheikha
Rimitti, *“Nouar”, (Gafait
Production-Karonte, 1997)

“Saharauis”, (Nubenegra,
1998)

Tinez, "Tunisie, chants et
rythmes®, (Harmonia Mun-
di, 1995)H
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Libros para los mas pequefos

Gansa tonta

Autor; STOLL WALSH, E.
Editorial: Fondo de cultura econdmico.
Edad: a partir de 3 anos.

Max, el ratoncito amigo de Ia
gansa Gladis, frae malas noticias
cuando las crias de ésta rompen &
cascarén: "He visto ol zomo -dijo-.
Con suUs gran-
des orejas.
ojos brllantes
y pelomioe

Gansa
tonta

te®. Al decir
e5tos pola-
bras Glodis v
sU vecing du-
dan de quign es el 2omo tal y como
lo describe el ratoncito Max, v &5
que na hay pocos onimoles que
atiendan a esa parca deschipoitn.

Este libro inoduce conceptos
smples de forma y color a los que
el nino debe atendear para seguir el
hile de Ia historia. De esta manem,
la descripcion del zono hecha por
el ratdn se convierte en al centro
de Id naracion teniendo gue iden-
tificar el propio kector a ese animal.

lustraciones realizadas con
técnica de collage en 108 gue
abundan Ios colores alegres y vis-
tasos y cuyva simplicidad se une a
la del hilc argumental. Libro apro-
piado. por tanto, atodos aquelios
nifios en etapa pre-lectora.

El bosque de piedra
Autor; ALONSO, F.
llustrador: ALONSO, J. R,
Editorial: Espasa
Coleccian: Espasa juvenil
Edad: a partir de 12 afos

El llero de El bosque piedra son
unos bonitos relatos protagonize-
dos por esfatuns y contados por su
protagonista, Dito, El es un nifo de
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lisc v relucien-

rauchd IMmaginacion gue necasita
captar lo atencidn de sus compa-
fercs dae closa, asi, s invanta un
rmunde. de pledra gue serd &l vérti-
ce de todas las historias gué cuen-
te a sus amigos. Destacar que en
todas los histonos subyoce al inte-
rés del autor por dar uno pequeho
leccién moral, como la idea de
paz o &l rechozo de la incompren-
sion popular,

Femando Alenso, ganador de
AUMErcs0s premios por sus obras
de literatura juvenil. hoce uso en
esfe libro de un lenguaoje especial-
mente bello y poético donde
abunda una adjetivacion muy sen-
sual y las metaforas relaocionadas
con &l munde sensorial, Igualmen-
te los ilustracionss refusrzan el
tono del libro con unos trazos sua-
ves y la combinacion de colores
blanco y negro.

Hay un oso en el cuarto oscuro

Autor: COOPER, H.

Editorial: Juventud.

Edad: a partir de 5 afios.
Gullermo ha visto en el cuarto

de debojo de lao escalen un gran

050, por 250 todos los-dios le guarda

algo de comida para gue ni se ke

oCuma comere a él,

Peras, pescoco, misl,... s8vwan
acumulando

enelcuarto e G
hasta que un 5
pestilente HAY UN
olor fraspasa A
la puerta. La 0'50'
modre, alor- BN EL
moda dect- (BUARTO
rarpe- | aare
ocuomo [QCHL0
no la dejg

entrar hasto gue descubre o que
hay en reglidad.

Maria Martinaz

En este libro s& refleja el miedo
gue llegan a tenar los nifos por
cosns creados por su imaginacion,
formando parte de esos cuentos
que le permiten frabajar sus femo-
res personoies. Los letras del texto
adquieren una funcidn ilustrativa,
jugando la outora con o manera
de plosmornas para evocar &l volu-
men v el tono del sonido. A esto se
une o expresividod de los image-
nes, complementarias dal texto,
que nos dan la vision de los hechos
del nine protogonista,

Tobi, un amigo de verdad
AUTOR: BAUMGART, K.
COLECCON: Tobi
EDITORIAL: Timun Mas.
EDAD: a partir de 5 anos.

Ana tene que hacar Ins cebe-
res por o gue no puede jugor con
Tobil, un pequeno dragon verde
que s8 ha convertido en su amigo.
Por eso, &l no parara de levar a
cabo dsparato-
das ideas hasta
QJue Ana e decl-
que un poaco de
U fiempo.

Tofi. &l drogon
revoitoso v Tobiun
amigo de verdad
son los dos titulos
gue cenfonman
gsta coleccion v cuya cnginakdad
resicle, sin duda, en que son libros
con olon. Asi, podemos arreciar aro-
mxs de chocolate v flores espech-
varmente; enlas ilustraciones de los
mrismos,

Ademads, astas imageneas des-
tacan por su coampenatracian con
el texto, lo cual ayuda al joven lec-
tor o su.comprension, asi comao por
s5u expresividad consaguida me-
dionte Io conjuncion de akegres
colores y formas redondeados. B



