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La adaptacion de los hijos
adoptados

Vicleta Assiego Cruz

Lo adoptacion ne es una fase mas dentro del proceso de
adopcion, es un proceso en sl misma. Sl entendemos la adop-
cion mas alla de la percepcion comun de una figura juridica o
de un fendémeno social, y s consideramcs la adaptacion mas
alld de que impligue un éxito o un fracaso. descubrhremaos que
"adoptar” consiste en la accidon de quién hace suyo algo que
por su origen no lo es, y "adaptar' consiste en la accion de
quien se acomoda a ungs circunstancias, condiciones o per-
sonas diferentes a las que por orfigen son Suyas.

Lo cierto es que si bien lo adopceicn, nocicnal o internacic-
nal, se considera un procesc vital para los nincs (un derecho v
una necesidad), no es asi para los padres gue acuden a esa
via de forma voluntaria, Seria de gran utiidad que los padres.
tanto durante la etapa preadoptiva comao durante el flempo
de espera y fase post-adoptiva, buscasen claves de reflexidn,
andlisis v de decision gue favorecieran el proceso de adapta-
cién que va a estar presente durante toda la relacion pater-

no-filial adoptiva.

Andlisis de
las claves que
pueden favorecer
la adaptacion
a la nueva
familia de
los hijos
adoptados.
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Nueve claves para la adaptacion

Vamos a analizar una serie de elementos que
pueden favorecer u obstaculizar el proceso de g
adaoptacion para poder saber como evoluciona y
cémo se desarralia.

1. Uno de estos elementos &5 1o aceptacién de la
diferencia. Mds que a la diferencia racial o cultural
que se suale dar en lo adopcién internacional, vy en
algunas adopciones nacionales, nos referimos a la
aceptacidn de la diferencia tanta por parte de los
padres adoptivos como del hijo adoptado. Res-
pecto o los primeros, éstos deben aceptar que ser
padres adoptivos conllevo unas funciones onadi-
daos que suponen tener que abordar situaciones
diferentes a los que se enfrentan los padres biolo-
glcos. En cuanto al hijo adoptado, éste ha de
acaptor gue ademas de sus padres adoplivos fie-
ne unos origenes ¥ una historia anterior que en
muchos casos no conocerd y/o no podrd conocer
del todo, o diferencio de o que suele ocurrr en lo
filiacion bioldgica.

Archiva

1. El cOmo se maneje la historio previa del nifio reve-
I datos sobre come estd siendo lo adaptacian, o
como puede llegar a ser. No sismpre las familias
saben mangjar la condicion de adoplado de su
hijo en la vida familiar, y esperan, equivecaoda-
mente, a que ésfe sea mayor para darle un sin fin
de explicacionas racionalas gue le revelen (por no

decir, desvelen) sus origenes ¢ su condicion. Lo
cierto es gue fampoco se puade abrumar al nino
con una informacion exhaustiva y detallada, en un
momento de su desarrolle evolutive vy cognitivo
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inadecuado, estigmatizandole o mostrandoselo
como una dificultad, un problema o una rareza.

Es cenveniente manejar toda la Informacion refe-
rente o su familio bioldgica y o su historio con la
mayor nommalidod posible y de forma grodual, evi-
tando que esa informacion pueda liegar a ser la
causa del desgjuste del equiibrio de la familia yfo
lo inodaptacion del nifio, ¥ consiguiente crisis de
identidad, Esta es una de los diterencios que fie-
nen que aceptar las familios adoptivas respecto
de las familias bioldgicas

Parece gue |a mofivacion dltima de los padres (y
madres) que oculfan informacion a sus hijos sobre
sus crigenes ¢ 10 tergiversan hasta g invencion o la
rmentira, susle ser &l miedo a la nd aceptacion por
parte del nino de su nuava familia, el misdo a que
éste gquiera buscar sus origenes, el miedo al fracaso
0 g gue No les guieran, Todos estos miedes e Insegu-
ridades suelen potenciarse cuando la cdopcion no
se ha tramitado por cauces fransparentas y claros y
s& han buscado vios altemativas de cdopcidn, evi-
tando o subestimondo e opoyo de los equi-
pos mulhidisciplinares especializodos en 1o
matenia. Lo rozén es que se desculda, despre
cla o ignora la impertancia de la etapa prea-
doptiva (entrevistas, reunionss, efc.) v lo que
ésta puede aportar sobre 105 elemeantos que
aqui estamos reflexionando.
¥. En lo aodaptacion, junto con &l comecto
maneajo de I histona del nino y la acepta-
cion de las diferencias, es necesario crear
entfre todos el sentimiento de perlenencia o
la familia. La odopcién no es unicomente 1o
que hacen los padres del ning, también el
nino adopta o sus padres. Eso interaccion se
consigue con la complicidad entre ambos,
creondo espacios exclusivos, el afecto vy ter-
nura, compartiendo las formas de ser y de
pensar, poniendo limites y normas, evitando el mie-
do a las reacciones del nifo,... porgue, en definiti-
va, el nifg necesita saber qué lugar ocupa en o
nueva familia v 1o importante que es para el resto
de miembros. Al tlempd que Nnecasita ir CoNocien-
do qué lugar ocupan sus pacres adoptivos en su
historio y lo importantes que son.

Lo adaptacion se ve favorecida también por la
integracion del menor en el enforno familiar, en la
escuela y en el dmbito de relaciones sociales de
sus padres. No es facil confrolar las palabras,




comentanos. gestos, poternalismos, incompresio-

nes, juicios. valoraciones. efc. que terceras perso-

nas hagan de la relacion adoptiva y/o del nino

adoptado, pero no por ello se debe evitar el con-
. tacto del nifio con &l mundo ajeno a su familia

nuclear. El aislamiento genera iInadaptocion, nes-

go de fracoso adoptivo yio de crisis personal en e
J nino beneficiano de Ig adopcion.

6. Nuevamente aparece la necesidad de claridad
por parte de los padres con el hijo adoptado, su
conficnza en &l, mostrarle gue se le quiere tal y
como es, gue le comprenden, etc. Esto forfalecerd
su autoestima v la confianza en si mismo lo que le
agyudarg a infegrarse sanamente en el entomo
familiar, escolar y sociol. asi como a relativizar 105
prejuicios e injerencias de terceras personas.

T+ Suele ser comun identificor la adaptacién en la
adopcién con la que el nino tiene que hacer res-
pecto a su nueva familio, a su nueva cosa, Q su
nueva vida... Porece que todo el peso de la adap-
tacion recae sobre &l y su "especial condicion de
adoptado”. Con esto no hacemos mas que olvidar
la responsabilidad de los adultos, v en concreto de
los padres adophivos.

Para asumir su responsabilidad también éstos
deben adaptarse a su condicidn de adoptontes.
es decir, haber elaborado adecuadamente su
motivacién osl come las circunstancias gque les
han llevado o adoptar (esterilidad, solidaridad,
soledad. pena, crear una familia, sustitucién del
hijo deseado, etc.) ademds de haber tommado de
comun acuerdo la decision de cdoptar y com-
partir o responsabilidad de ser padres, en el Caso
de parejos, o de buscor opoyos de familiares ©
armigos en el caso de las familios monoparentales.
{(Ver "La motivacién en la adopcion Rev. Padres y
Maesitros, n® 238, sep. 1998),

8 .Un dato cbjetivo que hay que tener en cuenta ala
hora de tratar lao odaoptacion es la edad de los
adoptantes. o mejor dicho la diferencia de edad
entre los padres v el hijo, La importancia de este
critefic se ve recogida legaimente cuando se esta-
blece que el imite maximo de diferencia de edad
tiene gque ser de cuarenta ancs. Lo gue se esta fra-
tando de evitar es que seq el interés de los solicl-
tantes de adopcion el que prime por encima del
interés superior del nifo/a. en este coaso. de fener
un padre y/o madre y no unos "abuelos’.

—

9 « Especial atencidn meracen 1as situaciones en las
que el nifio mantiens el contacto con la familio bio-
logica. En este coso es aconsejoble, pora uno
comecta adoptocion, ung preparacion y segui-
miento adecuados a la situacidén especifica, asi
COmo un apoyvo individualizado y fomiliar que per-
mita clarificar los roles, los expectativos v o evolu-
cion del ning a guien se pretende proteger y favo-
recer con la adopcitn vy de coda una de las persa-
Nas que tienan que ver con &ste,

Los ninos menos deseados

Por dltimo. quisiera hocer referencia explicita a los
“sin voz" de la adopcion, s decirn, o los adopciones
dificites (ninos mayores, grupos de hermanos, de ofra
raza o etnia) v a las adopciones de nifos con necesi-
dades especiales (graves enfermedades, minusvalia
fisica o psiquica) y su proceso de cdoptacion,

Sin menospreciar |os sifuaciones vitales y persona-
les que les hacen necesitar mas gue ningdn ofro nino
un entomo familior donde sentirse queridos ¥y acogi-
dos, es necesario decir que sus espaciales caracteris-
ticas obstaculizan su adopcion y les relegan a los Gli-
mos lugares de las listas de los "nifos mads deseodos”
reforzados por la creencia. a mi parecer equivocoda.
de que estos ninos/as fienan mayones problemnas de
adaptacion.

De ocuerdo con lo desamoliodo en el presente arti-
culo, ¥ con o idea de que o adoptacion es un proce-
50 interactivo de los sujetos, en el que hay que tener en
cuenta no tanto las circunstancias objetivas como las
motivaciones, capacidades, reflexiones y conviccio-
nes de los adoptantes respecto a la adopcion, asi
coma la persona vy personalidad del ning adoptado,
no son los nifnos de "caracteristicas especiales” los que
no se adaptan; las dificulfades de odaptocion vienen
de oquellos que formomos parte de una familia, una
sociedad, una escuela.,.. que nos sentimos INCOoRaces
de incorporares a nuestro entomao.

Partir de la inadaptacion de la sociedad, escuela,
familia. personas adultas, etc. ante estos nifos es
cuastionar la creencia de gue son allos los inadopta-
dos. En el coso de lo adopcién una cosa es la ina-
daptacion y otra la marginacion,

Por tanto. sinvan estds lineas para dibujar una uto-
pia hacia la que cominar (como decia Galeano) y
busgquemaos. colectiva yfo individualmente, la forma
de adaptamos a sus necesidades fisicas, psiquicas,
vitales. educativas. personales. evolutivas, sociales.
economicos.|

Nov/Dic 99 n” 248 - PyM 35




