«La poesia es
la llave secreta
que nos permite
penetrar en la
magia de las cosas,
descubrir la magia
de la palabras
y hacer que
nuestros sentidos
permanezcan
siempre palpitantes».

Son laos artes en general las
que mejor despiertan la sensiki-
lidad de laos personas, enfre
ellas la poesia. La poesia e5 g
llove secreta que nos permite
penefrar en la magia de las
cosas, descubrir lo magio de las
palabras y hacer que nuestros
sentidos permanezcan siermpre
palpitantes. Claro que para
gue asi ocurra es preciso des-
pertar esa emocion poeética
gue todos llevamos denfro en
estado latente. Dice Rosalia de
Castro en el prologo a sus Can-
tares Gallegos: "Guiada por
aguellas palabras carinosas y
aguellos gritos nunca olvidao-
dos, que tan dulcemente reso-
naron en mis ocidos desde la
cuna ¥y gue fueron recogidos
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Taller de poesia

Maria Mengéndez-Ponte

La magia de la poesia

Es reaimente una pena perder lo magia del descubrimiento
al percibir el mundo cada dia. Hasta los seis anos (mds o menos)
lo percibimos envuelto en un halo magico, cualquier peqguena
cosa nos maravilla, Pero, a partir de enfonces, esa magia va
desapareciendo hasta que ya muy pocas cosas llaman nuestra
atencién. Creo gque esa pérdida supone nuestro embruteci-
miento y aborregamiento como personas: todos vemos el mun-
do bajo el mismo prisma, pensamaos con los mismoes parametros
y resclvemnos los problemas con las mismas estrategias, Ello nos
leva al desinterés v a una pérdida grande de valores y destre-
zas para el aprendizaje. Por eso creemos que es fundamental
cultivar todo aguello gue nes permite seguir manteniendo vivo
ese halo magico, en definitiva todo aquelle que nos permite

sequir siendo personas en el sentido mas amplio de la palabra,
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en mi corazén como herencia pro-
pia, atrevime a escribir estos canta-

res .

El descubrimiento de los sonidos,
de las onomatopeyas, de las pala-
bras vy del arte de combinarlas es el
primer paso para descifrar los secra-
tos del lenguaje. De nada sirve estu-
diar de memoria definiciones sobre
el sujeto o el verbo sl antes no descu-
brimos los auténticos secretos de la
lengua. Es praciso acercamos a alla
a traves de las emociones, Es preciso
sentir la emocion de un texto poeti-
co. Es preciso sentir su musicalidad
acoplada al ritmo de nuestro cuer-
po. de nuestros sentidos. Pues ;jde
qQué sirve transversalizar mentes estériles, incopaces
de comprender [0s sentimientos propios v los de los
demds, incapaces de apreciar la belleza, incapa-
ces de sentir?

. Vieiles

poemas verdes, amarillos, por olores, per sonidos,
por temas...

v Comentan los sentimientos que suglera el poe-
ma, Ios olores, los sabores, 1os sonidos...

v Convierten el poema en cémic (cada verso una
vineta),

Uno de los recursos basicos para transmitir ermo-
ciones es scrprender. Es raro que la sorprasa noe
logre captar nuestra atencion. ¢Y como sorpren- v Recomponen o alteran el poema a partir de ver-

der con un libro de poesia? 508 suelfos,

v De pronto caen objetos del libro: una lung, astre-
llas, un reloj, letras con vida propia... Unicamente
hace falta cartuling, imaginacion y crear un

v Adivinan el tema de una poesia a través de enig-
mas

. y v Hacen una entrevista al personaje u objeto del
ambiente magico. poema.
v Los nifos sacan objetas-sorpresa de una bolsa y
flenen que encontrar un poema donde aparezca
dicho cbjeto. Cuando lo encuentran, leen el poe-

ma en alto.

v Hacen un juego de la oca: muchas de las casillas
son poemas representados con un simbolo. El
nifio gue caiga en una de ellas tiene que recitar
el poema completo o algun verso, © decir el

¥ En una tormenta de ideas, los ninos dicen pala- autor, o el titulo, para poder seguir jugando,

bras sugerentas y a continuacion deben encon-
frar un poema donde aparezcan dichas pala-

bras. El que lo encuentre, lee el poema en voz

¥ Inventan un didlogo a partir de un poema.

Las primeras rimas

alta.
Uncas nos llegan a fravés del sueno: 1as nanas

v Caen versos de un libro y hay que buscar a Qué  ante populares como de autor)

poema pertenacen. . -
Duermete mi nifig,

v Los ninos representan un poema con un dibujo © duérmete mi amor,

simbolo.

V Con dichos simbolos se hace un bingo de poe-
mas ¥ autores.

v Los nincs hacen distintas clasificaciones de poe-
mas que van leyendo: los agrupan por colores:

duérmete pedazo
de mi corazén, ea, ea, ea...

Cumpilen distintas funcionas:

— La funcién emotiva: transmisiGn de sentimientos
de amaor,
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— La funcién comunicativa: de un yo a un 1, con
los verbos en presente, frases breves, estribillos que
sa repiten, lenguaje infantil: palabras faciles, dimi-
nutives, exclomacionas, imporfancia de lo accion,
vocalizaciones que hace el propio nifo, ronroneaos
y arnullos,

— La fermacion del sentido musical: Lo nana tiene
un ritrmo binario que recuerda la cadencia de las
olas (&l bloritmo del corazdn de la madre); &5 un
elamento basico en el aprendizaje. El ritmo de la
nana viene marcado no sélo por el compads. sino
por un ritno métrico. linglistico, cuantitativo, de
pensamiento, semantico y corporal (mecer): el
ning es mecido y mece. Es una pena gque el nino
stlo escuche nanas cuando es un bebé y no
aprenda a cantarlas y a mecer el cuerpo a su rit-
mo. Es preciso que el nino cante las nanas con dis-
tintos balanceos del cuerpe. Elle favarece y desa-
rrolla su psicomotricidad. Ademds del ritmo, la
nana poses ofros elemeantos de gran musicalidad:
aliteraciones, paralelismos, palobras musicales.

Otras rimas nos llegan a través del juego y de
los adivinanzas.

Gallinita estaba
presa en su corral,
con la pata atada
en un matorral

Gallinita ciega

busca en el pajar.

- ¢ Qué se te ha perdido?
- Aguja y dedal.

Gallinita cose,

cose un delantal
para su paffito,

que no sabe andar,
- Da tres vuellecilas
y lo encontrards.

Gallinita lora:
“Quiquiriquica!”

Se ha quedado ciega
de tanto lorar.

Gallinita ciega
gira sin cesar.
jPobre gallinita,
se va a marear!
(Gloria Fuertes)
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iQuién no ha jugado a la gallinita ciega? Con
aste poema de Gloria Fuartes, el juego se enrique-
ce y también los nifios, que, sin querer, aprenden a
recitar. Lo mismo que con las adivinanzas:

Dicen que soy lechera

y me encanta pastar en la pradera...
Soy de andares elegantes,

tengo un abrigo precioso

y un cuello impresionante”...

O con los trabalenguas:
Dongolondron con dongolondrera,
por el camino de otera
rosas recoge er la rosera:
dongolondron con dongolondrera.

La expresiéon corporal

No es lo mismo leer un texto mondtonamente
que recitarlo bien. Es muy importante trabajor los
distintos recursos y frucos para hacer que un poe-
ma cobre tode su esplendor. Para glio lo primero es
leer el texto en cuestion (poema o drama) y ver
gué tipo de entonacién. pausas o cambios de
tono pide. Pueden ensayarse varios para ver lo que
ganag o piarde &l texto segln lo recitemos.

Luego estan la gestualidad vy la expresién cor-
poral, Representar el poema con gestos y danzarlo
ayuda a su memorizacién e interiorizacién. Un poe-
ma puede ser representado a través de los gestos
y de distintas acciones: jugar al corro, saltar a la
comba, a la cuerda... Por gjemplo este romancilio
del corro de R. Olivares Figuerca:

jAl corro! jAl corral

A ensanar el dmbar,

de nuestras canciones en flexibles hilos...
jAl corro! jAl corra!

A moler las flores

vigjas del romance

con marfiles nuevos

jAl eorro! Al corro

etc. En el estriblllo los ninos. cogidos de las manos.
pueden salfar dos veces. ¥ en las estrofas cambiar
&l giro de la rueda (Una vez a la derecha y la
siguiente a la izquierda).

Plastica y poesia

La poesia es un arte intimamente relacionada
con las demads ortes: el dibuje, el diseno, la pinturg,
la escultura,., Estas son algunas de las maltiples
posibiliodeas:



—Podemos dibujar los versos segan
el terna de lo poesia.

—Dibujar &l sonido de los versos.
—Dibujar el poema por la terndatica.

—Cadoa nific dibuja un verso y entre
todos se compone el poema.

—Hacer un collage entre todos.

—Interpretar un poema a tfravés del
color que sugiere (dibujo con man-
chos de color o punfeado).

—Construir el objeto del poema en
cuestion (con papel. plastilina, cor-
cho, madera. efc.) y recitarlo ayu-
dandose de dicho objeto (El bar-
quito de papsel, de Amado Merve o
El serior relg), de Lucia Condal)

—Asociar poermnas con cuadros.

También pueden unirse la pldstica v la expresidn
corporal. Por elernplo en este poema de Caorlos
Revigjo, Las cinco vocales. En grupos de cinco, los
nifos hacen con cartuling una vocal cada ung vy
representan el poema.

Con saltos y brincos,

del brazo las cinco,

muy poco formales

vienen las vocales.

;lLas conoces tu?:

a eiou.

A, grita que grita, se enfada y se irmita y se va al leatro.
Sdlo quedan cuatro.

E, ilama que flama,

se marcha a la cama

con dolor de pies.

Sdlo quedan ires.

I, chilla que chilla, se sube a una silla
porgque ve un raton.

Sdlo quedan dos.

O, rueda que rueda, jsdivese
quien pueda,

rodando se esfuma.

Sdlo queda una.

U, muy asustada,

se ve abandonada
ysevaalaluna

No gueda ninguna.

¢Las recuerdas tu?:
aeiou

Musica y poesia

Los poemas son musica hecha palabras. Puede
incluso resultar dificll marcar el ambito de cada
unq, porgue se invaden mutuamente. La poesia
nos ayuda a desarrollar el sentido musical v la mudsi-
ca nos ayuda o comprender o poesia,

- Los nifos pueden reconocer el cambio de estrofa
marcandeo el ritmo de distintas maneras: a la
patacoja, con polmas, pitos, efc.

- Hacer el eco de un poema: una voz recita y el
coro hace el eco. Por gjgmplo. en este poema de
Rafael Alperti

jQué blanca lleva la falda

la nifia que se va al mar

{Ay nifia, no te la manche

la tinta del calamar!

jQué blancas tus manos, nina,
que te vas sin suspirar!

jAy nina, no te la manche

fa linta del calamar! jQueé blanco tu corazon
y qué blanco tu mirar!

jAy nifia, no te la manche

la tinta del calamar!

- Reconocer voces v jugar con allas (grabar y adivi-
nar quién ha recitado)

- Buscar el ritmo del poema : saltando a la comba,

gomag, etc...

- Hacer distintos ritmos con el poema -lento/répido-

siguiendo una pouta.
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-Acompanar un poema con distintos ritmos de per-
cusidn,
- Animar el poema con sonidos: canon y ostinato.

- Poner musica a un poema con instrumentos de
percusion.

- Buscar sonidos parecidos (rimas. aliteraciones).
- Elegir musica de fondo para un recitado.

- Recitar in crescendeo /decrescendo.

- Poner melodia a un poema v bailarlo,

- Asociar poemas con plezas musicales.

Me convierto en poeta

Cuando uno comprende mejor la poesia v la
disfruta mads es al escribirla, ol hacera. A veces sen-
fimos respeto porque Nos parece que es un don
que reparten las musas entre unos pocos privilegia-
dos. Pero, aungue no vayamos a ser poetas. nadie
nos puade privar del placer de jugar con 1as pala-
bras v de descubrir sus infinitas combinacicnes,
Estas son algunas de las actividades para un faller
de poesia:

- Descomponer y aumentar palabras (Cabeza=
cabe, cae, cazo, becg, descabezado, cabezu-
do, cabezota...)

- Asociar silabas en columnas para formar pala-
bras.

- Descomponer normbres de animales para formar
otros nuevos (Elerafodrila).

- Buscar palabras gue rimen y jugar con ellas.
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- Haocer un poema didlogo siguiendo un modelo.
Por ejemplo. La cancion tonfa. de Federico Gar-
cig Lorca:

Mama.
Yo quiero ser de plala.
Hifo,
tendras mucho frio.
Mama.
Yo quiero ser de agua.
Hijo,
tendrds mucha frio.
Mama.
Bordame en tu almohada.
jEso sil
jAhora mismao!
- Juegos de polabras come el poema de
Lope de Vega: jHolal, que me lleva la
ola.

- Sustituir o completar palabras en un verso.
- Componer a partir de un tema.

- Componer a partir de un objeto.

- Componer mezclando palabras.

- Con los sonidos hocemos poesias. Leer
para inspircrse La ronda del zapatero,
de German Berdiales:;

Tipi tape, tipi tape,
tipi tape, tipiton,

tipi tape, zapa-zapa,
zapalero remendon...

Y partiendo de otfras onomatopeyas,
COMpPoner un paema,

- Inventar letrillas para una composicion musical,
- Poner titulo a un poema.

- Convertir un cuento en poema.

- Asocior dibujos con versos.

- Convertir un poema en collage.

- 3@ reparten versos v los tienen gue poner en el
orden en gue van, |

Para saber mas

SOLER, E. Canto y Cuento. Antologia poéti-
ca para nifios, Ed. SM, 1997,

REVIEJO, C. ¥ SOLER, E., Antologfa del
folclore infantif. Ed. SM, 1998,



