Este es un articulo

interactivo.

Su lectura
te ayudard,

sin dudaq,

a usar

la television
como medio
para educar

en casq.

Mo estoy en absoluto de
acuerdo con las personas gue
intentan enfrentar la television
conlalectura. §ilo esfoy conla
relocion gue entre ombas
astablece J. Ferrés. Ademas
me sinve muy bien para pre-
sentarte mi articulo. puesto
que trata de la television, pero
nace de la lectura,

Mi intencion es compartir
contigo los frutos de lecturas
diversas sobre este terna. Pre-
tendo que juntos reflexionemos
sobre algo que forma porte del
paisaje familiar cotidiano vy
cuya influencia. de una u otra
manera, alcanza o todos v a
todaos. De esta reflexidn han de
surgir, sin duda, algunos ideqs

La television:
un medio para educar

Consuelo Cascallar

"Con la lelevision se produce una curiosa paradoja.
Mientras la aficcion a la lectura sdlo suelen ienerla
aquellos que saben leer bien, en el caso de la televi-
sion fa adiccion mayor suele darse en aquellos que no
la dominan. Mientras el riesgo de una influencia nega-
tiva de las lecturas lo corren solo aquellos que saben
leer, en el caso de la television ocurre lo contrario:
cuanto menor es el conocimiento de los codigos,

mayor es la influencia.” (Joan Ferrés. Revista A P UM A,

n® g, pag. &)

A, Castromil
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A. Castromil

que nos ayudardn a usar la felevision, mds como un
medio para educar gue como un elementa de discor-
dici.

Nuestras hijas e hijos, ;lo que hacen es
lo qué verdaderamente desean?

Quizé a i, lo mismo gue a mi, los siguientes datos te
hagan pensar. (Proceden de Los valores de los nifos
espaniofes de la editorial S.M.)

El 97.6 % ve la televisidn,

El 52.2 % le dedica mas de fres horas diarias.

Un 14 % cinco © mas de cinco horas

Un 35.7 % sitba los peliculas sobre cualquier otro
género de programas.
Pero..

Un 82.3 % prefiere salir con los amigos o permane-
cer sentados frente al televisor.

Un 74 % jugar a juegos de mesa
El 72.1 % hocer deporte
El 6%.¢ % jugar con los amigos

Un 52.2 esta mas satisfecho leyendo LO QUE LE
GUSTA que ante la pequena pantalla.

Muestros hijos e hijas desean jugar, compdartir su fiem-
po con amigos. hacer depaorte y hasta leer.
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LRué esta pasando para que estos deseos se frus-
tren y pasen tanto tiempo (tres horas o mdas) sentados
frente a la pantalla, en silencio, sin octividad fisica v
mental y sin mas compania que o ofrecido por la pro-
pia pantalla?

Escenas cotidianas

Para continuar con la reflexidn te propongo. a
modo de espejo, algunas escenas familiares cotidia-
nas.

"Te saldrdn raices frente al felevisor"

Solemos repetirlo una y ofra vez: y una y otra vez
comprobamoes que no camioia absclutamente noda.

LQUe posaria s a continuacion ofreciésemos
alternativas como pasear juntos, leer juntos, charlar
juntos ... es deck. sl ofreciésermaos tiempo para com-
partir?

"iTé quedas sin tele una semana!"
o

"i8i haces pronto los deberes podras ver la
tele un ratito mas!"

LEs la televisidon tan importanfe como para pre-
miar o castigar la conducta de nuestros hijos y de
nuestras hijos?

Ante sus ojos estaremos
atribuyéndole un valor moral
que no flene.

"¢ Ves lo gue dicen en
la tele sobre el abuso de
las golosinas?"

iMecesitomos apoyar
nuestros argumentos en un
programa de television?

Ningln programa, por
buenc que seq, puede con-
vertirse en un referente que
modele comportamientos.
Los encargados de la edu-
cacion de los hijos somos
nosotros, por lo tanto, las
razones han de ser 1as nues-
tras.

“Come fatal, pero la
siento frente al televisor y
asi distraida traga la comi-
da sin enterarse”.



&Por qué fomentar una
conducta pasiva en algo
tan importante como es la
alimentacion?

Para las personas alimen-
tamos @5 un acto conscien-
te. Lo hacemos ademas con
un cierto rifual: desde poner
la mesa hasta acfivar senti-
dos que nos parmiten disfru-
tar de la comida.

"Se queda frito frente
al televisor. Del sofé o lle-
vo directamente a |la
cama”.

¢ Por gué permitir que la
television nos robe la oportu-
nidad del beso, del cuento,
de lg caricia gue recibe al
sueno v ahuyenta la pesadi-
lla?

Las ditimas polobras
antes de dormir han de ser las nuestras: célidas, cari-
nosas... gue le permiton entrar en el suefio con la
seguridad de que estamos alli protegiendolos.

"Carinio estoy agotade/a ; Por qué no miras un
ratito la tele y me cuentas eso tan importante des-
pués?"

¢Podremos reclamar més ftarde su atencion?
¢ Cubndo deseemos saber que le preocupo, de qué
tiene miedo, cudles son sus aspiraciones, sus deseos,
estarg dispuesio o dispuesta a contdmoslo?

Es verdad que a veces su locuacidad ogota. Pero
no cambiemos nuestro oido atento, el abrazo que
tranquiliza y proporciona seguridad por la fricldad de
lo television. No lo empujemos o proyectarse en per-
sonojes falsos, prefabricades, gue viven una vida de
ficcidn.

"Estdis excitadisimos. Parad de pelearos y
mirad un ratite la televisicén, a ver si os tranquili-
2dls un poco".

i Somos tan inocentas Como para creer que van g
recibir de la televisidn modelos de conducta social
positivos?

Nos habremos negado la oportunidad de saber el
arigen del conflicto v con ello la posibilidad de ayu-
dar a resolverlo,

A. Casfromil

Uso de la television como medio edu-
cativo

3i bien un uso Iracional de este medio puede con-
vertirlo en olgo perverso, usado de una forma racio-
nal y sensafa puede ayudarnos a formar a nuestros
hijos e hijas.

Es bueno recordar que utiizada de forma abusiva
y sin criterio puede producir efectos como:

* Fomentor lo pasividad.

* Contribuir a lo confusidn entre el mundo real v la reg-
lidad felevisiva,

* Crear indiferencia ante problemas reales,

* Empobrecer el lenguaje. (Series de baja calidad).
* Restar tiempo e importancia al didlogo familiar.

* Alslar a la persona an su propio mundo,

* Recortar la relacion social. Curiosamente nos acer-
Ca personas muy alejadas en el tiempo v en el
espacio y en cambio nos algja de las gue tenemos
mids proxinas.

* Infundir falsos valores.
* Crear folsos idolos.

* Fomentar g superficiglidad. ..
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A, Casiromi!

Pero no es sensato ver en la television solamente
los aspectos negativos. También tiene cosas bue-
nas y conviene destacarlas

* Enfretiene v descansa de las tensicnes del trabajo o
el estudio diarios. Un uso racional ayuda a olvidar,
por un fiempo, 1as preccupaciones,

* Propicia que la vision del mundo se amplie mas alla
del entorno cofidiano.

* Parmite el acceso a conocimientos gue no podria-
mos obtenar de ofra manera: la erupcidn de un vol-
can, la formacién del fruto en una planta..

* Acerca costumbres de otros pueblos, otros culturas,
este co-nocimiento favorece la comprension y la
convivencia.

* Enriquece culturalimente permitiendo disfrutar de un
concierto, una pelicula, una pieza teatral..

Desarrolla la imaginacién y desplerta la curiosidad
cuando los colores, 105 sonidos, los movimientos, 1as
sensaciones, son percibidos de forma activa y citi-
ca,

Difundle valores humanos. Sirve para dar a conocer
la labor de héroes de carne v hueso que dedican su
vida a servir a los demas,

Proporgiona educacion civica., pensemos en las
campanas scbre seguridad vial o prevencion de
drogodependencias

* Contribuye a la formacion politica cuando se usa
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como medio de persugsién que mueve a los ciu-
dadanes ol sjercicio de sus deberes y derechos poli-
ticos.

Sugerencias

Paro la televisidn forma parte de nuestra vida coti-
diana: ;qué hacer entonces?

— Puede muy bien senvir para compartir un tiempo de
ocio en familia, situando &l aparato &n un lugar de
o casa que lo facilite, Si esta en la habitacion de los
nines o en su lugar habitual de juego, propiciard
que la vean solos, escapando asi a nuestro control
el tiempo que le dedican. Y el tipo de programas
que Consumen

— Sentamos juntos y seleccionar los programas gque
van a ver.

Dar razones cuondo seq necesaro un 'no”. Pedires
"oorqués” cuando hecha su eleccidn estemos de
acuerdo: los estaremos ensefiando a reflexionar
solore sus decisiones.

— Instaurar el habito de conectar g television cuando
el progroma elegido vaya a comenzar y apagaria
cugndo finglice.

No es bueno que vean cdma los adultos la utiliza-
mos de "misica” de fondo "porque acompand”

— Compartir programas nes permitird combiar impre-
siones, aclarar dudas, proporcionar explicaciones,
descalificar en su presencic conductas incorectas,

ayudar a discernir entfre realidod

televisiva y realidad de la vida...

— Leer juntos libros qué de forma sen-
cilla expliqguen cémo se hace un
programa de television, el efecto
de las maquillajes, los "trucos” que
usa la publicidad...

Como es mi deseo que este articu-
I te reporte la mayor utilidad posi-
ble. te proporciono algunos crite-
rios qué te ayudaran a decidir qué
programas serian los mas conve-
nientes para tus hijas o hijos.

Un buen programa de tele-
vision debe....

¥ Proporcionar al nino referentes cla-
ros que le permitan reconocer la
redlidad que se le presenta

v Centrarlo en una situacion que le



explique lo realidod de una forma sincera, clara y
seria.

v Profundizar en los problemas que le presenta, las
situaciongs no han de resolverse con falsas solu-
ciones,

¥ Contribuir a enrigquecer su bogaje cultural.

\ Enriguecer su lenguaje. por lo tanto no debe usar
un vocabulario pobre v reiterativo.

V Presentar una realidad regida por valores..

v Proporcionar referencias ideoldgicas.

v Maostrar una realidad plural.

v Contribuir o educar su sensibilidad estética y arfisti-
ca con imagenes bellas y armonicas.

De todas formas...

No es verdad que una imagen valga mas que
mil palabras. Una sola palabra dicha con sin-
ceridad y afecto vale mas que mil imagenes. B
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