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La zona salvaje de mi casa: la habi-
tacion de mis hijos

S

J. M2 Garcia de Dios

¢ Te lo puedes imaginar? Primero los consejos. Después las recomendaciones. Después las or-
denes. Después el anuncio de premios y castigos. Después ya sdlo las amenazas. Después el
sentirme un cero a la izquierda, incapaz y pésima madre. ;Qué hago? (Desde Tudela, Itziar,
una madre en frecuentes conflictos con sus hijos por el caos en sus habitaciones).

Te ofrezo un a modo de vademecum en torno a la
habitacién de los hijos.

La habitacién, por definicion, es una pieza de la casa
en la gue se duerme. Pero, ademds, es su rincon, su
refugio, su espacio de juego ... Su casa dentro de la
casa de todos. El sitio privilegiado en el que imagina
e inventa su mundo, en el que guarda sus historias
preferidas vy sus secretos.

Los problemas suelen presentarse, precisamente,
cuando los hijos logran “su” habitacion. Sabiendo
que es la opcidn preferible, aungue en no pocas
ocasiones sea imposible.

Y el primer problema empieza en la manera de dise-
narla y amueblarla. Y no se frata tanto de los limites
econdmicos sino de si la habitacién va a poder serla
expresion de sus apetencias y nacientes peculiarida-
des o si se le va a imponer el modelo de los adulfos,
porgue los adultos también quieren “ensenar a las vi-
sitas” la habitacion de los hijos, presumiendo de ella,
y olviddndose de que la propia habitacién pertene-
ce a la propia infimidad vy no se deberia avasallar ni
violar.

Para empezar habra que llegar a una especie de
compromiso enfre los que pagan la habitacion vy los
que la van a usar, en torno a las caracteristicas de
distribucion de espacios, peculiaridad de la orna-
mentacién, y equilibrio entre la fantasia y moderni-
dad vy la funcionalidad de posibilidades reales y una
progresiva libertad frente a las imposiciones de las
modas vy la publicidad.

Es un espacio para entrenarse en la autonomia. Pero
también deberia ser un espacio para el aprendizaje
progresivo de la responsabilidad. Y no un nido camu-
flado de abandono, de acumulacién de porqueria,
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de exigir intervenciones extraordinarias de los demas
para salir de una situacion inaguantable.

"Dime cémo es y como estd tu habitacion y fe diré
quién eres”. Hasta puede ser que sea verdad. No so-
lo porque tus valores estan en las paredes vy la utiliza-
cion de los espacios y aparatos preferidos: tus libros,
tus posters, fus musicas, tus iluminaciones... Sino por la
funcionalidad, la organizacion, y la preocupacion
por un orden que se puede disfrutar, aunque sea muy
personal.

¢Se trata de una habitacion para evadirse y aislarse?
¢ Para sonar y refugiarse? ¢ Para escribir, leer, escu-
char musica, estudiar, reflexionar, hacer proyectos?
¢Se trata de una habitacion con terminal del teléfo-
no y felevisor para servicio exclusivo, probable expre-
sion de una situacién critica en la convivencia fami-
liar? “Dime cémo es y como usas tu habitacion y te
diré cudles son los valores preferidos en tu vida” .

Consejo a una madre: Lo que ellos ya pueden hacer
no hay por qué hacérselo (aungue de vez en cuando
se les haga).

Consejo a un adolescente, tanto chico como chica:
lo que ya puedes hacer 10 nunca tienes por qué pe-
dir que te lo hagan (aungque de vez en cuando a al-
guien le apetezca ayudarte a hacerlo).

La habitacién personal no es un pais independiente
ni una autonomia desconectada de la convivencia,
sino un recinto en el que se te permite crecer en au-
tonomia para mejorar la calidad de la convivencia.

No se puede reclamar una habitacién contra los de-

mas. Hay que disponer sensatamente de la habita-
cién que disfrutamos gracias a los demas. i




