Archivo

Sugerencias para hacer un mejor examen

Preparacion:

Estudia en grupos pequenos. Asegurate de que el
grupo de estudio lo formen solamente alumnos que
sean serios respecto al estudio y que estén, por lo
menos, a tu mismo nivel de habilidades. Trabaja tan-
tos problemas diferentes como puedas. Plantea las
soluciones. No dejes un problema hasta que no estés
seguro de que lo puedes resolver. Usando la tormen-
ta de ideas, plantea posibles preguntas que te pue-
dan hacer, asi como las respuestas que darias.

v’ No estudies durante toda la noche. Trata de dor-
mir bien la noche antes del examen.

v’ Trae todo lo necesario para el examen segun co-
rresponda con la materia: libro(s) de texto, si es
con libro, lapiz y papel, calculadora (con pilas
nuevas) manuales permitidos, tablas, etc. y for-
mularios.

Examen:
1 Lee todo el examen antes de escribir nada.

1 Escoge la pregunta que parece mas facil, contés-
tala primero.

3 Lee la pregunta o problema cuidadosamente, y
asegurate de que respondiste a lo que te pregun-
taron.

¥ Demuestra tu trabajo... Analiza el problema, de tal
manera que tanto tu como quien califica puedan
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decir lo que estas tratando de hacer.
Pon atencién a los resultados numéri-
cos (si los hay) y sé cuidadoso con los
célculos y las unidades. Puede ser po-
sible que resuelvas todo el problema
en tu cabeza y solamente pongas la
respuesta, pero no lo hagas. Si te equi-
vocas, te pondran cero, y si esta bien,
quien califica se preguntara dénde
conseguiste la respuesta.

5 Después de terminar con el problema o
tema mas sencillo, continda con el si-
guiente menos sencillo, y asi sucesiva-

E mente.

» b Piensa en fracciones de respuesta. Tra-
ta de poner algo para cada parte de la
pregunta o problema. Trabaja en un
problema hasta que ya no estés segu-
ro de qué hacer. Piensa por un minuto
o dos, y si no se te ocurre nada, entonces aban-
donalo y prosigue con otro problema. No desper-
dicies mucho tiempo estrujando los puntos finales
de un solo problema, continda con los demas y
probablemente tengas tiempo al final para regre-
sar y concluirlo. Cuando atiendes a otros proble-
mas, es mas probable que se te ocurra como con-
tinuar un problema inconcluso que cuando no de-
jas de pensar en él.

7 Mantén tu trabajo legible. Si quien califica no pue-
de leer lo que escribiste, pudiera ser que no le dé
todos los puntos a tus respuestas.

8 Si no entiendes una pregunta, pidele ayuda a tu
profesor. Plantea claramente lo que no entendiste
o por qué la pregunta te confunde.

9 No te espantes si sientes que comienzas a sudar o
a hiperventilar, deja el lapiz, cierra los ojos, aspira
profundamente unas tres o cuatro veces, y cons-
cientemente relaja los musculos tensos (mandibu-
la, estébmago, nuca). Cuando estés mas calmado,
regresa al trabajo.

10 Si tienes tiempo al final, revisa tus respuestas.
¢ Contestaste cada parte de las preguntas?
¢ Contestaste las preguntas que se hicieron? ¢Las
respuestas parecen razonables? ;Comprobaste
tus calculos?

11 Entrega tu examen cuando se acabe el tiempo.m
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