Cuestionario Tiempo Libre

Padres y Maestros

Presentamos
un cuestionario
elaborado para

conocer
el uso del
tiempo libre Objetivos y destinatarios
de los alumnos de El objetivo de este cuestionario as facilitar datos sobre
4° de E.5.0. primero el empleo del Tiempo Libre de los jovenes de 15a 18
y segundo de anos. Los destinatarios, por tanto, son los alumnos de 4°
Bachillerato de ESO v de los dos cursos de Bachillerato .

Con la informacidén que se obtenga se podra trabajar
en multiples amibitos (Tutoria, Escuela de Padres, Claus-
tro de Profesocres, Equipo Directivo, etc.) y en distintos

-
2

tac

grados (debates en clase, clarificacion de valores, ela-
boracién de un Proyecto Educativo de la familia, pro-
gramacidn de los ejes transversales, etc.).

orien

En otras palabras, es un cusstionarico que pretende:
@ conocer. a propdsito de coémo dis- i : 1: © hegeedl
fruton el Tiempo Libre, algo mds de la ] ’
vida de los jovenes, - -~ /

@ reflexionar sobre sus motivaciones y
los significados que dan a los usos del
Tiempo Libre,

@ promaver acclones que potencien
los habitos que les ayuden en su reali-
2acidn como personas o bien que
sean alternativas parg aquellas activi-
dodes no saludables.

Para lo cual siempre es dtil plantearse
antes en qué valores quiere y astd
educando la familia v la escuela.
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e

&

Aplicacion

Los itermns gque lo constituyen no pre-
tenden ser exhaustivos de todos los
aspectos gue pueden intervenir en el
Tiempo Libre. Por eso les invitamos a

Archivo
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gue modifiguen el cuestionario, quitando o anadiendo. con el fin de confeccionar uno o la medida de sus
necesidades.

Sa les informa a los alumnos de lo que pretende evaluar el cuestionario (también de lo que no pratenda). Se les
hace entrega del cuadernillo, indicdndoles que 1o lean con calma v gue 1o respondan individualmente. El cues-
tionario debe ser andnimo.

Baremacion

El cuestionario no proparciona un valor global, $élo facilita datos sobre los aspectas del Tiempao Libre recogidos
en &l, Por este motivo es necesario evaluar cada item de forma individual, Parg obtener mas resultados de la
encuesta, (ogui estd su rigueza), es imprescindible correlacionar los datos, por ejernplo sexo vy lechura; sexo, can-
tidod de dinero disponible y alcohol; edad vy consumo de drogaos: etc.

Recomendamos recoger las respuestas dadas a cada item en una "hoja de respuestas” o en un cuestionario en
blanco.

Te rogamos la maxima sinceridad en tus

respuestas, al mismo tiempo que garanti- Musicales

zamos el mas absoluto anonimato. Informativos
Deportivos

INSTRUCCIONES Peliculos
Reportajes

- Lee detenidamente cada item Concumnsos
Otros

-
o

- Senala con una "X” la casilla que sea tu

b) ¢ Cudl es fu programa favorite?:

respuesta %
DATOS GENERALES E
1213458 <

Estudias: Ofr I radio o]

O4°de ESO [O1°BACH [J2°BACH

€) ¢ Eué tipo de progromas oyes en la radio?

Sexo: OmMujer OHombre
Musicales
. Cuéntos hermanos sois? [ Informativas
. : Deportivos
(escribe el ndmero en el recuadro) Tertulios
I. Empleo del Tiempo Libre en General Nocturnos
Otros

1. A diario

2. Varias veces a la semana
3. Semanalmente

4. Algunas veces

5. Nunca F12/31d41o
Escuchar misica

d) ¢ Cudl es tu progroma fovorito?:

1.- A Cudl de estas actividades realizos? - .
e) (Que tipo de musica escuchas?

[1 12345
Solir con el novio f la novia Rock
Salir con los amigos/amigas | | Jazz
Charlar con la fomilia | Popular
Ver la television o videos A Clésicao
MNew Age
Q) {Que tipo de programas ves en la felevision? Heawy
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Folk
Cantautores
Opera

Salsa

Otras

f) ¢ Cudl es tu grupo favorito?:

Ir a discotecas [ pubs
Leer periddicos

q) Titulo/s del/de

h) ¢ Qué secciones lees en los periddicos?:

Leer libros
Leer revistas

Ios periddico/s:

Intermnacicnal

Vida local

Sucesos ,
Espectaculosy TV |
Deportas

Tado

iy Titulo/s del/de lafs revista/s:

Furnair

Tomar bebiddas alcohdlicas

Hacer deporte

i) L Qué tipo de deporte practicas?

Ir al cine [ teatro
Ir a actas culturales
Ir o actos deportivos
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Futbol
Baloncesto
Cliclismo
Natacién
Hockey
Afletismo
Otros

Viajes / excursiones

Juegos de mesa
Juegos de ordenador
Actividades de formacion

Aficiones 0 hobbies

Ir a centros de juventud |
Colab. en voluntariados/ONG

k) ¢En qué voluntariado u ONG colaboras?:

I ¢ Con quiénes haces tus vigjes y/o excursiones?:

Familia
Amigos
Novio /[ novig
Solo
1|23 |4 |5

m) ¢ 8ué tipo de actividades realizas?:

Idiormias
Informdtica
Pintura
Fotografia
Misica
Otros

ny ¢, &wé tipo de aficiones?:

2.- ¢ Cudnto Tiempo Libre pasos fuera de caosa los
dias de diario?:

Menosde 1 hora |
De 1 a 2 horas

De 2 a 4 horas

De 4 a é horas
Mds de 6 horas

3.~ ¢Cudnto Tiempo Libre pasas fuera de casa los
dias de fines de semana?:



Menos de 1 hora Cuotas osociaciones

De 1 a2 horas Ordenador
De 2 a 4 horas | Drogas
De 4 a 6 horas Moto
Més de & horas
II. LOS GASTOS I1l. LOS FINES DE SEMANA
4.~ ;De cudnto dinero dispones o la semana? 6.~ ;Sales los fines de semana? §i O neld
Menos de 500 7.~ ¢Cudntos fines de semana sales al ono?
De 500 o 1.000
De 1.500 ¢ 2.000 Todos
De 2.000 ¢ 3.000 Casi fodos
De 3.00004000 La mitad, mas o menos
5.000 o mas Algo menos de lo mitad
Muy pocos
5.- 4En qué lo gastas? jCuanto al mes? Ninguno
8.~ ¢ Por donde sales?
A - Nada
o — (Especificar lugar 1)
2= ARt 0 1408 (Especificar lugar 2) g
Bi=Pa LG 20N (Especificar lugor 3) T
E - De 2.000 o 4.000 ke -E
F - 5.000 o mas C
?.- ;Con quién? E
AlBIE|D|E|EF 0
Cing Amigos
Bares v bebidas Farniliares
S 1 Movic / novia
Ropa 1 Salo
Calzado | |
Libros | | | 10.- ¢ Que dia salas?
Salir con amigos
Discotecas y baile | Jueves
Discos Viernes
Comida Sabados
Transporte Domingos
Revistas y periddicos
Regaios ' 11.- ¢Sales por las noches? S ] No [J
Ahorro |

Vicjes y Excursiones

: 12.- ¢ A qué hora regresas a casa?
Juegos de saldon

Deportes

Invitaciones Antes de los 10 de la noche
Dulces ' ' A las 10 de la noche
Buinielas ' Alas 11 de la noche
Anticonceptivos Alas 12 de la noche
Espectaculos Alo 1 de la madugada
Juegos electréonicos A la 2 de la madrugada
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Ao 3 de lo madrugada
Ala 4 de lo modrugada
Después de las 5 de la madrugada

13.= Cudndo salgo por la noche..,

Salgo slernpre con mis amigos/as
Salgo siermpre ¢on mi novio/a

Paso todo el fiempo con mis amigos/as |

Hageo nuevas cmistades
Salgo sclofa
Busco contactos ocosionales, "roflos”

14.- ¢ Bebes alcohol? SiJNo [

15.- ¢ Cudntas copas bebes cuando sales?

Ninguna
Una

Dos

Tres

Mas de tres

16.- ¢ Cuanto fe gusto beber?

Mo me gusta beber
Sélo un poco

Hasta coger el "puntillo”
Hasta poneme “ciego”

17.- ; &ué tipo de alcohol?

Cerveza
Calimocho
Combinados
Chupitos
Vodka [ Ron
Whisky
Aguardientes

18.- ;Ddnde bebes el alcohol?

En bares [ discotecas
En cosa de los amigos
En los “botelliones”
Oftros sifios

19.- ;Por que bebes?
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Porgue tambien beben mis amigos
Porgue asi descanso de la semana
Porque asi puedo “desfasar”
Porque me ayuda a ligar mas
Porgue me gusta

20.- ¢ Consumes drogas? ST Ne [

21.- ;Con gqué frecuencia?

Frecuentemente
Los fines de semana
De vez en cuando
Nunca

22.- s De qué tipo?

Porros
Pastillas
Otro fipo

23.- ; Dénde consumes?

En bares [ discotecas
En casa con los amigos
En otros sitios

24.- 4 Con quién consumes?

Con los amigos
Con algun familiar
Con mi novio/novia
Solo

25.- ; Qué grado de sotisfaccién tienes con el uso que

taces de tu TIEMPO LIBRE?

Muy satisfecho
Satisfecho

Poco satisfecho
Nada satisfecho

26.- ;8ué es lo que mas te gusta de lo que haces en

fu TIEMPO LIBRE?

27~ ¢En qué otra cosa te gustaria emplear tu TEMPO

LIBRE?



